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Usaglarin tarbiya edilmasinin mazmunu va samaraliliyi
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Xiilaso

Ails 6ziinamaxsus spesifik xUsusiyyatlari ilo xarakteriza olunan, psixoloji calarlara malik va bir sira
funksiyalari icra edan kigik sosial qurumdur. Qadim tarixa va kdka bagh olan ails masalalari
sibhasiz, muasir dovrda istar ayriligda gotlrilmis saxsiyyat, istarsa da butdvlikda camiyyat lglin
ohamiyyati artmaqgda olan Umumbasari dayarin, madani irsin, axlagi norma va gaydalarin
otlriclsu rolunu oynayir.

Acar s6z: Usaq, tarbiys, tahsil, maktab, ev
The content and efficiency of raising children
Abstract

The family is a small social institution characterized by its own specific characteristics, having
psychological nuances and performing a number of functions. Undoubtedly, family issues related
to ancient history and roots play the role of a transmitter of universal values, cultural heritage,
moral norms and rules, which are of growing importance for the individual individual and the
society as a whole in modern times.
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Giris

Aila tarbiyasinin mazmunu bitin istigamatlari 6zinds ahata edir. Ailads fiziki, estetik, amak, aqli
va usaqlarin manavi tarbiyasi hayata kegirilir ve yas artdigca onun 6zii da dayisir. imkan daxilinds
ailalar va ailaya yaxin olanlar usaqglara tabist, camiyyat,texnika haqqinda biliklar verir, onlarda
yaradicilig faaliyyati, tacriibasi formalasdirir, bazi intellektual vardislar, nahayat, onlarda hayata,
diinyaya, insanlara, pesaya miinasibat tarbiya edirlar. Aila tarbiyasinda asas yeri manavi tarbiya
tutur.

ilk névbada, bela miisbat cahatlarin tarbiya olunmasi, xeyirxahlig, diqgat va rahmdilliyin
boyiklara, kiciklara va zaiflara garsi tarbiya olunmasi, vicdanliliq, tavazékarliq, amaksevarlik va s.
tarbiyanin bela keyfiyyatlarindandir. Bazan bura- ya itastkarligi da alava edirlar. Lakin itaatkarliq
hami tarafindan misbat xtsusiy- yat kimi dayarlandirilib gabul edilmir.

Valideyn ailada usaqlarini tarbiys edarkan bazi prinsiplari asas tutmalidir:
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1. Usaglarin yas, cinsi va psixoloji xiisusiyyatlarinin nazara alinmasi prinsipi. Bazi valideynlar
usagin hansi yasda olduguna fikir vermir, kiciya da, boyliya da eyni talabkarligla yanasirlar. ogar
usaqglar evda sas salir, heg ciir sakitlogmirlarss, ata, yaxud ana mibahisani kasmak lglin onlarin
har birina eyni tarzda agiqglanir. Bu ciddilik usaglarin har birina muxtalif clr tasir gostarir. Boyuk
yash usaqlar bu miinasibati adi qarsilayir, kigik yashlar 6zlarini yigisdirir, balacalar isa aglamsininb
dururlar. Lakin aslinda bels olmamalidir.

2. Aila tarbiyasinda temperament tiplari do nazara alinmalidir. Tempera- ment tiplarindan asili
olaraq, har bir oglan va ya qiza neca yanasmagq, onun hisslarini diizglin giymatlandirmak asanlagir.
Psixoloqlar temperamentin tiplarini bels saciyyalandirmislar:

Sanqvinik- qlivvatli va mivazinatli, yani canli, diribas, zirak insan tipi;

Flegmatik- adalstli, sakit, agir davranisli insan tipi;

Xolerik- qlivvatli, mivazinatsiz, yani hévsalasiz, cosgun tabiatli insan tipi;

Melanxolik-sakit, zaif, lakin hassas insan tipi.

Valideyn ailada 6z évladlari ils tarbiya isi apararkan hamin temperament tiplarina uygun sakilda
harakat etmalidir. Bela ki, agar usag melanxolokdirsa, diggatsizlik edib onun Ustlina gisqirmaq
olmaz. 9ks taqdirda o, ¢asa bilar va alindaki bicag ayaginin Gstiina disar.

3. Fardi yanasma prinsipi. Ailada tarbiya vasitalari secarkan usagin fardi xtisusiyyatlari da nazara
almagq lazim galir. Bazi saxslar fardi yanasma va fardi tarbiyani bir-biri ile eynilasdirirlar, halbuki
onlar arasinda farg vardir. Fardi tarbiya taklikda tarbiya etmayi nazarda tutur, fardi yanasma isa
usagin fardi xtsusiy- yatlarini nazara almagi talab edir.

4. Hérmat va talabkarliq prinsipi. Valideynlar usaglarina yaslarindan asili olmayaraqg onlara
hormat etmali, onlarin saxsiyyati ile hesablasmalidirlar.Bazi valideynlar o6vladlarina yalniz
talabkarliq gostarir, onlara hormatla yanasmagin lazim galdiyini unudurlar. Usaq na gadar nadinc,
sdzabaxmayan, davakar va kobud olsa bels, valideyn onunla marifatli, nazakatli va madani
davranmali, pedaqoji etikanin talablarini pozmamahdir.

5. Tarbiyavi tasirlarda vahidliyin gézlanilmasi prinsipi. Bir cox hallarda aila Gzvlari bu prinsipa
amal etmirlar. Ana tarafindan usaga verilan tapsiriq, yaxud caza sonradan ana tarafindan lagv
edilir. Bela hallara yol vermak olmaz.

6. Sistemlilik va ardicilhq prinsipi. Ailada tarbiya islari muaayyan sistem va ardicilligla
aparilmalidir. Bu igla har glin, har saat, har an, mintazam sakilde masgul olmaliyiq. Sistemsizlik,
nazakatsizlik tarbiyanin ugurla aparilmasina manegcilik téradir. Sistemlilik o demakdir ki, hayata
kegirilan har hansi bir tadbir bir-birini tamamlasin, tarbiyavi tasirlar zamani vahidlik gézlanilsin.
Qeyd etmak lazimdir ki, yenilasma va globallasma saraitinds informa- siyalarin stratli inkisafi,
kitlavi kommunikasiya va tabligatin genislanmasi, camiyyatdsa 6zini gbstaran bu va ya digar
proseslar ailadaxili masalalara da tasir gostarir. Bu kontekstda ailadaxili va saxsiyyatlararasi
munasibatlor masalasi do miuasir psixologiyanin aktual problemlarindan birina g¢evrilmisdir
(Quliyev, 1987: 74).
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Ailadaxili munasibatlarin saglam psixoloji asaslar zarinds, qarsiligh hérmat ve mahabbat
asasinda qurulmasi camiyyatin inkisafini sartlandiran amillardir. Ailadaxili minasibatlar asasan
ata va ananin ailadaki rolu va minasibati ila sartlanir. Bu minasibatlar ham ailanin méhkamliyina,
ham da usaqglarin tarbiyasina xususi tasir gostarir.

Ailadaxili munasibatlar kontekstinda valideynlarin usaqglari ile mlnasibati do dnamli shamiyyat
kasb edir. Bu masala hala lap kigik yaslarindan, maktabagadar dévrdan baslayir. Usaglarin
saxsiyyatinin formalagsmasinda, psixi inkisafinda, atrafdakilarla raftar va davranisinda, idrak
faalliginin inkisafinda valideyn-6vlad miinasibatlari mihim rol oynayir. Bu miinasibatlar usagin
0z vyerini, ailadaki rolunu miayyanlasdirmakda va 06zinl dark etmasindas, qabiliyyat va
bacariglarini inkisaf etdirmakda 6namlidir.

Ailadaxili minasibatlar kontekstinda valideyn-usaq minasibatlari tarixan milli xtsusiyyatlarin
talablarina uygun olaraq, eyni zamanda valideynlarin 6zlarinin dlglnca tarzina, fardi
xususiyyatlarina uygun asaslar Gizarinda qurulur. Usaqglarin saxsiyyatinin formalagmasinda va psixi
inkisafinda aparici rol oynayan lnsiyyat talebati da mahz bu miinasibatlarin gedisinda bu va ya
digar daracada odanilir. Qeyd etdiyimiz kimi saglam, dizgiin minasibat saglam, formalasmis
galacaya yol acir. Taassiifla geyd etmak lazimdir ki, bazi vaxtlarda ailadaxili miinasibatlarin (ar-
arvad) nizamsizligi usaqglarin taleyinda neqativ izlar buraxir.

Usaqlarla raftar va davranisi zamani valideynlar bazi vaxtlarda birtarsfli istirak edirlar.
Valideynlardan birinin usagi cox azizlamasi, yaxud tez-tez onun lgln “havadarliq” etmasi, “hala
usaqgdir eyib etmaz diizalar” va s. bu kimi miihafizakar movqgelari usaglarin tarbiyasinda birtarafli
Olclilara gatirib cixarir. Clinki ailanin tarbiys imkanlari valideynlarin va usaglarin qarsiligh alagasi
ile miayyan olunur.

Usaq saxsiyyatinin formalasmasinda ailanin rolu avazedilmazdir. Ganc naslin tarbiyasi ailanin
baslica funksiyalarindan biridir, valideynlarin iss an mihim vazifalarindandir (8hmadov, 1962:
85). Lakin ailada valideynlarin xeyirxah, arzularindan asili olmayaraq, ham yaxsi, ham da isa pis
usag boyuimiusdir. Bunu na ila izah etmak olar? Ailada hansi saraitda yaxsi, hansi saraitda pis
usag formalasir? Valideynlar ganc naslin tarbiyasinda naya xisusi diggat yetirmalidirlar? 9vvalcs,
tarbiya anlayisi ila tanis olag.

Heg bir ailada usaq kortabii sakilda tarbiya edilmir. Hansi valideyn olursa — olsun, o, usaglarinin
tarbiyasinde mutlaq miayyan pedaqoji magsadi rahbar tutur. Hamin maqgsad na daracada
dogrudur va ya sahvdir? Valideyn 6z maqgsadini neca hayata kegirir? Bu suallar atrafinda
fikirloasmak lazimdir. Valideynlarin bir gisminin pedaqoji magsadlari ¢ox vaxt aydin xarakter
dasimir, yani daqiq olmur. Bu usaqglarin ails tarbiyasi isina boyuk ziyan vurur. Lakin bununla
yanasi, qeyd etmak lazimdir ki, valideynlarin- ata-ananin boyik aksariyyatinin 6z garsisina
goydugqlari pedaqoji magsadlar daqiqliyi ila segilir. Saxsiyyatin formalasmasi ictimai
munasibatlar sistemi ila bilavasita baghdir. Tarbiyadan genis manada danisanda mahz bu cahati—
ictimai munasibatlar, o cimladan, aila mlnasibatlari sisteminin usaq saxsiyyatina tasiri nazarda
tutulur.

Ailada usaglarin sosial inkisaf saraiti mixtalif amillarla sartlanir, onlardan ikisini ayrica geyd etmak
garakdir. Birinci tip amillara ails minasibatlari—ataila ana, valideynlarla usaglar, baciila gardas,
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va s. arasindaki minasibatlar daxildir. Ailanin maddi vaziyyati, manzil saraiti, qurulusu ikinci tip
amillar sirasina daxil edilir. ikinci tip amillar usaglarin tarbiyasina bu va ya digar daracada tasir
gostarir. Lakin psixoloji tadgiqatlardan goriinir ki, onlari ganc naslin tarbiyasinda halledici hesab
etmak olmaz

Ails minasibatlarinin usaglarin tarbiyasinda roluna xususi diqgat yetiril- malidir.  Ailada
béylimakda olan naslin tarbiyasi prosesinda valideynlarin istifada etdiklari an miikammal tarbiya
dsullar aile minasibatlarinin tarbiyavi samara- liliyini avez etmir va eda da bilmaz. Ails
munasibatlori, har seydan avval, usaglarin emosiya va hisslarina tasir gdstarir. Onlarin yasi
artdigca hamin minasibatlari manimsayirlar, bu zaminda da oglan va qizlarin xarakter slamatlari
va s. formalasir. Valideynlar usaglardan séhbat diisanda bir sasle deyirlar: “9zizim azizdir,
tarbiyasi ondan aziz”. Atalar s6zinlin hikmati aydindir. Usaqlarin tarbiyasina xlisusi diqgat
yetirilmalidir. Bunu hansi valideyn bilmir? Galin, avvalca ata—analarin nayi bildiyini aydinlasdiraq.
ohalinin tahsil- madani saviyyasinin kokliu suratds ylksalmasi valideynlarin pedaqoji madaniy-
yatina do miihiim tasir géstarmisdir. ixtisasindan asili olmayaraq onlarin béyiik aksariyyati ailo
tarbiyasi problemlari UGzra gazet va jurnallarda ardicil suratda darc olunan magalalari maragla
oxuyur, televiziya va radio veriliglarinda 6lkamizin, o ciimladan, respublikamizin taninmis
psixoloq, pedagoq va hakimlarin séhbatlarina diqgatls qulaq asirlar.

Son zamanlar ails tarbiyasi problemlarina dair kitab va kitabcalara da maraq artmisdir. Lakin bir
cox ailalardas, xtisusila ganc ailalards usaglarin tarbiyasi sahasinda ciddi ndgsanlara rast galirik.
Onlar, albatts, tasadiifi xarakter dasiyir va miayyan sabablarla baghdir. Bu hagda aydin tasavviir
alda etmak Uglin bazi masalalari xisusile gostarmak garakdir. Son illar valideynlarin pedaqoji
madaniyyati masalalarini dyranmak maqgsa- dila muixtalif tadqgigatlar apariimisdir.  Alimlar
muayyan etmislar ki, ata—analarin bir coxunun aila tarbiyasi haggindaki biliklari cox Gmumi, hatta
bazan sathi xarakter dasiyir (Quliyev, 1991: 98). Bela valideynlar aila tarbiyasinin an sada
masalalarini hall etmakda ¢atinlik ¢akir, buna gora da usaqgla “agh neca kasirss, ela da raftar edir”.
Bu zaman onlar “tarbiya Usullarinin” naticalarini goérmir, 6zlerinin atalig va analig borcunu
pedaqoji baximdan dizglin giymatlandira bilmirlar. Onlara aila pedagogikasini kim oyradir?
Demsak olar ki, heg¢ kim. Ails tarbiyasi masalalarini biz 6zimiz basqgalarina — usaq vaxti ata va
anamiza, sonralar iss gonum—gonsuya baxa-baxa ¢ox vaxt onlarin sahvlarini takrar eda-eda
oyranirik.

Ails munasibatlarinin ganc naslin tarbiyasindaki rolunun nazara alinmamasi aila tarbiyasinda
yolverilan négsanlar igarisinda xlsusi yer tutur. Bir sira ailalards usaga verilon manavi talablarla
valideynlarin 6z amallari uygun galmir. Evin maisat qaygilarinda ata—ananin eyni daracada istirak
etmamasi, hatta bu asasda amala galon s6z—s6hbat va miinaqgisalar usaglarda kisilik va gqadinliq
hagqginda tasavvirlarin formalagsmasina manfi tasir gostarir. Bazon ata usaga bir tarzds, ana
basqa clir, nana isa tamamila farqli sakilda tasir edir. Tarbiyavi tasirlarin vahdatda olmamasi
usaqglarin minasibatlar sisteminin va giymat meyarlarinin formalagmasi prosesini ¢atinlasdirir.

Ailanin tarbiya vazifalari va imkanlari hagqinda da yanlis tasavvirlara da az tasadif olunmur. Bir
¢ox ailalarde amak tarbiyasinin shamiyyatsiz yer tutmasi, oyunlardan va birga inkisafetdirici
masgalalarin digar formalarindan az istifads edilmasi mahz bununla baghdir. Ganc naslin yas, fardi
va cins xususiyyatlarinin, talabat va imkanlarinin hesaba alinmasi sahasinda da ciddi négsanlar
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vardir. Masalan, psixologlar miiay- yanlasdirmislar ki, 5-6 yasinda usaglar dil dyranmaya cox
hassas olurlar, onlar ana dili ila yanasi, rus dilini, hatta Gglinc bir dili, tutaq ki, ingilis dilini 6yrana
bilarlar. Lakin taassifls, bildirmaliyik ki, ailalar gox zaman bu imkandan samarali istifada etmirlar
(Qaralov, 2003: 97).

Valideynlar usaglarin tabii imkan va gabiliyyatlarinin vaxtinda tza gixarilmasi sahasinda da ciddi
ndqgsanlara yol verirlar. Onlar ¢cox zaman usagl heg bir asas olmadan incasanat sahalarina tahrik
edir, texnika sahasina isa maraq yaratmirlar.

Bazi ailalarda 6zlinl gdstaran asya xastaliyi usaqlarin manavi tarbiyasina xtsusila manfi tasir edir.
Bazi ata —analar hatta usaglar liglin “pesa seganda” bela onun “maddi cahatdan sarfali” olmasina
diggat yetirirlar. Valideynlarin 6zlarinin maraglarinin mahdud olmasi, manavi kasadligi istar —
istamaz usaqlarin diinya, ails, insan hagqginda tasavvirlarinda aks olunur. Aila tarbiyasina quru
nasihatgilik hallari da az ziyan vurmur. Usaqlarda linsiyyatin az va yeksanak olmasi da diggati calb
edir. Bir ¢ox hallarda isa valideynlarin usaglarla insiyyati sadaca olaraq adi glizaran s6hbatina
cevrilir, sathi vo mahdud xarakter dasiyir. Asuda vaxtin, ailada giin rejiminin diizgiin taskilindan
cox sey asilidir. Bu bazi hallarda valideynin iradasindan asili olmur. Hamin isda maktab, ictimai
taskilatlar ailanin kémayina yetmaya borcludurlar.

Misahidalar gostarir ki, usaglar daha ¢ox sarbast olduglari - maktabdan va ailadan gazib
dolandiglari vaxt pozulurlar. Yasadigi mahallanin, kiicanin yerlasdiyi arazinin yaxinligi, dostluq,
yoldasliq etdiyi usaqglarin axlagl haddi-buluga catmamislara gliclii tasir edir. Mahalla usaglari
arasinda daha ntifuzlular da olur. Digar usaglar onun atrafinda camlanir, onlarin maslahati ila
oturub dururlar. Hamin yeniyetmanin saxsiyyatini miayyanlasdirmak, sonra amali tadbir gormak
valideyn Ucin zaruridir. Yeniyetmalarin hadsiz deracads azizlanmasi, onlarin har ciir talablarina
glizasta gedilmasi bazi harakatlar va davranislarinda onlara sarbastik verilmasi da pis naticalanir.
0O, maktabdan yayinir, siqarat cakmays, icki icmays, yaslilara maxsus oyunlara oynamaga, eva gec
galmaya baslayir (3lizads, 1993: 65).

Aila tarbiyasinin cox muhim bir xUsusiyyati vardir: valideynlarla usaglar arasinda minasibatlar
saxsi — emosional xarakter dasiyir. Ana usagla hisslarin dili ila danisir. Ata mahabbati da sirindir,
ovladlarin galbini riggata gatirir. Aila tarbiyasinin Gstinliyd va zarifliyi do mahz bundadir.

Fiziki va psixoloji cohatdan yaxsi inkisaf etmak Ui¢lin usaga (yeniyetma va ganca) har seydan avval,
valideyn mahabbati garakdir. Ancaq bir sartlo ki,: ata- ananin mahabbati usagi inkisaf
etdirmalidir. Onun nainki bu giinkl, ham da sabahki xosbaxtliyinin rahni olmalidir.

Natica

Muasir ailalarda usaqglarin azizlonmasi muxtalif formalarda 6zinl gostarir: onlar usagl amak
gaygilarindan azad edirlar, hami onun canina and icir, adi s6zlina bela amal edir, ganci salmirlar,
adi ¢atinliklari bela onun Ugln ata va ya ana aradan qgaldirir... Valideynlar o zaman xabar tuturlar
ki, gancin iddiasi giini-glindan artir. O, ailanin islari ila maraqglanmir, yalniz 6z haqgda fikirlasir.

Tutdugu xosagalmaz harakatlars gora evda heg bir caza almayan, hatta valideynlardan biri
tarafindan mudafia edilan dvladlar da vardir. Onlarda bela bir fikir yaranir :” Madam ki, ona har
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seya icaza verilir, mane olan, xatrina dayan yoxdur, o, na istasa eds, hatta ganunu da poza bilar”.
Bela halda yeniyetmaya baslanan gayginin haddi gbézlanilmalidir. Cox zaman usaq haddindan
artiq azizlandiyi zaman “¢atin” olur. Usagl tez —tez, 6zU da yersiz tariflamak, onun pis amallarini
algislamaq pedaqoji baximdan diizgiin deyil. Taaccubli odur ki, bazi valideynlar bu matlabi basa
digsalar da, yena da usagl haddindan artiq gayg! ils béyudurlar, ¢linki bu gox asan yoldur. Usagi
azizlamaya na var ki, lakin onunla har hansi bir asari miizakirs etmak, ona dil 6yratmak va s. isa
¢ox ¢atindir.

Gunki bu valideyndan takca vaxt yox, ham da bilik, bacariq, pedaqoji sarista talab edir. Biz har
hansi bir gaygidan usagi azad etmakls onu hayata hazirlamirig, bahali sey almaqgla onun basini
gatirig, aslinda isa onu basimizdan edirik, 6z imidina buraxiriq, yani tarbiyasi gaygisina qalmiriq.
Bir cox ailalorda isa usaglara garsi haddindan ziyads talabkarliq gostarirlar. Cazanin adalatli
olmasina fikir vermirlar. Bir ¢ox hallarda caza muistasna daracada sart xarakter dasiyir. Usagi
gorxudurlar, onda inamsizliq hissi yaradirlar. Bazi ailalarda isa usaq nadinclik etdikda, s6za
baxmadiqda, darslarini dyranmadikda, xosagalmaz is tutduqda valideyn yerli — yersiz onu doyir,
fiziki cahatdan ona ziyanliq yetirirlar. Bu isa usagin dizgin tarbiyasina son darace manfi tasir
gostarir, eyni zamanda valideynlar usagin goziinds niifuzdan disir.

Fiziki cazaya al atan valideyn usaga takca fiziki zada deyil, ham da psixi zada yetirir. Psixoloji
tadqiqatlar gostarir ki, artiq yeniyetmalik dovriinda usaglarin manlik stiuru inkisaf edir, onlar
Ozlarini bir saxsiyyat kimi yliksak giymatlandirir, 6z layaqgat va saraflarini biitliin aydinhgi ils basa
dustrlar. Buna gora da usaglari gatiyyan doymak olmaz.

Usagi doymak, onu tahgir etmak, layaqgatini algcaltmaq, saxsiyyatini tapdala- maq demakdir. Lakin
bu o demak deyil ki, usagi cazalandirmaq olmaz. Cazanin mixtalif névlari vardir. Onlarin bir coxu
ails tarbiyasinda da bu va ya digar daracadas istifadsa olunur. Lakin caza maqgsad deyil, vasita
olmalidir. Ham da usagl addimbasi danlamaqg, utandirmag va ya hadslamak qgadagandir.
Cazalandirma valideyndan xisusi maharat talab edir.
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