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Xiilasa

Malumdur ki, musigi har bir insani hayata baglayan, onun zovqinli oxsayan, ruhunu
aydinlandiran bir vasitadir.insan sevincli, kadarli zamanlarinda musiqgi dinlayarkan béyiik zévq
alir. Musiqi 6z gozalliyi ila insanin hisslarini, hayacanini notlarla ifads edir. Musiqi ile barabar
idman da insanin aylanca vasitasi olub, onun saglamhginin kesiyinda durur. Har iki sahanin bir-
birina baglh, qirilmaz tellsri vardir. idman masqlarinds, idman darslarinds, yarislarda musigidan
funksional istifada edilmasi idmangilarda ahval-ruhiyyani ylksaltmak va dézumliliyu inkisaf
etdirmakla barabar qlivva, caldlik, surat kimi fiziki kefiyyatlorin formalasmasinda boéyik rol
oynayir. Miasir bacarig va gabiliyatlarimizi kegcmisin intelektual saviyyasi ila miiqayise etmak,
onu birlagdirmak magsads uygundur. idman va musiqi arasinda vahdatlik méhkemlanmasinds
miallim va masqcilarin, musigi musallimlarinin boylk rolu vardir. Har bir mitaxassis idmanla
incasanatin six garsihqll alagasina fikir vermalidir. incasanat idmanla ¢cox yaxin olmalidir va
idmana incasanatin asasi kimi baxmaq zaruridir. Malumdur ki, idmanda musiqginin tatbiq
olunmasini ilk dafa Sparta 6lkasi irali sirmisdir. Eramizdan avval 688-ci ilda Sparta 6lkasinda
gekzamen ritminda ifa edilon “gipnopediya” va “pirrixiy” mahnilarinin melodiyasi altinda ritmik
harakatlar, albayaxa doyus, glilas yerina yetirilirdi. Buradan aydin olur ki, musigi ile idmanin
vahdatinin gadim tarixi vardir. Aydindir ki, idmang¢inin galaba psixologiyasi ham masqgcilar, ham
musiqici mitaxassislari, elaca da idman musallimlari va psixologlar l¢lin cox maraglidir. Hal-
hazirda idmangilar va musiqicilar hayatin an gézal ¢caglarini yasayirlar. Nazara almagq lazimdir ki,
idmangilarin tam hazirlig onun psixoloji, fiziki, texniki va taktiki hazirligindan ibaratdir. 9sas
magamlardan sayilan ruhu oxsayan, havaslondirici musiqgi hazirligi yoxdursa, galan basqa
hazirliglar (fiziki, texniki va taktiki, psixoloji) na gadar gliclli olsa da, galibiyyat gazanmaq hega
enir. Musigi idmancinin qalbiyyat gazanmaga ruhlandirir. Musigi ruhu idmangida, onun
hayatinda mihim rol oynayir, galabaya havaslandirir. Musiqi hazirligi, musiqi sevgisi olan idman
sevgisi olan idmancilarda ilk névbada diinyani dark etmakla 6ziini dark edir, galacaya dogru
addimlari glclanir. Belalikla idmangi manavi, etik va iradi méhkamliya nail olur. Musiqi ila nafas
alan idmangilar va insanlari heg bir qliivva he¢ zaman yolundan déndars bilmir. Buna gora da
musiqi ila idmanin vahdati an vacib masalalardan biridir. Comiyyatimizds idman musiqinin
vahdati liclin har clir imkanlar yaradilir.

Acar sozlari: Musigi idman, anans, tarix, gadim yaris, galib, xalq, incesanat, idmancilar
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The role of music in the process of sports training
Abstract

It is clean that music is a means capable to make people love the life admire them, purify their
souls. When being happy or sad it is only music that a man enjoys of it. Music expresses the
feelings, anxiety of person with the beauty of notes. Along with music sport is also a means of
entertaimment of people and maintains Utheir health. Surely, the both have unbreakable
relations with each-other. Functional usage of music in sport training? Sport lessons and in
different competitions inspires the spirits of sportsmen, strengthens their endurance, power,
quickness, speed and other effective qualities respectively. It is advisable to compare modern
skills and abilities with the intellectual level of the past and combine them. In Strengthening the
unity between sport and music teachers and trainers, also music teachers should do their joint
effects. Any single specialist must consider the tense mutual relation between art and sport. Art
and sport relations must be close and it is important to understand that sport is the base of art.
One knows that implementation of music to sport first time happened in the country of Sparta.
In 688 B.C. in the country of Sparta under the melody of “gipnopedia” and “pirrixiy” used to play
Uith gekzamen rhythm. Rhythmic actions, man- to- man fights wrestling and other types of sports
were held under specific rhythmic music. This mentioned facts once again shows that the history
of music and sport unity dates too back. Doubtless, triumphal psychology of a sportsman directly
and definitely cheers up either trainers, psortsmen and musicians enjoy of their beautiful and
merry lives. We have to take into account that full readiness of sportsmen to challange depends
on their psycological, physical, technical and tactical levels. When, | think, there is no encouraging
musical readiness the rest above noted factors will lack in a way? Although physically stronger.
Music inspires sportsmen in fighting. Musical enthusiasm of a sportsman plays an important role
in his/her life and encourages to victory. A man of musical love and readiness has a great
potential to understand the life and also has rather big hopes for future. So that, a sportsman
with this this gualtiy obtains moral ethical and will steadiness. A musical person never can be
astrayed from own tru way. Regarding this, we have sharply to say that music and sport unity is
inevitable. Sport creates all kind of opportunities for the unity of music.

Key words: music, sport, tradition, history, old competition, winner, people, art, sportsmen.
Giris

Badan tarbiyasi va idman ddvlat himnilarinin saslandiyi, dovlat bayraglarinin galdirlidigi kitlavi
bir makan sosial sferadir. Musiginin shamiyyatindan, onun idmanla vahdatindan bahs edarkan,
idmanginin da musigiya olan miinasibatindan bans etmak vacibdir. Sarqda va Avropa 6lkalarinda
yaranmis takbatak doyls idmaninda, idmanin falsafi gavranilmasina, idmangilara ruh
ylksakliyinin va psixoloji talimlarin asilanmasinda, mediatasiya masgalalarinda xlisusi musiqi
janrlarindan va melodiyalarindan istifads olunmasidir. XIX —XX ci asrlarda idmanin bir neg¢a
novlarinda, masglards, idmancilarin psixoloji va fizioloji cahatdan gliclanmasinds musiginin
tatbig edilmasina dair idman tababati, idman psixologiyasi, musigisunaslari tarafindan maraqgli
tatqiqatlar aparilmasidir (Bunyadov, 1993:25).
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Azarbaycan musigi folklorunda “Cangi”, “Yalli” janrinda musigi numunalari fiziki va manavi gliciin
vahdatini, galabani, idmani, nikbinliyi, gahramanligi tarannim edirlor. Toy adatlarinds,
bayramlarda, tadbirlarda idman yariglari, masalan qursaq tutmaq, giic gdstarmak, cidira gixmag,
¢Ovkan oynamagq, gliz qaldirmagq yarislari da daxildir ki, bittin bunlar musiqi ile musaiyat olunurdu
(Karimli, 2005:32)

Azarbaycan xalg musigisinda “Cangi”, “Pahlavan”, “Ovsari” “Osmanli”, “Yekba”, Kandirhangi,”
“Misiri”, “Qaytagl”, Cangi Koroglu”, “Cidir’, “Yalli”, “Muxammas”adli insturmental musiqi
nimunalari idmanla, harbls, mardlikls, gahramanligla yurd sevgisi ilo baglidir (Qasimova,
Zdhrabov, 1989:41). idmana hasr olunmus musigidan s6z diisoands Rauf Haciyevin “ Ganclik,”
Zakir Bagirovun “Festifala ylris”, marslarini, Niyazi va Rauf Haciyevin “Festival mars”ini, Musa
Musayevin “Ganc idmangilar” mahnisini, 9ziz 9zizovun “idmangilar marsi”, “Kiilsk” va basqa
mahnilari géstarmak olar. idman saglamliqdir, musiqi gézallikdir. Har ikisinin vehdati galabaya
addimlayan dogru yoldur. Diqgat etssk musigi idmanla, idman musiqgi ila birlikda sevilir,
maskunlasir.

idmanin insan hayatinda rolu

idman insan organizminin saglamligina xidmat géstaran an mithiim amillardan biridir. insanlar ta
gadimdan mixtalif fiziki harakatlorin  kdmayila badanlarini méhkamlandirmaya, ayri-ayri
xastaliklarin qarsisini almaga, badan qurulusunu gozallasdirmaya nail olmuslar. Digar tarafdan
fiziki harakatlarls, idmanla masgul olanlar muixtalif dovrlarde mazmun va xarakter etibarila
muxtalif yarislar tagkil edarak 6z glic bacariq gabiliyyatlarini nimayis etdirmislar. Nahayat, idman
mitasakkil formaya diisarak olks, gita, dliinyamiqyasli yarislara gadar inkisaf etmisdir.

idman bir zaman giic, slicayat, bacariq niimayis etdirmak, déyusciilarin qlidratini artirmagq vastasi
olmussa, muasir dovriimiizda ictimai inkisaf formasiyalarini ke¢arak yeni forma ve mana kasb
etmis bir-birindan ayrilmaz iki istigamatda- kiitlavi saglamliq badan tarbiyasi va badan tarbiyasi
formasinda (fiziki tarbiya) insanlarin madani va ictimai hayatina daxil olmusdur.

9sasan XIX asrdan suratlo inkisaf etmaya baslayan badan tarbiyasi va idman XX asrin
avvallarindan baslayaraq onun elmi nazariyyasi meydana galmis, bir-birinin ardinca ayri-ayri
idman novlari Uizra yaris gaydalari, talim- masq prosesinin forma va metodlari islanib hazirlanmis,
idman fedrasiyalari, olimpiya komitalari yaradilmisdir.

Artig, muasir diinyani idmansiz tasavviir etmak miimkiin deyil. idman hamginin insanlara manavi
glivva, nikbinlik, hayat esqgi baxs edan boylk aylancs, istirahat, tamasa, sirin bir z6vg manbayidir.
Azarbaycan Respublikasinda idman ham da bitlin inkisaf etmis 6lkalards oldugu kimi dovlatin
diggat va gaygisi ila ahata olunmus bir tasariifat va dovlat qurulusunun garakli hissasidir (Sliyev,
1973:45).

Cox asirlik tarixa malik olan va xalgimizin maisatina nifuz edan idman insanlarin saglamliginin
mohkamlandirilmasinda, onlarin is gabiliyyatinin va amak mahsuldarliginin yaxsilasdirilmasinda
boylk ahamiyata malikdir. Badanca mohkam va saglam olmaqg, uzun émir sirmak ideyalar
asrlardan bari insanlarin sturunda maskan salmisdir. Xalgin maisatina niifuz etmis, onun
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hayatinin bir pargasi olmusdur. Badan tarbiyasi va idmanin har tarafli inkisaf etdirilmasi
kitlaviliyin artmasi daracali idmangilarin sayinin goxalmasina sabab olmusdur.

Musiqinin insan hayati ligiin shamiyyati

Musigi 6z gozalliyi ila insanin ruhuna faal tasir edan incasanatin asas novlarindan biridir. Musiqi
sanatinin 6zlina maxsus, rangarang, insan konllinl oxsayan bir ¢cox xUsusiyyatlari vardir. Ruhun
gidasi olan musiginin insan saglamhgina boyk tasiri vardir. Musiqi insan ruhuna gozallik gatirdiyi
kimi onun madaniyyatinin inkisafina da boylk tasir gostarir. Biza malumdur ki, mixtalif tslublu
mahinlar insanlarin emosianal va hatta fiziki saglamligina muxtalif clir tasir eda bilar. Musigi ham
insanin psixologiyasina, ham da manavi alomina boyuk tasir gostarir.

insan organizminin, onun biitiin organlarinin, hiiceyralarinin rezonansetma qabiliyyati tibb
alaminda ondan mualica magsadila istifada edilmasina, yani zadalanmis organlarin funksiyasinin
barpa olunmasina imkan verir. Har bir musiqi sasi azalalards, sinir sisteminda bas vermis
yorgunlugu, eyni zamanda durgunlugu aradan qaldirir va harakat gabiliyyatini artirir. Bir cox
alimlar klassik musiginin insana mociizavi tasir etmasini miayyanlasdirmislar. Bastakarlardan
Subert, Sumon, Caykovski, Vivaldi, Motsart va basqalarin asarlari buna misal ola bilar. Vilyam
Sekspir asarlarindan birinda qeyd edirdi ki, agar insanin icinda musigi duygusu yoxdursa va galbi
saslarle hayacanlanmirsa onun hisslari garanlq bir gecadir. Malumdur ki, har bir insan dlinyaya
galdiyi ilk giindan bari ana laylasi il musiqgini gavramaga baslayir, yani musiqi ila ilk tanishgi
baslayir:

Laylay g6ziim, babayim,
Har arzum, har dilayim,
Dar glinds, bad ayaqda
Sansan manim kdmayim
Balam, laylay, a laylay
Gulam laylay, ay laylay.

Bir cox ifacilarimizin repertuarinda harbi-vatanparvarlik movzusunda mahnilar vardir. Bu
mahnilar insanda vatanparvarlik hissini, dismana gazab hissini, elina-obasina sevgi hissini oyadir.
Demali, istar-istamaz musiqi insan beynina, insan ruhuna, insan vicdanina tasir gostarir. istar-
istamaz musiqinin insan hayatinda kok saldigini dark etmamak miimkin deyil. Musigi beynin
dayarlandirma sistemini- hayat lglin nayin asas, dayarli va vacib olub, olmadigini biza signal
gondaran beynimizin miayyan bir hissasini faallagdirir (Haciyeva, 2016:54)

Mina Haciyeva “Azarbaycan mugam falsafasi” asarinda geyd edir ki, biz hazz aldigimiz musiqini
dinladiyimiz zaman, beynimiz dopamin ifraz edir vo bu zaman 6ziimiuzli ¢ox yiksak ahval
ruhiyyada hiss edirik. Musiqi hamginin, nevroloji defisitlardan (gatismazliq) aziyyat ¢akan
xastalarin do kdmayina galir. Amerikali Qabi Sifford yaralanma naticasinda danisma qgabiliyyatini
itirdikdan sonra, musiqi vastasile mualica alib sagaldigini séylayir. Musiqginin insan hayati ligln
ahamiyyati bunlarla bitmir. Mitaxasislar bildirirlar ki, tak musiqinin Gslubu deyil, onun ritm va
tonolligl hansi musiqi alatinda ifa olunmasi da asas amildir
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Musigi alatlarinin sasi iman orgqanizma 6ziinamaxsus tasiri vardir

Nafasli alatlar tanaffls sisteminin tasiri, bronxlari tamizlayir, gan dovranina misbat tasir gostarir.
Zarb alatlari isa Urak ritminin barpasina, gara ciyara misbat tasir gostarir. Pianino birbasa sinir
sistemin faaliyyatini normalasdirir. Alimlar miayyan edilib ki, klassik musiqi dinlayan revmatizm
xastalari musiqgini 6zlarina safa hesab edir. Musiqi va hayat, musiqi va saglamliq anlayisi bir-birina
yaxindir. Mahsur rus alimlari i.M.Segenev va V.M.Bexterev geyd etmisdilar ki, musiqi arterial
tazyiga da tasir eda bilar (Bexterev, 1823:36)

Qeyd edak ki musiqgi insanlarin hayatina Paleolit dévriinds girmisdir. 9sasi Afrikada qoyulmus
musiqi hala da minlarla il bundan 6nca qoyulmus prinsiplara baghdir. Musiginin boyik, gadim
koklari vardir. Dahi Azarbaycan sairi Nizaminin, Fizulinin asarlarinda orta asrin musiqisi barada
zangin malumat verilmisdir. ilk adabi abidalarimiz olan “Kitabi-Dads Qorqud” dastaninda musiqi
ila, musiqi alatlari ils bagli bir sira malumatlar verilmisdir. ilk yazil musiqi niimunalarimiz Xlll asra
aid olmusdur. Milli folkoru tamsil edan Azarbaycan musigisi xalqimiz va ayri-ayri sanatkarlar
tarafindan yaradilmisdir.

XII-XIll asrda yaxin va orta sarqgin musiqi-nazari fikrinin inkisafi mahz Azarbaycan iki boyuk alimi
va musigicisi Safiaddin Urmavinin va 9bdiilgadir Maragainin adlari ils baghdir. Urmavinin yazdig
“Kitabi al advar” va “Sarafiyya risalalari” Azarbaycanda musigi elminin asasini goymus va onun
galacak inkisafi ticlin zamin yaratmisdir. Urmavinin yaratdigi musiqi sistemi, not cadvali o dévriin
an kamil not sistemi idi.

Azarbaycan sifai ananavi musiqi yaradicilligl, xalg mahni va ragslarinin, asiq havalar va
dastanlarinin ifagihigini 6ziinda comlagdirir. Musiqi ta gadimdan madaniyyatin bir golu olmusdur.
Maragaidan sonra yaranmis risalarlarda Sarq musiqi nazariyyasinin asas dayari onlarin tacribi
ohamiyyatinda idi. Bu dovrin risalalarindan hamisayasar Azabaycan musiqisi 20-ci asrin
baslangicina gadar iki istigamatda- sifahi va folklor zanninda inkisaf etmisdir. Azarbaycan
musigisi asiq va mugam musiqisi bundvrasi asasinda zanginlagmisdir. Ulu éndarimiz Heydar
aliyev asig Azarbaycanin zangin musiqgisina asiq sanatina, mugam va folklor sanatina boylik
giymat verirdi. Mahz bu gayginin naticasinda Azarbaycan musiqisi diinya miqyasinda taninib
sOhratlanmisdir.

Azarbaycan bastakarlari, gorkamli musiqi xadimlari musiqgi sanatinin inkisaf tarixinds mihim rol
oynamislar. Uzeyir Hacibayov, Tofiq Quliyev, Emin Sabitogu, Cavansir Quliyev, Qara Qarayev,
Sileyman Slasgarov, Agsin 9lizada, Cahangir Cahangirov, Covdat Haciyev, Fikrat @mirov, Rauf
Haciyev, Seid Ristamov, Vaqif Mustafazads, Elza ibrahimova ve minlarla Azarbaycan
bastakarlarinin adlari tarixa yazilmisdir. Azarbaycan xalqinin musiqi-poetik yaradiciliginin an
gadim janirlarindan biri olan mahnilar bir ne¢a qrupa ayrilir. Onlardan marasim mahnilarini,
marifat mahnilarini, amak mahnilarini va tarixi mahnilarini gdstearmak olar. Azarbaycan
musiqisinin insana gostardiyi tasir ilk ndvbada onun psixo- emosional xarakterli olmasi ila izah
olunur. Azarbaycan musiqisi ruhun dilidir, hayatin sirrini agan sehrbazligin an giicli formasidir.
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Azarbaycan musiqisi idmancilarin hayatinda da mihim shamiyyata malikdir. Musigi masq
zamani idmangilarin hayatinda effektliyi artirir, eyni zamanda garsiya qoyulan maqgsadlara
¢atmaga va 6zlina olan inam hissini méhkamlandirmaya komak edir.

Badii gimnastikada musiqi tartibati

Badii gimnastika isfecrada yaranmis idman néviidiir. Badii gimnastikani aktyorlug, balet, musiqi
va pantomim ila birlikda edirlar. Badii gimnastika turnirlarinda yalniz gadin idmangilar istirak edir.
Azarbaycanda badii gimnastikanin ya yaranma va inkisaf tarixi XIX asrin 40-ci illarina tosadulf
edilir. Quzlardan ibarat qrup yaradan Nadejda Merkulova Azarbaycanda bu idman noviniin
inkisafinda, formalasmasinda uzun middat faaliyyat géstarmisdir. Mahz onun rahbarliyi altinda
yetisan gimnastiklar beynalxalq yarislarda ugurlar gazanmiglar.

Larisa Zebina, LinaVinnkola, Mina Hacibayli, Elmira Haciyeva, Mina Sibayeva bels
gimnastlardandir. Badii gimnastika- gimnastika va raqgs harakatlarinin musiqi musaiyati ils alatsiz
va alatlerla (ip, halga, top, glrzler, lent) icra olundugu bir idman névidir. Deokimi Badii
gimnastika rags elementlari, balet va musiginin incasanat va idmanla vahdatindan ibaratdir.
Kompazisiyali idman novi olan badii gimnastikanin asas xlsusiyyati cox ylksak badan cevikliyi va
haraki faallig talab edan an ¢atin akrobatik harakat elementlarinin bir-biri ile dirasmasidir.

Bu birlasmada musiginin boylk rolu ve shamiyyati vardir. Badii gimnastikanin asasini diizglin
tartib olunmus musigi taskil edir. 10 yash gimnast Fatima Xalilzada Urak sozlarinda bildirib ki,
manim ugurlarimda musiqginin ¢ox boyik rolu olmusdur. Badii gimnastikanin zanginlasmasinds,
inkisaf marhalasinds, gbézallagsmasinda musiginin tasiri olduqca boylikdur.

Musiqi idmanin, elacada badii gimnastikanin ayrilmaz tarkibi, idmancilarin hayat tarzidir. idman
tarixinda ilk olimpiya oyunlarinin musiqi ila birlikda kegrilmasi tarixi bir ananadir. Bir haqiqgati
etiraf edak ki, musiginin idman ilo gosa yasamasi naticasinde XX asrda badii gimnastika ila
barabar akrobatik gimnastika, aerobika va s. musigiliidman novlari yaranmisdir. Badii gimnastika
ila masgul olanlarda musiqgi casarat, sevinc, ruh yiksakliyi yaradir. Buna géra do musiqi sadalari
altinda kecrilan masglar va yarislar, gostarislar idmancini yormur. Burada cald va surat talab edan
ritmik harakatlar musiqginin sadalari altinda daha cazibadar olur. Masq zamani seciloan musiqi
bioritmik, sakit ve axici olmalidir. Odur ki, bastakarlar adatan idman vyarislari, tadbirlari,
bayramlari Gglin musiqi yazarkan onu takca yaris lglin yox, daim istifads olunmasi lglin nazards
tuturlar.

Azarbaycanin idman tarixinds bastakarlarimizin muxtalif badii gimnastika festivallarina hasr
edilmis gbzal kantatalari, musigilari vardir. Musa Musayev, Niyazi, Rauf Haciyev, Cahangir
Cahangirov va digarlari idmanla musiginin garsiligh slagasindan, vahdatindan bahs edan
musiqilar yazmislar. Badii gimnastika ¢ixislar 6lglisii 13x13 m olan gimnastika xalgasi tGzarinda
yerina yetirilir. Musiqi kompoziyasinin tatbiqi, se¢imi gimnast va magqginin istayindan ashdir.

Masqgci va musiqici muallim els bir musiqi tatbiq etmalidir ki, idmanginin musigiya miinasibati
vahdat taskil etsin. Tatbig olunan musiginin ¢ox glicli energetik xususiyyatlara, psixo- fizioloji
tasirimkanlarina, mialicavi effektlara, manavi va ruhi gidalanmaya, psixoloji talgina malik olmasi
hala gadim dovrlarda va orta asrlards filosoflarin, samanlarin, tababat alimlarinin, hakimlarin,
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idmangilarin, psixologlarin musiqi sanatkarlarinin  maragina sabab olmus, bu sahads
arasdirmalar, traktatlar yazilmis, zangin praktik tacriba qazanilmisdir. Sarqda va Asiya
Olkalarinda yaranan badii gimnastika idmaninda, idmanin falsafi gavranilmasinda, idmangilara
ruh yilksakliyinin va psixoloji tamkinlarin asilanmasinda, medatasiya masgalalarinda xlsusi
musigi janirlarindan va melodiyalarindan istifads olunmusdur.

XIX-XX —ci asrlords badii gimnastika masqlarinds idmanginin fizioloji ve psixoloji cahatdan
glclanmasinds musiqinin  tatbig edilmasina dair idman tababati, idman psixologiyasi,
musiqisunasliq tarafindan tatqgiqatlar aparilmis vae idmanda tatbiq edilmisdir.

Elmda tatbigi musigi anlayisi da real olarag musiginin idmanda va digar sahalarda tatbiqi
naticasinda yaranmisdir. Tasadfi deyil ki, idman va gimnastika masglarinin musigi ila aparilmasi
sabit bir ananaya, idmangi hazirliginin vacib amilina gevrilmisdir.

Musiqinin idmanginin masq performansina tasiri boylkdir. Aydindir ki, musiqi insanin ruh halini
yaxsilasdiran va beynin sakitlasmasina sabab olan hisslar istehsal edir. Musiqi dinlemak, musiqi
iloa masq etmak idmanginin performansini artiran glicli reflektordur. Diizdir, musiqginin baxs
etdiyi psixoloji tasir idmancinin fiziki gabiliyyatini artirmir, amma fiziki giici tetbiq etmays,
galebaya inam yaratmaga inanilmaz komak edir.

Musigi aerobik masqlarda fikir dagitmaq rolunu oynayir, yorgunlug, azginlik, durgunlug
hissalarini azaldir. Musiqgi aerobik masqlara boyik tasir gdstarir. Masq zamani musiqgi psixoloji
olaraq motivasiya etmakla barabar, imumi dézimliyin artmasina kdmak edir. Jornal of Motor
Perceptual Sklis-do yayinlanan bir arasdirmaya goérs musigi dinlayan har bir idmancida
doézimlilik daha artig olur, musigi idman va masq Uzarinda glcllu tasiri yaradir. Musiqi
idmangida boylk ruh yuksakliyi va galabaya inami gliclandirir. Bastakarlar idman masqi lgln
motivasiya veran mahnilar bastalamislar. ©n super motivasiya veran idman mahnilarindan bir
necasini gdstarmak magsadauygundur: Arnoldmix, 2021-WORLD OF Hiimmatov, Badabum KLIP,
Azari Bass Music, Farid Hiiseynov: Masq mahnilari ibrahim Tatlisas Seni sene burakmam, Serdar
Ortac, Yildiz Tilbe: Havali yarim va. s. Aparilan bir sira arasdirmalarda musiginin masq zamani
organizim Uciln bir cox faydalari oldugu askar olunmusdur. Har bir idmangi gacarkan, masq
edarkan, agirliq qaldirarkan, idman oyunlari oynayarkan musiqi dinleamayi ¢ox sevir. Musigi ila
idman masginin birlasmasi idrak performansini stimullasdirir va takminlasdirir. Masqgilar ¢cox
zaman Vivaldinin “Dérd Fasil” mahnisini masq zamani idmangilara maslahat goérir. Aydindir ki,
istar klassik, istar mdiasir, xarici musiqgilar idmancida galaba hissini giclandirir, ruhan
saglamlasdirir.

Musiqi ilo idmanin vahdati boyiikdir. Malumdur ki, musigi idmanin tarixi ananasidir. idman
tadbirlari, cempionatlar, idman yarislari, spartakiadalar, cempionatlar hamisa musigi misaiysti
il kegrilmisdir. Hala orta asrlarda xalgimizin ananavi idman oyunlari, meydandaki tamasalar,
aylancalar, kandirbaz soulari musiqgi musaiyati altinda kegrilirdi. XIX — XX asrlards da, muasir
dovrda da bitlin tadbirlarin acilis vo gapanis marasimi, mikafatlandirma marasimi musiqi ila
kegrilirdi. Musiqinin idman ila vahdati naticasinda XX-asrda idmanin musiqili névlari yaranmisdir:
Aerobika, fiqurlu buz idman, sinxron Uzguculik, badii gimnastika va.s. Beynalxalg idman
tadbirlarinin acgilisi da, baglanisi da musigisiz mimkuin deyil. 9lbatda musigisiz bitin bu tadbirlar
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cansixicl gorina bilar, mazmunsuz goérina bilar. Bildiyimiz kimi idman stilh, dostlug va Unsiyyat
vasitasidir. Musiqili agilis badii cohatdan ala, valehedici dislintlmusddr. Tadbirlarin badii hallinda
musigiya asas rol verilmisdir. Dada Qorqud maktabini, Leyli Macnun sevgisini, Azarbaycan
xalginin dahi saxsiyyatlarini, gorkamli sarkardalarini taranniim edan sahnalar, idmanin siilh va
dostlug, amakdaslq, saglamlig va goézallik 6rnayi olmasini agiglayan simvollar sinirli musiqi
nimunalarinin misaiyati ila badii-estetik baximdan ¢cox milkemmal hayata kecrildi. 1-ci Avropa
Oyunlarinda idmangilar Azarbaycanin madaniyyati, tabiati, milli geyimlari, maddi-texniki bazalari,
memarligl, milli-matbaxi, gonagparvarliyi ile yanasi, Azarbaycanin gorkamli bastakarlarinin
musiqisi ila, milli ritimlari ils, mugam va ragslari ilo yaxindan tanis oldular, valeh olduglarini
gizlatmadilar. Bitlin bunlarla barabar olimpiya oyunlarinin acilisi, miikafatlandirma sahnasi,
gapanisi zamani, har bir lkanin vatandasinin 6z dévlat himnini esitmak qulrirverici, ilhamverici
go6zal duygulari va qgaliblik hisslarinin yliksalmasina sabab oldu. Cox faxrla geyd etmak lazimdir ki,
Azarbaycan Respublikasinin Dévlat himni va Dévlat Bayragi Canab Prezidentimiz ilham Sliyevin,
Azarbaycan idmanin himayadari va azakesi kimi istirak etdiyi 1-ci olmpiya oyunlarinda har giin bir
nec¢a dafa yilksaklara galdirldi.

idmanda, yarislarda, tadbirlards, hatta masqlards bels musiginin shamiyyati béyiikdir. Diinya
madaniyyatine boylk tohfalar veran bitiin xalglarin musiqgi alemina, fokloruna, ragslarina
miraciat etsak, orada da idmanla musiginin vahdatini aydin hiss edarik hamgcinin, badii-foklor va
epik diinyagoristinda idman tak yaris deyil, ham da gahramanliq, aranlik, giic, doyik va galaba
kimi amillara birga distnulmusdar.

Bizim musiqgi folklorumuzda “Cangi”, “Yalli janrinda musiqgi niimunalari ham idmanin, ham da
musiqinin vahdatini tarannim edirlar. Musiqgi idmani gézallasdirir, idmanginda qaliblik hissalarini
glivvatlandirir. Bas idman 6zinl musigiya gostarir? Ela bir musiqici, bastakar, elace da musigisi
musallimlari, mitaxassislar tapmaq ¢atindir ki, idman oyunlarinin, Gzgligtliyln, aticiliq va atciliq
idmaninin, boksun, sahmatin, gimnastikanin (badii akrobatik), tenisin, gilasin, karatenin,
atletikanin fanati olmasin.

Bununla yanasi, musiqggilar idmanla ham havaskar kimi maraglanir, ham da masgul olurlar.
Masalan bastakar Arif Malikov lzglgllik, Niyazi ganc yaslarinda agir atletika, Leonid Vaynsteyn
voleybol, Qara Qarayev futbol va sahmat, Farhad Badalbayli futbol, Azar Dadasov tennis, Nazim
Kazimov gililas, Zaur Rzayev basketbol, Seyran Qafarov boks ila ciddi masgul olmus, hatta
yarislarda bels istirak etmislar. Ganc musiqicilar arasinda idmanla masgul olanlar ¢coxluqg taskil
edir. Musiqi idmana gozallik verdiyi kimi, idmanda musiqigiloara saglamliq, vatanparvarlik,
dostlug, yoldaslq hisslari baxs edir. Boyiik bastakar Uzeyir Hacibayli gshramanliq musigisinin
harbicilara boylk tasir gostarmasini nazara alaraq, Boylk Vatan muharibasi illarinde masur
“Congi” pyesini yazmisdir.

Futbol aleminin fanatlar siibhasiz ki, SSRi vaxtlarinin mashur “Futbol marsi”ni unutmazlar.
Bastakar Matvey Blonterin 1938-ci ilde basladiyi bu mars futbol tarixinin yaddasina hakk
olunmusdur, onun himnina gevrilmisdir. Diinya bastakarlari idman yarislarinda qalib galan
idmancilara, idman sarafina beynalxalq yarislara, olimpiyadalara hasr olunan mahnilar, marslar
yaratmislar. idmanla musiginin vahdati birlasmasi galabaya dogru iralillamakdir, galaba
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gazanmaqdir. idmana bagli olan musigi xas ovqgat va nikbinlik gatirir, ruhu gézallasdirir, badii,
manavi va psixoloji hayati manalandirir, orqanizmi saglamlasdirir, asuds vaxtlari dayarlandirir.
Musiqi va idmanin vahdati boyik imkanlar yaratmaq qldratina, qgabiliyyatina malikdir. Giclu
tarbiys, mohkam dostlug gabiliyyatina malik olan musigi va idman insanlarin suuruna, axlagina,
manaviyyatina boyuk tasir gostarir. Clinki qudratli bu vahdat insanlarin hisslarina birbasa tamas
edir va onlarda yasamaq, yaratmaq zovqind, havasini gliclandirir. Miigaddas musigimiz galbin
aynasi, sevimli idmaniniz dostlugun, yoldashgin, gahramanhgin simvoludur. Musiginin va idman
intellektual ve mualicavi xlssusiyatlari insan badanina va onun psixo-emosional vaziyyatina
misbat tasir edarak organizma ener;ji yiklayir.

Bu glin bitln sahalarda oldugu kimi Azarbaycan idmani, Azarbaycan musiqisi diinyada
ozlinamaxsus yeri ila secilir, hormat va ehtiramla yanasilir. Azarbaycanin bu nailiyystlari glicll
liderin- Prezident ilham Oliyevin gatiyyati sayasinda alds edilib. Prezident ilham dliyevin
rahbarliyi ils idmanda, musigida bdylik galabalar gazanilib. Homginin xalgimizin Gmumilli lideri
Heydar oliyevin 2000-ci ilds imzaladigi farmani ile yaranan “Azarbaycanda musiqginin maddi-
texniki bazasinin yaradilmasi hagginda” Sarancami il madaniyyatin inkisafina gostardiyi qaygi
bu giin da Prezident ilham 3liyev onun xanimi, Heydar Sliyev Fondunun Prezidenti Mehriban
dliyeva tarafinden davam etdirilir. Musiqi ila idmanin glicii vaehdati hamisa galabaya dogru
gedacak, ganclarimizi yeni-yeni galabalara dogru aparacaq, yasamagq, yaratmaq havasini
glicloandiracak. Bu vahdat gozalliyin, gardashgin, stlhiin, yaradiciliq esqginin birlasmasidir.
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