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Oz

flk olarak Cin’in Wuhan sehrinde 2019 yilimn aralik aymda goriilen ve Covid-19 olarak
adlandinilan salgin tiim diinyay: etkilemeye baglamistir. Arastirma sonuclarna bakildigina
Covid-19'dan korunmada ve tedavisinde beslenme olduk¢a onemlidir. Bu ¢calismada pandeminin
cocuklardaki degistirdigi beslenme aliskanliklarinin belirlenmesi amaglanmgtir. Calismada nitel
aragtirma  yontemi  desenlerinden  durum  ¢alismast  kullamlmustir.  Bu  ¢alismamn
katilimcilarimin temel Ozellikleri belirlenirken amaclt 6rneklem yontemi benimsenmistir. Bu
katilimcilarda cinsiyet ve yas faktorii gozetilmemistir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak
goriisme teknigi kullamilmstir. Calismada yar: yapilandinlms goriisme formunun kullanilmas:
uygun goriilmiistiir. Ug aragtirmact tarafindan bagimsiz olarak degerlendirmeler yapilmstir.
Ayrica ¢alismanin amaci, arastirma sorulariyla detayli bir sekilde verilerek gegerlilik ve
glivenilirlik saglanmigtir. Katilimcilar, saglikli beslenme, en 6nemli 6giin, pandemide beslenme
aliskanligr ve fiziksel hareketler ile ilgili gercek¢i ve uygulanabilir diisiincelere sahip olduklar:
belirlenmistir. Katilimcilar beslenme ile ilgili yasadiklar: olumsuzluklara mantikl gerekgeler
sunmug ve ¢oziim yollart dnermiglerdir. Pandemi siirecinin beslenme ve hareket etme
konusunda biiyiik oranla olumsuz diisiincelerin olustugu belirlenmistir. Bu olumsuzluklarin en
aza indirilmesi bireylere saglikli beslenme konusunda yardimci olacag: diistiniilmektedir.
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Changing Nutritional Habits in the Pandemic

Abstract

The epidemic, which was first seen in Wuhan, China in December 2019 and called as Covid-19,
started to affect the whole world. According to the results of the research, nutrition is very
important in the prevention and treatment of Covid-19. In this study, it was aimed to determine
the nutritional habits that the pandemic changed in children. Case study, one of the qualitative
research method designs, was used in the study. Purposive sampling method was adopted while
determining the basic characteristics of the participants of this study. Gender and age factors
were not considered in these participants. Interview technique was used as data collection
method in the research. It was deemed appropriate to use a semi-structured interview form in the
study. Evaluations were made independently by three researchers. In addition, the purpose of the
study was given in detail with the research questions, and its validity and reliability were
ensured. It was determined that the participants had realistic and applicable thoughts about
healthy eating, the most important meal, eating habits and physical movements in the pandemic.
The participants presented logical reasons for the negativities they experienced with regard to
nutrition and suggested solutions. It has been determined that the pandemic process has mostly
negative thoughts about nutrition and movement. It is thought that minimizing these
negativities will help individuals in a healthy diet.

Keywords: Nutrition, pandemic, habit, health,life
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Giris

[k olarak Cin’in Wuhan gehrinde 2019 yilimin aralik ayinda goriilen ve
Covid-19 olarak adlandirilan salgin tiim diinyayr etkilemeye
basalamigtir. Diinya Saglik Orgiitii (World Healthy Organizastion -
W.H.O) bu salgmin yarasa kaynakli oldugunu diistinmektedir. Eldeki
bulgular, pangolin (Cin tibbinda kullarilan, derisi pullarla kapli tek
memeli hayvan) olarak adlandirilan ve nesli titkenmekte olan bu
hayvanin ara konak olarak gorev yapmis olabilecegini gostermektedir
(Del Rio & ark., 2020).

Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) salgin kabul ettigi Covid-19 hastalig
tiim Diinya’y1 ve Tiirkiye'yi etkileyen cok tehlikeli ve ciddiye alinmasi
gereken bir saglik sorunudur (Gengalp, 2020). Salginin hizli yayilmasiyla
ilgili artan endigeler nedeniyle DSO tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde
pandemi ilan edilmistir (Cintoni M, Rinninella E, Annetta MG. & Mele
MCQ).

Yapilan aragtirmalar beslenmenin Covid-19 hastaligindan korunma ve
tedavisinde ¢ok Oonemli oldugunu gostermistir (Laviano & ark., 2020).
Ayrica yetersiz beslenme Covid-19 hastalarinda solunum yetmezligine
de yol actig1 goriilmiistiir (Caccialanza, 2020).

Salgin yayilimina yonelik alinan tedbirler beslenme, fiziksel aktiviteleri,
tiiketici davranislari, egitim-6gretim yontemleri pandemi siirecinde hizla
degismektedir (Gengalp, 2020). Salgin veya tam kapanma durumlarinda
insanlar depresyona girebilir, kaygi ve stres seviyeleri artabilmektedir
(Brooks, Webster, Smith, Woodland, Wessely, Greenberg ve Rubin, 2020;
Courtin & Knapp, 2017; Tang, Hu, Hu, Jin, Wang, Xie ve Xu, 2020).

Yapilan arastirmalarda depresyona girmek, kaygi ve stres seviyelerinin
artmasi, diyet durumlarinin da degismesine neden olmaktadir (Arce,
Michopoulos, Shepard, Ha, ve Wilson 2010; Flaskerud, 2015; Vermeulen,
Stronks, Snijder, Schene, Lok, de Vries, ve Nicolaou, 2017). Artan stres
durumu bireylerde, hizla rahatlamasim saglayacak yiyecek arayislarina
neden olmakta ve genelde sekerli yiyeceklere yonelim artmaktadir. Stres
azaltan yiyecekler genellikle karbonhidrat oranlar: yiiksek; hazirlamasi
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kolay olan besinlerdir (Cintoni M, Rinninella E, Annetta MG. & Mele
MQ).

Farkli bir durum ise salgin ile ilgili yapilan yaymlar ve paylasilan
bilgiler, insanlarda stresi arttirmakta, seker igerikli gidalara ve normalin
disinda daha fazla yemeye yonlendirmektedir (Muscogiuri G, Barrea L,
Savastano S, Colao A. Nutritional, 2020). Covid-19 salgininin en rahat
sekilde atlatilmasi icin saglikli beslenme, diizenli uyku, egzersiz yapma,
stresten uzak durma ve temizlik aliskanliginin kazanmilmas: ¢ok
onemlidir (Erdogan, 2021).

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi'nin Covid-19 igin beslenme Onerilerine
gore giinliik gida tiiketiminde ana 6giinlerde tabakta %4 oraninda sebze,
Y4 oraninda tam tahil iiriinler, kalan %2 sinde de meyveler, proteinli
besinler ve siit iiriinleri bulunmalidir (TDD, 2020). DSO, yeterli ve
dengeli beslenme adina her giin meyve, sebze, baklagiller, tahillar,
patates gibi nisastali yumrular, et, balikk, yumurta, siit gibi hayvansal
gidalarin, yag, seker ve tuz icerigi yiiksek gidalar yerine taze meyve ve
sebzelerin, doymus yaglar yerine doymamis yaglarin, az yagl siit ve siit
triinlerinin tiiketilmesini tavsiye etmistir. Ayrica vitamin kaybiru
onlemek amaciyla; sebze ve meyvelerin fazla pisirilmemesini, giinliik
kafein tiiketiminin siirlandirilmasin, sekerli ve gazli igecek ile trans yag
igerigi yiiksek gidalarin tiiketiminden kaginilmasini onermistir (WHO,
2020). Ayrica alkol tiiketimi smirlandirmali ve gida giivenligi
saglamalidir. Bunun icin; gidalar temiz olmali, ¢ig olan ve pisen
yiyecekler ayri saklanmali, gidalar dogru sekillerde pisirilmeli, uygun
sicaklik derecelerinde muhafaza edilmeli ve temiz sular kullanilmalidir
(FAO, 2020). Yapilan pek ¢ok calismada insanlarin beslenme
aligkanliklarinin, yeme davramnslarinin ve fiziksel aktivite seviyelerinin
degistigi gosterilmistir (Ruiz-Roso MB, de Carvalho Padilha P, Mantilla
Escalante DC, & ark. 2020).

Salgin sirasinda bagisiklik sistemini desteklemek igin insanlarn saghkl
yasamalari, meyve ve sebzeleri bolca tiiketmeleri, egzersiz yapmalari,
viicut agirhiklarimi korumaya calismalart ve yeterli siire uyumalar:
gerekmektedir (Naja & Hamadeh, 2020). Ayrica sigara, alkolden ve
bagimliik maddelerinden kaginmalar1 ve stresi en aza indirmeye
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calismalar1 de Onerilmektedir (Harvard Health Publishing Harvard
Medical School, 2020).

Bu salgin durumunda bireylerin sagliksiz beslenme aliskanliklari, onlar:
obeziteye siiriiklemistir. Yapilan arastirmalara gore obezite vakalarin
daha agir seyretmesine neden olan ¢ok onemli bir risk etkenidir (WHO,
2020). Erdogan, (2021) Universite dgrencilerine yonelik yaptig1 ¢alismada
Salgin hastalik doneminde {iniversite Ogrencilerinin beslenme
aligkanliklariin  degistigini, stres veya bagka nedenlerle 6giin
atladiklarini biiytik bir kismmin sivi titketimini azalttigini 6grencilerin
evlerinde diizenli egzersizler yapmaya c¢alistigini belirtmistir.

Culfa, Yildirim ve Bayram (2021), uzun siiredir hayatimizda olan Covid-
19 hastaliginin, insan saghgini tehdit eden, yasam kalitesini diistiren,
giinliikk yasamdaki aligkanliklarin degismesine neden olan, beslenmeyi
etkileyen bir hastalik oldugunu, yaptiklar1 arastirmalarinda
belirtmiglerdir. Pandemide degisen yasam tarzinin obezite ile iligkisini
aciklamaya calismislardir. Pandemi doneminde uzun siire evde kalma,
azalan fiziksel aktivite, korku durumu, artan stres gibi psikolojik
nedenler sonucu insanlarin beslenme ve gida alisverisi aligkanliklarinin
degismesi, saglkli beslenmeden uzaklasilmas: ile bireylerde obezite
goriilme sikliginin arttigini belirtmiglerdir.

Tar ve Atik (2020) Pandemi Doneminde Cocuklarda Obezite Riski adli
calismalarinda, pandemi siirecinde sosyal izolasyonu en yogun yasayan
grup olan c¢ocuklarin uzun siireli hareketsizlik ve degisen yasam
tarzindan en ¢ok etkilenen bireyler olarak degerlendirmislerdir. Stirekli
kapali ortamda kalma, uzun siire hareketsizlik, kisitli davramslar gibi
bircok  faktoriin  gocuklarda  obezite riskini  arttirabilecegini
belirtmislerdir.

Alanyazina bakildiginda c¢ocuklarla birebir goriisme yapilarak
bulgularin  olusturuldugu  giincel  calismalarin  bulunmadig:
belirlenmistir. Bu bakimdan c¢alismanin alanyazma onemli katkilar
saglayacag diistintilmektedir.
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Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismada pandeminin c¢ocuklardaki degistirdigi beslenme
aligkanliklarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amaca uygun olarak
arastirmanin temel problemi “pandemi donemi Oncesi ve sonrasi
cocuklarin beslenme aligkanliklarinda nasil bir degisim yasanmistir”
seklinde belirlenmistir.

Buradan yola ¢ikarak arastirmanin alt problemleri su sekilde
belirlenmistir;

1. Pandemi gocuklarin saglik beslenme durumlarini nasil etkilemistir?

2. Cocuklarin sagliklarinda beslenme kaynakli oldugu diisiiniilen ne gibi
degisimler ortaya ¢ikmigtir?

3. Salgin hastalik ¢ocuklardaki obezite durumunu nasil etkilemistir?

4. Cocuklarin beslenme sekilleri ve tiir (karbonhidrat, protein, vitamin
v.b) olarak agirliklar1 pandemi doneminde ne gibi bir degisime
ugramigtir?

Yontem

Aragtirma Modeli

Bu calismada nitel arastirma yontemi desenlerinden durum calismasi
kullanilmigtir. Durum c¢alismas: giincel ve arastirmacinin degiskenler
iizerinde etkisiz oldugu durumlarda, bu durumun sebep ve sonuglarin
anlamak, tanimlamak ve betimlemek i¢in kullanilan bir aragtirma
yontemidir (Akdemir & Kilig, 2021).

Calisma Grubu

Bu calismanmn katillmalarinin temel Ozellikleri belirlenirken amach
orneklem yontemi benimsenmistir. Amaghh Ornekleme yoOntemi,
arastirillan konu hakkinda bilgili, yetkin ve tecriibeli kisilerin veya
gruplarin tanimlanmasini ve segilmesini igerir. Bu 6rneklemde simirl
kaynaklarin en etkin bigimde kullanilmasi igin bilgi bakimindan zengin
durumlarin belirlenmesi ve segilmesi gerekmektedir (Yagar & Dokme,
2018). Bu katilimcilarda cinsiyet ve yas faktorii gozetilmemistir. Bundan
dolay1 cinsiyet ve yas ¢alismanin sinurliliklar: arasinda yer almaktadir.
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Gortisme goniillii katilmar ile gergeklestirilmistir ve yaklasik 30-40
dakika stirmiistiir.

Tablo 1. Katilimcalarin demografik dzellikleri

Ozellikler 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K

Erkek - - - - X

Kiz X X X X - X X X

7-10 - - - - X

11-15 - X X - - - X X

16-18 X - - X - X

Tlkokul - - - - X

Ortaokul - X X - - - X X

Lise X - - X - X

Katilimailar 7-18 yas araliginda ve farkl simif seviyelerindedir.

Veri Toplama Yoéntemi

Aragtirmada veri toplama yoOntemi olarak goriisme teknigi
kullanilmistir. Calismada yar1 yapilandirilmis gortisme formunun
kullanilmast uygun gorilmiistiir. Gorlisme formunun
olusturulmasindaki adimlara

1) Alanyazin taramasi: Alan yazinla taramasiyla daha once yapilan
gortismeler incelenmistir. Bu verilerden faydalanarak ilk goriisme formu
olusturulmustur. Bu asamada demografik Ozelliklerinde yer aldig:
soruya yer verilmistir.

2) Uzman goriisii alinmasi: Arastirmanin amacma uygun olarak
uzmandan goriis alinmistir. Uzman goriislerinin alinmasindan sonra
goriisme formunun son sekli verilmistir. Bu asamada demografik
ozelliklerinde yer aldigi 10 soruya yer verilmistir. Ik goriisme
formundaki sorular igerik ve anlasilirbk agisindan yeniden
degerlendirilerek diizeltmeler yapilmistir.

3) Goriisme gerceklesmesi: Goriisme pandemi kosullar1 dikkate alinarak
yliz ylize ve iletisim kurularak yapilmistir. Goriisme ortalama 30-40
dakika stirmiistiir. Katihmcilarin izniyle ses kaydi alinarak daha sonra
yaztya aktarilmistir.
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Verilerin Analizi

Calismada {i¢ arastirmaci tarafindan degerlendirilmistir. Bu arastirmada
gortislerini saglikli ve dogru bigimde yansitmak amaciyla dogrudan
alintilar yapilmistir. Katilimcilardan elde edilen bulgular igerik analizi ile
tablolarda gosterilirken, tablolarin altlarina da dogrudan altinlar
yapilmustir. Igerik analizi, birbirine benzer verilerin kodlanarak amaca
uygun belirlenen kategori ve temalar kapsaminda bir araya getirilmesi,
diizenlenmesi ve yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi
Kayit altina veriler bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmistir. Ug

aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak degerlendirmeler yapilmustir.
Ayrica calismanin amaci, arastirma sorulariyla detayli bir sekilde
verilerek gecerlilik ve giivenilirlik saglanmistir. Calismanin gegerlilik ve
giivenilirligini arttirmak i¢in arastirmacilarin ortak kararla belirledikleri
kodlar ve Kkategoriler calismaya aktarilmistir. Katilimcilarin goniillii
olarak goriiglerini agiklamalar1 gegerliligi arttirirken, katilimcilarin
gortislerinin metin igerisinde dogrudan ve italik sekilde verilmesi de

giivenilirligin arttirllmasini saglamustir.

Bulgular

Bu bolimde katilimclardan elde edilen veriler tablolar halinde
gosterilmistir. Goniillii katilimcilar rumuzlar verilmistir:

1K, 2K, 3K, 4K, 5E, 6K, 7K, 8K

Gontlliit  katilmcaillarin - goriislerinde elde edilen verilerde veriler
olusturulmustur ve bu kodlar katilimcilara gore isaretlenmistir.

Tablo 2. Katilimcalarin “Saglikli beslenme” ile ilgili kodlar

Kodlar 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K
Besin X - - - X X
Dengeli Beslenme X X - X X - X
Diizenli Beslenme - X - X - - -
Saglikli Beslenme - X - X - -
Ogiin - - X - - -
Sebze - - - - - - X -
Kendine Ozel - - - X - - - -
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Yeterli - - X - - X

Meyve - - - - - -

Protein

Vx|

Dogru kaynaklardan

Karbonhidrat

XXX |[X

Yag

Tablo 2’ye bakildiginda, 1K besin ve dengeli beslenme, 2K dengeli
beslenme, diizenli beslenme ve saglikli beslenme, 3K 6giin ve yeterli
beslenme, 4K dengeli beslenme, diizenli beslenme ve kendine 6zel, 5E
protein, dogru kaynaklar, karbonhidrat ve yag, 6K besin, dengeli
beslenme, saglikli beslenme ve yeterli, 7K sebze, meyve ve protein, 8K
besin ve dengeli beslenme ifadelerini kullanmislardir.

“Viicudumuzun ihtiyaci olan besinler ile gerekli oldugu kadar ve dengeli sekilde
beslenmek.”(1K)

“Dengeli ve Diizenli Beslenme, Saglikli Besinler Tiiketme.” (2K)

“Her cesit yiyecegi esit ve yeterli miktarda ii¢c 0giin boyunca aksatmadan
yemek.” (3K)

“Bence kahvalti.” (4K)

“Saglikly beslenme viicudumuzun ihtiyact olan karbonhidrat vitamin protein ve
yaglart dogru kaynaklardan ve dengeli olarak almaktir.”(5E)

“Saglikly beslenmek yararly tiim guruplardaki tiim besinleri yararli bir sekilde
tiiketmektir.” (6K)

“Bence saglikli beslenme, hazir gidalar ve abur ¢uburlar tiiketmek yerine sebze,
meyve ve protein igerikli besinler tiiketmektir.” (7K)

“Saglikli beslenme viicudumuzu olusturan hiicrelerin dogru ve diizenli
caligabilmesi icin

gerekli olan besin dgelerini yeterli ve dengeli miktarda almaktir.” (8K)

“Yag, karbonhidrat, protein, vitamin gibi gerekli 63eler iceren besinler.” (1K)
“Sebze ve Meyve yiyorum.” (2K)

“Siit, yumurta, domates, salatalik, peynir, bal ve ekmek” (3K)

“Her c¢esit sebze, meyve, siit tiriinleri, tahil grubu iiriinleri ile besleniyorum
ancak pek et tiiketemiyorum.” (4K)

“Ben protein, karbonhidrat ve yaglarin hepsini tiiketiyorum, fakat yaglar az
olmak iizere saghgum icin Ozellikle proteinli besinler tiiketmeye dikkat
ediyorum” (6K)

“Sebze ve meyveler (elma, portakal, havug vb.)” (7K)

“Meyve, sebze, yumurta, kirmizi ve beyaz et, siit ve siit iiriinleri” (§K)
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Tablo 2.1. “Saglikli beslenme” kategorileri

Kategoriler 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K
Dengeli ve Diizenli X X - X X X - X
Beslenmek

Saglikli Besinler Tiiketme - X - X - X X -

Yeterli Miktarda Yiyecek - - X - - - - X
Tiiketme

Katilmcilardan elde edilen kategoriler ise “Dengeli ve Diizenli
Beslenmek, Saglikli Besinler Tiiketme, Yeterli Miktarda Yiyecek
Tiiketme” seklinde belirlenmistir.

“Viicudumuzun ihtiyaci olan besinler ile gerekli oldugu kadar ve dengeli sekilde
beslenmek.”(1K)

“Dengeli ve Diizenli Beslenme, Saglikli Besinler Tiiketme.” (2K)

“Her cesit yiyecegi esit ve yeterli miktarda ii¢c 0giin boyunca aksatmadan
yemek.” (3K)

“Bence kahvalt1.” (4K)

“Saglikly beslenme viicudumuzun ihtiyact olan karbonhidrat vitamin protein ve
yaglart dogru kaynaklardan ve dengeli olarak almaktir.”(5E)

“Saglikly beslenmek yararly tiim guruplardaki tiim besinleri yararl bir sekilde
tiiketmektir.” (6K)

“Bence saglikl1 beslenme, hazir gidalar ve abur cuburlar tiiketmek yerine sebze,
meyve ve protein icerikli besinler tiiketmektir.” (7K)

“Saglikli beslenme viicudumuzu olusturan hiicrelerin dogru ve diizenli
caligabilmesi icin gerekli olan besin 0gelerini yeterli ve dengeli miktarda
almaktir.” (8K)

Tablo 3. Katilimcilarin “Saglikli Beslenmek ve Besin Tligkisi” kodlar

Kodlar 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K
Yag X - - - - X

Karbonhidrat X - - - - X

Salatalik - - X

Domates - - X

Vitamin X - - - - - -
Meyve - X - X - - X X
Stit - - X X - - - X
Protein X - - - X X

Katilimailarin saglikli beslenme ve besin iligkisi Tablo 3’de gosterilmistir.
Tabloda 1K, yag, karbonhidrat ve protein tiikettigini, 2K sebze ve meyve
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tiikettigini, 3K siit, yumurta, domates, salatalik, peynir, bal ve ekmek
tiikettigini, 4K her gesit sebze, meyve, siit iiriinleri, tahil grubu tirtinlerini
tiikettigini, 5E protein tiikettigini, 6K protein, karbonhidrat ve yag
tiikettigini, 7K sebze ve meyve tiikettigini ve 8K meyve, sebze, yumurta,
kirmiz1 ve beyaz et, siit ve siit tirtinleri tiikettigini dile getirmistir.

“Yag, karbonhidrat, protein, vitamin gibi gerekli 6geler iceren besinler.” (1K)
“Sebze ve Meyve yiyorum.” (2K)

“Siit, yumurta, domates, salatalik, peynir, bal ve ekmek” (3K)

“Her cesit sebze, meyve, siit iiriinleri, tahil grubu iiriinleri ile besleniyorum
ancak pek et tiiketemiyorum.” (4K)

“Genelde protein tiiketiyorum.”(5E)

“Ben protein, karbonhidrat ve yaglarin hepsini tiiketiyorum, fakat yaglar az
olmak iizere saglhigim icin oOzellikle proteinli besinler tiiketmeye dikkat
ediyorum” (6K)

“Sebze ve meyveler (elma, portakal, havug vb.)” (7K)

“Meyuve, sebze, yumurta, kirmizi ve beyaz et, siit ve siit iiriinleri” (8K)

Tablo 3.1. Katilimalarin “Saglikli Beslenmek ve Besin Iliskisi”

kategorileri

Kategoriler 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K
Yag X - - - - X -
Karbonhidrat X - X X - X - -
Protein X - X X X X - X
Vitamin X X X X - - X X
Meyveler ve X X X X - - X X
Sebzeler

Mineraller X X X X - - X -
Siit Uriinleri - X X - - - X

“Yag, karbonhidrat, protein, vitamin gibi gerekli 6geler igeren besinler.” (1K)
“Sebze ve Meyve yiyorum.” (2K)

“Siit, yumurta, domates, salatalik, peynir, bal ve ekmek” (3K)

“Her c¢esit sebze, meyve, siit iiriinleri, tahil grubu iiriinleri ile besleniyorum
ancak pek et tiiketemiyorum.” (4K)

“Genelde protein tiiketiyorum.”'(5E)

“Ben protein, karbonhidrat ve yaglarin hepsini tiiketiyorum, fakat yaglar az
olmak iizere saghgum icin ozellikle proteinli besinler tiiketmeye dikkat
ediyorum” (6K)
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“Sebze ve meyveler (elma, portakal, havug vb.)” (7K)
“Meyve, sebze, yumurta, kirmizi ve beyaz et, siit ve siit iiriinleri” (§K)

Tablo 4. Katilimcilarin “Saglikli Beslenmek ve Etkili Ogiin ligkisi”
kodlar1

Kodlar 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K Kodlar
Kahvalt X X X X X X X X Kahvalt1
Diizenli - X - - - - - - Diizenli
Dengeli - - - - - X - - Dengeli
Saglik - - - - - X - - Saglik

Tablo 4’de katilimcilar kahvaltiy1 en etkili 6giin olarak se¢misler 2K ek
olarak diizenli, 6K dengeli ve saglikli olarak ifade etmistirler.

“Biligsel iglevlere etkisiyle ilgili bir arastirma okuduktan sonra en onemli
08tiniin kahvalti oldugunu diisiiniiyorum.” (1K)

“Diizenli Kahvalt: yapmak.” (2K)

“Kahvalt1” (3K)

“Bence kahvalt1.” (4K)

“Bence kahvalti en 6nemli 6giin.” (5E)

“Bence en onemli 0giin kahvaltidir. Giine giizel ve dengeli bir kahvaltiyla
baslayarak bireyin saghg: icin 6nemlidir” (6K)

“Bence kahvaltidir.” (7K)

“Kahvalt1” (8K)

Tablo 4.1. Katiimalarin “Saglikli Beslenmek ve Etkili Ogiin Tligkisi”

kategorileri
Kategoriler 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K Kategoriler
Kahvalti X X X X X X X X Kahvalti

Katilimailarin saghkli beslenmek ve etkili 6giin iliskisi ile kategorilerine
bakildiginda en 6nemli 6giiniin sabah kahvaltis1 oldugu belirlenmistir.

“Bilissel islevlere etkisiyle ilgili bir arastirma okuduktan sonra en Onemli
0gtiniin kahvalti oldugunu diisiiniiyorum.” (1K)

“Diizenli kahvalt: yapmak.” (2K)

“Kahvalt1” (3K)

“Bence kahvalti.” (4K)

“Bence kahvalti en onemli 6giin.” (5E)
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“Bence en Onemli 0giin kahvaltidir. Giine giizel ve dengeli bir kahvaltiyla
baglayarak bireyin saghg: icin onemlidir” (6K)

“Bence kahvaltidir.” (7K)

“Kahvalt1” (8K)

Tablo 5. Katilimalarin “Saglikli Beslenmek Aligkanligi ve Pandemi
Iliskisi” kodlar1

Kodlar 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K

Evde gecirilen siire artt1

Hastaliklar artt1 - - - - X

Istah artigt - - - - - - - -

Daha saglikli beslenildi X - - - - - X -

Daha sagliksiz beslenildi - X X - X - - X

Bir kesim saglikli beslendi - - - X - X - -

Bir kesim sagliksiz beslendi - - - X - X - -

Katilmalarin  “saglikli beslenmek aliskanligi ve pandemi iliskisi”
kodlarina bakildiginda, 1K daha saglikl1 beslenildigini, 2K daha sagliksiz
beslenildigini, 3K daha sagliksiz beslenildigini, 4K bir kesimin daha
sagliksiz, bir kesimin daha saglikli beslendigini, 5E daha sagliksiz
beslenildigini, 6K daha saglkli beslenildigini, 7K daha saglikh
beslenildigini, 8K daha saghksiz beslenildigini diistindiiklerini dile
getirmiglerdir.

“Evde gecirilen siire arttigr icin daha saglikli beslenildigini diisiiniiyorum.”
(1K)

“Olumsuz anlamda degistirdi.”(2K)

“Insanlar eve tikilip kaldig1 icin, bos bulunduklar: her vakit bir sey yiyor, bence
herkes kilo aldi” (3K)

“Kimi insanlarim daha ¢ok ev yemekleri ve saglikli beslenmeye ancak kimi
insanlarin da daha c¢ok fast food denilen sagliksiz besinleri tercih ettiklerini
diisiiniiyorum” (4K)

“Herkes evde kaldi$1 icin yedigimiz besinleri kullanamiyoruz o yiizden onemli
hastaliklara yol agryor.”(5E)

“Bireyler karantina igerisinde giinde olmasi gerekenden daha fazlasin tiikettiler.
Beslenme aliskanliklar: degisti. Bircok birey karantinada kilo aldi” (6K)

“Evet diisiiniiyorum. Ciinkii bence insanlar salgindan énce daha c¢ok agikta
satilan iiriinleri tercih ederken simdi viriis tehlikesine karsi yemeklerini kendi
evlerinde yapiyorlar.” (7K)
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“Insanlarm beslenme aliskanliklarin kitii etkiledigini diisiiniiyorum.” (8K)

Tablo 5.1. Katilmalarin “Saglikli Beslenmek Aligkanligi ve Pandemi
Tligkisi” kategorileri

Kategoriler 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K
Saglikli beslenme artis1 X - - X - - X -
Saglikli beslenme azalist - X X X X X - X

Onceden okuldan ¢iktigimda ve bir yere giderken abur cubur gibi besinler
tiiketiyorum ama artik 6giinlerimi diizenli ve dengeli yemeye dikkat ediyorum.”
(1K)

“Degismedi. Ciinkii ben pandemi oOncesinde de saglikli beslenmeye dikkat
ediyordum.” (2K)

“Pandemiden once ana 6giinlerimi  aksatmadan  diizenli bir  gekilde
besleniyordum. Simdi cogunlukla kahvalt: edemiyorum, ara oiinlerimi ¢ok
fazlalastirdim.” (3K)

“Okul, kantin vs. Gore daha diizenli ve saglikli beslendigimi diisiiniiyorum.”
(4K)

“”(5E)

“Agikcast pandemi beslenme aliskanli§imi tamamen etkilemedi fakat tabi ki
yemek yeme sikli§im az da olsa artt:”(6K)

“Cok degistigini soyleyemem ama pandemi doneminde beslenmeme daha ¢ok
dikkat eder oldum” (7K)

“Daha iyi etkilendi.” (8K)

Tablo.6. Katilimcilarin “Beslenme Sekli ve Pandemi fliskisi” kodlar1

Kodlar 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K
Abur cubur X - - - - - -

Dikkat X X X - - - X -
Tiiketim - - - - X - - -
Olumlu Yonde Etkiledigi X - - X - - - X
Olumsuz Yoénde Etkiledigi - - X - X - - -
Degismedigi - X - - - X X -

“Onceden okuldan ciktigimda ve bir yere giderken abur cubur gibi besinler
tiiketiyorum ama artik 6giinlerimi diizenli ve dengeli yemeye dikkat ediyorum.”
(1K)

“Degismedi. Ciinkii ben pandemi oncesinde de saglikli beslenmeye dikkat
ediyordum.” (2K)
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“Pandemiden Once ana 0giinlerimi  aksatmadan  diizenli bir  gsekilde
besleniyordum. Simdi cogunlukla kahvalt: edemiyorum, ara oiinlerimi ¢ok
fazlalastirdim.” (3K)

“Okul, kantin vs. gore daha diizenli ve saglikli beslendigimi diisiiniiyorum.”
(4K)

“Cok fazla yag tiiketivorum ama bunlar:t kullanamadigim icin  kilo
aliyorum.”(5E)

“Acgikcast pandemi beslenme aliskanli§imi tamamen etkilemedi fakat tabi ki
yemek yeme sikli§im az da olsa artt:”(6K)

“Cok degistigini soyleyemem ama pandemi doneminde beslenmeme daha ¢ok
dikkat eder oldum” (7K)

“Daha iyi etkilendi.” (8K)

Tablo.6. Katilimcilarin “Beslenme Sekli ve Pandemi Iliskisi” kategoriler

Kategoriler 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K
Olumlu Etki X - - X - - - X
Olumsuz Etki - - X - X - - -
Etkisiz - X - - - X X -
Dikkatli tiiketim X X X X X - X -

Katiimcilarin  “Beslenme Sekli ve Pandemi Iliskisi” kategorilerine
bakildiginda olumlu ve olumsuz etkilerden bahsettikleri ayrica dikkatli
bir tiiketimin gerekliligini de belirtikleri goriilmiistiir.

Tablo 7. Katilimcilarin “Cocuklarda Obezite ve Pandemi Iliskisi” kodlari

Kodlar 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K

Cocuklarda daha fazla artmis X - X - X X X -

Yetigkinlerde daha fazla artmis - - - X - - - -

Genel olarak artmigtir - X - - - - - -

Etki etmemigtir - - - - - - - X

Fiziksel aktivitelerinin kisitlanmasit X - - - - X X -

Resmi veriler - - - X

Sosyal cevre - - X -

|
<

Mantik/Diisiince - X - -

Sikilma - - X -

>
|
|

Gelisim - - - -

“Pandemi doneminde ¢ocuklarda obezite artmis olabilir.” (1K)

“Obezite artmistir.”(2K)

“Salgin hastalik vyiiziinden biitiin cocuklar evde sikildi, insan sikilinca da
yemege basvuruyor tabii” (3K)
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“Ashinda salgimin daha cok yetigkinleri tetikledigini diisiiniiyorum. Cogu
ebeveyn salginla birlikte daha ice dondiigiinii, cocuklari icin daha saglikli
yemekler tercih ettiklerini diisiiniiyorum. Ancak

obezitenin yetiskinlerdeki artist ve ¢ocuklarin Grnek almalar: dogrultusunda
cocuklarin da yanhs etkilendiklerini ve obezitenin giin gectikce cocuklar1 daha
fazla etkisi altina aldigimi diisiiniiyorum.” (4K)

“Cocuklarin gelisimlerini engelliyor.”(5E)

“Pandeminin tabi ki karantinamn etkisiyle beraber bireylerin yemek yeme
stkhigimin bayagr artti§r ve cocuklarda bu olayin yasadi§ini soyleyebilirim.
Ayrica pandemi siiresinde obezite oranimin arttigr da bilecegini bu yoldan
soyleyebilirim.(6K)

“Salginda cocuklarin daha hareketsiz kaldigmmi ve bunun da obeziteyi
tetikleyebilecegini diisiiniiyorum.” (7K)

“Bence etki etmemigtir.” (8K)

Tablo 7. Katilimalarn “Cocuklarda Obezite ve Pandemi Iliskisi”
kategorileri

Kategoriler 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K

Cocuklarda artig X X X - X X X -

Yetigkinlerde artig - - - X - - -

Etkisiz - - - - - - -

Fiziksel Aktivite X - - - - X X

XX

Mantik/Diisiince - X - - X - -

“Fiziksel aktiviteler karantina doneminde kisitlandi$1 icin ¢ocuklarda hizli kilo
artigt oldugunu diisiiniiyorum” (1K)

“Insanlar evde kalinca hareketsiz kaldiklarmdan ve sagliksiz beslendiklerinden
dolay1 obezite artmgstir...” (2K)

“Kendim, ailem wve arkadaslarim hakkindaki ~ goriislerime  dayanarak
soylityorum” (3K)

“DSO  'niin verilerindeki cocuk obezite sayisindaki artis, haberler beni
etkiledi.”(4K)

“Pandemi nedeniyle obezite orani artti ve cocuklar daha fazla obez oldular,
mesela bir yetiskinin bu zamanda kilo vermesi daha kolaydir ama cocuklar
stirekli evde olduklart icin kilo alirlar (5E)

“Cocuklarmn uzaktan egitimde siirekli bilgisayar basinda zaman gecirmesi ve
hareketsiz kalmas: gerekcesi ile destekliyorum.” (7K)

“Kendi diisiincelerime gire” (8K)
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Tablo 8. Katiimcilarin “Saglikli Beslenme ve Hastaliktan Korunma
Iliskisi” kodlar

Kodlar 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K

Evet, diisiiniiyorum

Hayir, diisiinmiiyorum

Bagisiklik

Diyet

Diizenli beslenme - - - - - -

“Tam olarak koruma saglamasa da bagisiklik sistemini giiclendirerek yardimc:
olabilir” (1K)

“Evet” (2K)

“Evet diigiiniiyorum. Ciinkii bagisikli§imizin giiclii olmast lazim” (3K)

“Evet, en azindan baisikhk sistemimizi  giiclendirerek daha kolay
atlatabilecegimizi diisiiniiyorum” (4K)

“Ben diisiiniiyorum ciinkii diyet yapmaya yaklasik 3 ay once basladim” (5E)
“Cok fazla diisiinmiiyorum. Ama saglikli beslenirsek bagisiklik sistemimiz
gliclenecegi icin hastalifa yakalamldiginda daha c¢abuk atlatabilece§imi
diigiiniiyorum (7K)

“Evet diisiiniiyorum. Ciinkii saglikli beslenerek saglikli oluruz” (8K)

Tablo 8. Katiimcilarin “Saglikli Beslenme ve Hastaliktan Korunma
Mliskisi” kategoriler

Kategoriler 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K
Bagisiklik Sistemi X X X X X X X X
Yeterli Beslenme - - - - X - X X

Katilmalarin ortak kategorilerine bakildiginda bagisiklik sistemi ve
yeterli beslenme seklinde gruplandig: goriilmektedir.

Tablo 9. Katiimcilarin “Saglikli Beslenme ve Hastaliktan Korunmada
Dikkat Iliskisi” kodlar

Kodlar 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K

Hareket ettim - - - - - -

Dogal iiriinler - X - X - - X -
Dengeli ve diizenli beslendim X - - - X X X X
Dikkat edemedim - - X - - _ - X
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Diizenli Beslendim - X - - - - X X

Spor yaptim/Hareket ettim X - X X X X - X

“Saglikli beslenip, spor yaptim.”” (1K)

“Bol bol su igtim, bol bol sebze ve meyve yedim, yaylada yiiriiyiis yaptim”'(2K)

“Saglikli beslenmeye dikkat edemedim, ciinkii biz dgrencilerin canli dersleri ¢cok

ucuk saatlere kondu. Birka¢ ay boyunca hem kahvalt: hem de aksam yemegi

yiyemedim.”(3K)

“Bizim koydeki bahgemiz sayesinde cogunluk olarak iiriinleri kendimiz

yetistirdik. Bu sayede daha giivenli bir sekilde beslendik. Paketli gidalar: ¢ok

daha az tercih ettik. Yine diizenli araliklarla, 6§iin atlamadan beslenerek

olabildigince korumaya ¢alistik.” (4K)

“Ogzellikle cok yag tiiketmemekte dikkat ediyorum.” (5E)

“Yemeklerden 6lciilii ve yeteri kadar yemeye calistim” (6K)

“Acikta satilan gidalar: tiiketmemeye dikkat ettim.”(7K)

“Ashinda dikkat etmedim ¢iinkii annem éniimiize saglikli besinler koydu.”(8K)
“Spor yaptim ve giinliik fiziksel aktivitelerimi ayarladim.” (1K)

“Dengeli ve diizenli beslendim, saglikli besinler tiikettim”(2K)

“Aslinda hicbir sey yapmadim.” (3K)

“Yoga, dengeli beslenme en cok etkileyenler oldu. Ozellikle yoga veya insan:

rahatlatan hareketler, daha dogrusu spor hem viicudumuzu hem de mental

saghgimizi olumlu etkileyerek bizi daha saglikli bir birey haline getirdigini

diistiniiyorum.”’(4K)

“Tam kapanmada evde ip atladim., kardesimle oyunlar oynadim.”’(5E)

“Spor yaptim.”’(6K)

“Dengeli beslendim ve kahvalt: 68iiniinii aksatmadim.” (7K)

“Saglikl beslenip, spor yaptim.” (8K)

Tablo 9.1. Katilimcilarin “Saglikli Beslenme ve Hastaliktan Korunmada
Dikkat Iligkisi” kategorileri

Kategoriler 1K 2K 3K 4K 5E 6K 7K 8K
Hareket ve spor X - X X X X - X
Dogal iiriinler - X - X - - X -
Dengeli ve diizenli beslenme X X - - X X X X

Katilmcilarin ortak kategorilerine bakildiginda hareket ve spor, dogal
driinler ve dengeli ve diizenli beslendim seklinde gruplandig:
goriilmektedir.
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Tartisma ve Sonug

Bu boliimde yapilan ¢alisma sonucu elde edilen bulgular diger
aragtirmalarin  bulgulartyla karsilastirilarak sonuglara ulasilmaya
calisilmistir.

Katilmcilardan elde edilen verilerdeki  “Saghikli  beslenme”
kategorilerine bakildiginda “dengeli ve diizenli beslenmek, saglikli
besinler tiiketme, yeterli miktarda yiyecek tiiketme” seklinde oldugu
goriilmektedir. Bu durum saglikli ile dengeli, diizenli, saglikli ve
viicudun ihtiyaci kadar beslenmenin katilimcilar tarafindan fark edildigi
seklinde yorumlanabilir. Katilimcilarin protein, vitamin, mineral, sebze
ve meyveler ifadeleri dikkat ¢ekmektedir. Temel besin gruplarinin
saglikli beslenmenin temeli oldugu katilimclar tarafindan fark
edilmistir. Katihmailarin saglikli beslenmek ve etkili 6giin iliskisi ile
kategorilerine bakildiginda en 6nemli 6giiniin sabah kahvaltis1 oldugu
belirlenmistir. Giiniin baglangici olarak kabul edilen sabah kahvaltisi
giiniin en 6nemli beslenme zamani olarak kabul edilebilir. Erdogan,
(2021)'de benzer bir sonugla Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin
degistigini, stres veya baska nedenlerle 6giin atladiklarmi biiylik bir
kismimin sivi tiiketimini azalthgim Ogrencilerin evlerinde diizenli
egzersizler ~yapmaya calistigimi  belirtmistir. Bu uzun stireli
hareketsizliklerde saghigin korunmasi be obezite riskine karsi diizenli
egzersizlerin yapilmasi gerektigini 6n plana ¢ikartmaktadir.

Katilmcilarin  “saglikli beslenmek aliskanligt ve pandemi iligkisi”
kategorilerine bakildiginda katilimcilarin biiyiik oranda salgin hastalik
stiirecinde saglkli beslenme seklinin olumsuz olarak degistigi
belirtilmistir. Katilimcilar bu durumu evde hareketsiz gecirilen siirenin
artmast ve istah artis1 seklinde degerlendirmislerdir. Katilimcilarin
“beslenme sekli ve pandemi iligkisi” kategorilerine bakildiginda salgin
hastaligin beslenmeyi olumlu ve olumsuz etkiledigi ayrica bu siiregte
dikkatli bir besin tiiketimin gerekliliginden bahsettikleri goriilmektedir.
Bu durum salgin hastaligin bireylerde beslenme alisgkanhigini farkl
boyutlarda ve farkl sekillerde etkiledigini gostermektedir. Ancak genel
kaninin dikkatli bir sekilde beslenme gerektigi yoniindedir. Benzer bir
sekilde Culfa, Yildirnm ve Bayram (2021), uzun siire evde kapanma
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durumlarinda azalan fiziksel aktiviteler, korku, artan stres gibi psikolojik
faktorler sonucunda beslenme aligkanliklarinin degismesi ve saglikhi
beslenme davranislarindan uzaklasilmasi sonucu obezite goriilme
sikligiin arttigini soylemislerdir.

Katilmailar “cocuklarda obezite ve pandemi iliskisi” kategorilerinde,
salgin hastalik siirecinin en fazla cocuklar etkiledigini ve fiziksel
aktivitelerin birden bire azalmasindan kaynakli bir obezite yasanma
durumunun ortaya ¢iktigini belirtmislerdir. Hizi bir sekilde gelisen
kapanma siirecinde ¢ocuklar serbest alandan evlerdeki kisith ve dar bir
alana sikismalar1 hareketlerini de kisitlamistir. Kaplan (2021), stres ve
hareketsizlik gibi sebeplerden dolay1 pandemi siirecinde yetiskinlerde ve
ozellikle ¢ocuklarda obezitenin arttigini belirtmistir.

Katilimcilar “saglikli beslenme ve hastaliktan korunma iligkisi” ile ilgili
bagisiklik sistemi ve yeterli beslenme kategorileri ile acgiklamiglardir.
Katilmalar saglikli beslenmenin bagisiklik sistemini giiglendirdigini ve
ayn1 zaman da yeterli beslenmenin saglikli beslenme ile
saglanabilecegini vurgulamaya calismigslardir.  Katilimcilarin ortak
kategorilerine bakildiginda hareket ve spor, dogal tiriinler ve dengeli ve
diizenli beslendim seklinde gruplandig1 goriilmektedir. Benzer bir
sonucla Atalay (2021), pandemi siirecinde hareketsizlik ve spordan
uzaklasma gibi sebeplerle asir1 ve dengesiz kilo artislarimin bireyleri
olumsuz etkiledigini belirtmistir.

Oneriler

Cocukluk ¢ag1 obezite sorunu her gecen artmakta ve bu sorun ilerleyen
yaslar icin de risk olusturmaktadir (Fakili &Kiziltan, 2021). Bu konuda
etkin bilgilendirme okullarda yapilmalidir.

Bu ¢alismadan ¢ikarilan sonuca gore:

1- Bireylerin saglikli beslenmeleri, 6gtinlerine dikkat etmeleri ve hareket
etmeleri obeziteyi engellemede 6nemli etken olacaktir.

2- Yasanan olumsuzluklara karsi saglikli beslenme aligkanliklarinin
miimkiin oldugunca korunmaya calisiilmalidur.

3- Ayrica bu gibi saghkli bir beslenme aliskanliginin iyice yerlestirilmesi
i¢in okullarda da bunun gibi bir egitim verilmelidir.
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4- Saglikl1 beslenme ve hastaliktan korunma iliskisi bireylere daha iyi bir
sekilde agiklanarak egitimler verilemeli ve yonlendirmeler yapilmalidir.
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