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Ozet

Bu arastirmada pandemi slirecinde otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklarin ailelerinin yasadigi sorunlar
ve basetme dlizeylerinin incelenmesi amaclanmistir. Calismada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Orneklemini iki ézel egitim ve rehabilitasyon merkezi ile sosyal platform
esliginde calismaya katilmaya gonillii olan 286 ebeveynin olusturdugu calismada “Algilanan Stres Olcegi
(ASO)”, “Basa Cikma Stilleri Olgeginin (COPE Inventory)” Kisisel Bilgi Formu ve pandemi dénemine iliskin
stre¢ hakkinda bilgi edinmek igin soru formu kullaniimistir. Verilerin analizinde siklik ve yizde kullaniimig
ayrica normallik varsayimina bakilarak gruplar arasi farkliliklarin olup olmadigini incelemek icin bagimsiz
gruplar t test ve korelasyon analizi teknikleri uygulanmistir. Covid-19 Pandemi slirecinde ebeveynlerin ¢ogu
cocuklarina pandemi tedbirleri kapsaminda getirilen kisitlamalari anlatmakta ve bu slrecte cocuklarinin
ihtiyaglarini karsilamakta zorluk yasadiklarini belirtmislerdir. Bu zorluklarin yani sira ebeveynlerin sosyal,
egitim, psikoloji, ekonomi, saglik alaninda da giiglikler yasadiklari belirlenmistir. Arastirmada stres diizeyleri
ve bas etme bigimlerinin anne ve babalarda farkhlik géstermedigi bulgulanmistir. Ebeveynlerin egitim
durumu, aylk kazan¢ ve sorun odakli bas etme dizeyi azaldik¢a algiladiklari stres diizeyinin arttigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: covid-19 pandemi, otizm, ebeveyn, stres, bas etme

Investigation of problems and coping levels of families of children diagnosed with autism spectrum
disorder during the pandemic process

Abstract

In this study, it was aimed to examine the problems and coping levels of the families of children with autism
spectrum disorder during the pandemic process. Relational survey model, one of the quantitative research
methods, was used in the study. In the study, the sample of which consisted of 286 parents who volunteered
to participate in the study in company with two special education and rehabilitation centers and a social
platform, to obtain information about the "Perceived Stress Scale (PSS)", the "Coping Styles Scale (COPE
Inventory)" Personal Information Form and the process related to the pandemic period. questionnaire was
used. Frequency and percentage were used in the analysis of the data, and independent groups t-test and
correlation analysis techniques were applied to examine whether there were differences between groups
by looking at the assumption of normality. During the Covid-19 Pandemic process, most of the parents told
their children about the restrictions imposed within the scope of the pandemic measures and stated that
they had difficulty in meeting their children's needs in this process. In addition to these difficulties, it has
been determined that parents have difficulties in the fields of social, education, psychology, economy and
health. In the study, it was found that stress levels and coping styles did not differ between mothers and
fathers. It was determined that as the education level, monthly income and problem-focused coping level
of the parents decreased, the level of perceived stress increased.
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Giris

Pandemi kavrami, “tim” manasina gelen “pan” ile “insanlar” manasina gelen “demos”
kelimelerinden meydana gelerek insanligin tamamini etkisi igerisine alan bir siire¢ olarak
kullanilmaktadir (Aysan vd., 2020). Glinimiizde yakin zamani ilgilendiren 2019 yilinda ilk
yayilisi Cin ile birlikte gerceklesen Covid-19 salgini ortaya ¢ikmistir (Ak, 2020). Birgok llkede
vakalarin ortaya ¢ikmasi, yayllmasi ve salginin siddetini arttirmasi sonucu 11 Mart 2020
itibariyle Diinya Saglik Orgiti tarafindan evrensel boyutta pandeminin ilan edildigi
duyurulmustur. Pandemininilan edildigi glin Tlrkiye’de de ilk vakanin bilgisi verilmistir (Akdag,
2020).

Covid-19 virlisti Cin ile baslayip Tayland, Japonya, Gliney Kore, Almanya, ABD, Birlesik Arap
Emirlikleri ve Hindistan gibi 23 farkli kitalarda bulunan birgok tlkeye yayillmistir. Yayilis sonucu
Ulkeler; Asya Ulkelerine seyahat yasaklamasi, el dezenfektani ve maske dagitimi, koruyucu
ekipman dretiminin hizlandirilmasi, saglik ¢alisanlarinin korona virlis taramalarina verilen
onemin arttirilmasi, sosyal izolasyonun saglanmasi, sokaga ¢ikma yasaginin uygulanmasi,
sehirlerarasi yolcuklarin kisitlanmasi ve egitime ara verilmesi gibi tedbirler almistir (islek vd.,
2020).

Alinan tedbirlerin ve uygulanan yasaklarin, her bireyi farkli bir sekilde ve dizeyde etkiledigi
belirlenmistir. Bireylerin biricik olmasi yasanan sorunlarin, etkilerin ve ¢éziimlerinde biricik
oldugu anlamina gelmektedir. Butlin diinyayl olumsuz yonde etkileyen pandemi gibi biylk
¢aph krizlerden gocuklar, yaslilar kadar etkilenen bir baska kesim de 6zel gereksinimli bireyler
olmuslardir (Yildiz ve Akar-Vural, 2020).

Ozel gereksinim icerisinde yer alan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ya da bilinen adiyla
otizm, erken gocukluk déneminde baslayan, ciddi bir gelisimsel bozukluktur. Bu gelisimsel
bozukluk dolayisiyla cocugun bir takim, glclikler ile karsi karsiya kalmasi s6z konusudur.
Otizm, cocuklarin kisith ilgileri ve davranislari, iletisim ve sosyal becerilerde yetersizlik,
arkadashk edinme ve bu arkadashgi sirdiirmede kisitlihk ve gelisim seviyelerine uygun taklide
dayal sosyal oyun oynamadaki yetersizlik, kendi yasitlariyla birlikte oyunlar oynama ve
etkinliklere katilmalarini olumsuz etkilemektedir (Sarcan, 2019).

Otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklar, pandemi sirecinde algilama, kabullenme ve bu
slirece uyum saglama konusunda zorluk yasamislardir. Otizmli cocuklarin, rutin hayatlarindan
farkli bir yasama gecmesi verdikleri tepkilerde ve vyasadiklari durumlarda degisiklik
gostermekte ve ailede bu degisimlere karsi bir belirsizlik hissetmektedir. Nasil davranmasi,
ilerlemesi, bas etmesi, bu siireci en dogru ve saglikh bir sekilde ylriitmesi gerektigi konusunda
kararsizlik, kaygi, korku ve stres gibi duygular ile karsi karsiya kalinmaktadir. Yasanan bu
duygudurumlara sebep olan etkenler; sokaga ¢ikma yasagl, 6zel egitim kurumlarinin kapali
olmasi, egitime gidememe, saglik sistemine ulasmada zorluklar ve glnlik rutinde degisiklikler
yasanmasi olarak siralanabilir.

Demirkir (2020), calismasinda Covid-19 Pandemisinde ebeveynin olumsuz duygulari
hissetmesine ve yasanilan glgliklerin artis gostermesine sebebiyet veren etkenleri; cocugun
yemek idaresi, davranissal problemleri, bos vakit gecirmesi, rutinlerinin bozulmasi, egitimine
ara verilmesi ve saglik kontrollerindeki aksakliklar olarak ele almistir. Yersel, Akbas ve Durualp
(2020)’in arastirmasinda ise pandemi doneminde cocuklarin fiziksel hareket ihtiyaclarinin
karsilanmadigi, saglik durumlarinda, 6zbakim becerilerinde, beslenme diizeninde, gece-
glindiz uyku dizeninde, etkilesimli kitap okuma siresinde ve teknolojiyi kullanma
amaclarinda degisiklik olmadigi bulunmustur.
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Yasanan zorluklarin icerisinde 6nemli bir yere sahip olan egitim, otizmli cocuklar igin

vazgecilemez bir gelisim ve degisim surecidir. Egitimin belirli bir siire durdurulmasi ve farkl

sistemlere gecisinin olmasi cocukla birlikte ebeveyn icinde problem (retici bir noktadir. Egitim

ve Ogretim kurumlari 6zel gereksinimli gocuklar igin de uzaktan egitim sistemine ge¢mistir

(Kavak, 2020). Cetin ve Ercan’in (2021) ¢alismasinda egitimin uzaktan egitim seklinde devam

ettiriimesine iliskin olarak uzaktan egitimde karsilasilan problemler ortaya ¢ikmistir. Uzaktan

egitime gecilmesi ile otizmli gocugun; anindalik ve duyussal yakinlik, ders yapmayi istememe,

ders saatinin islevsizligi, otoritenin zayiflamasi, rutinlerin degismesi, saglik problemleri,

davranis degisikligi, duygusal tepkiler, can sikintisi ve zorlanma gibi olumsuzluklarla

karsilasmaktadir. Ebeveyn ise tikenmis hissetme, kaygilanma ve zorlanma gibi iyi

hissettirmeyen duygulari yasayabilmektedir.

Covid-19 Pandemi sirecinde, aile lyelerinin duygu durumlarinin ne dizeyde ve sekilde

etkilendigi, yasanilan zorluklar ile ilgili farkli 6rnekler bulunmaktadir. Yildiz, Yiicel ve Yagci

(2022)’'nin galismasinda karantina doneminde 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynin stres

ile bas etme mekanizmalari ve aktivite-rol dengeleri arasindaki baglanti incelenmis ve

gocuklarin egitimine ara verilmesi ve bunun sonucunda bakim veren kisilere verilen destegin

azalmasi ile kisideki stres dlizeyinin arttig1 belirlenmistir. Erglin ve Arik’in (2020) ¢alismasinda

ise Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinin egitime ara vermesiyle cocuklarin sosyal

¢evresinden uzaklasmasi endise, akademik ilerlemede gerileme, 6grenim kayiplari, ebeveynin

yetemedigini hissetmesi gibi problemlerin yasandigi ifade edilmistir.

Siveraman, Ortega ve Roeyers (2021) tarafindan gercgeklestirilen ¢alismada otizmli ¢cocuklar

icin pandeminin getirdigi diger bir zorlugun ise maske kullanimi oldugu belirtilmistir. Otizmli

¢ocuklara maske kullaniminin 6gretilmesi amaciyla bakim veren kisiye tele saglik teknolojileri

araciligiyla kogluk yapmanin etkileri degerlendirilmistir.

Pandemi doneminde otizmli ¢ocugu olan ailelerin yasadigi zorluklara bir diger 6rnek,

Ahishal’nin (2020), “Kovid-19’un birinci dalgasinda, otizmli cocuklarda vaka sayisi azdi. Fakat

ikinci dalganin gelmesiyle lilke genelinde bu ¢ocuklarda vaka sayisi 10 kat artti.” ifadesinin yer

almasidir. Otizmli ¢ocuklarin kisa slirede koronavirlise yakalanma hizinin artis gosterdigi

belirtilmistir. Bu artisin, ebeveyn icin problem arttirici bir unsur oldugunu belirten Gaffari, “Bu

sorun, tuvalete gitme gibi 6z bakimini yapamayan ileri diizeydeki otizmli cocuklarin aileleri icin

daha da giiglesiyor. Bazi saghk merkezleri bu ¢ocuklari kabul etmiyor.” seklinde ifadelerde

bulunmustur (iran Otizm Dernegi, 2020).

Ailelerin bu sirecte yasadigi zorluklara yonelik UNESCO (2020), 6zel gereksinimli cocugu olan

aileler igin harita olusturmustur. Bu harita ebeveynin bas etme siirecine yardimci olacak

onerileri gostermektedir:

“Cocuklara, temizlik kurallari, uygulamalari ve mesafeyi koruma égretilmeli

e Saghkli yeme aliskanliklari kazandirilmali ve siirdiiriilmeli

e Rutin egzersizler yapiimali

e Rutin uyku saatleri belirlenmeli

e lag ve kullanimi takip edilmeli

e Yeni becerilerin kazanilmasi saglanmali

e Farkli sorumluluklar ve gérevler verilmeli

e Eglence icin vakit ayrilmal

e Davranissal problemler yasayan ¢ocuklara, istenilen davranislarin neler oldugu
aktariimali ve giiven ortami olusturulmali

e Duygusal problemlerin yasanmasi ile aile iletisimi arttirilmali veya disaridan
destek alinmali
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e Bakim verenlerin psikolojik, fiziksel ve duygusal iyilik hali saglanmali ve
desteklenmeli”

UNESCO’nun o6nerilerine ek olarak Akdogan (2020)'in ¢alismasinda, bozulan rutinlerin yerine
yeni rutinlerin olusturulmasi, ¢cocugun sevdigi kisiler ile etkilesimde olmasi, glcli ve zayif
taraflarina yonelerek gelisme saglanmasini belirtmektedir.
Salginin Ulke fark etmeksizin her yerde ciddi problemlere yol actigi gortilmektedir. Ailelerin bu
zorluklarla bas edebilme dizeyleri de bu sorunlarin yasanmasi kadar énemlidir. Clinkd aile
toplumun en kiglk sistemsel birligidir. Es, kardes ve gocuk sistemleri birbirlerini daima
etkilemektedir. Dolayisiyla bu donemde bas etme bicimleri ve aile liyelerinin birbirlerini nasil
etkiledigi 6nemli bir faktordir. Stres ve kayginin yogun oldugu bu donemde bas etme
mekanizmalari daima islev gorebilmelidir. Ebeveynlerin 6zellikleri ve kaynaklari kendileri
aralarindaki iliskiyi ve ¢ocuklariyla etkilesimlerini etkileyebilir. Yassibas, Sahin, Colak ve Toprak
(2019), calismasinda ebeveynin bas etme mekanizmalarina deginmistir. Ebeveynin, davranis
degistirme yontemlerini kullanma, planlama, otizm ile ilgili agiklamalarda bulunma, pozitif
dislinceye sahip olma ve destek gruplarina katilim gosterme gibi bas etme
mekanizmalarindan bahsedilmistir. Ayrica, dini bas etme yonteminden bahsedilmistir. Bu
yontem dogrultusunda kisi, dinin gorevleri vasitasiyla yasanan sorunlara karsi bir destek
kaynagi olusturmaktadir. Bag etme mekanizmalarina ek olarak Gill ve Liamputtong’un (2011)
arastirmasinda anne ve babanin aktivitelerde bulunmasina ve bos zamanlarini degerlendirme
hususuna deginmistir.
Bu ¢alismada, otizm spektrum bozuklugu tanili cocuklari olan ailelerin pandemi siirecinde
yasadigi sorunlar ve basetme diizeylerinin incelenmesi amaclanmaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma yontemlerinden, nicel arastirma deseni kullaniimistir. Bu calismada otizmli cocugu
olan ailelerin Covid-19 pandemi siirecinde yasadigl sorunlarin neler oldugu ve yasanilan
sorunlara karsin ailelerin basetme diizeyleri incelenmesi amaciyla nicel arastirma
yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modellerinde amag, iki
ya da daha fazla sayida degisken arasinda birlikte bir degisimin olup olmadigi ve/veya bunun
derecesini tespit etmektir (Karasar, 2012).

Arastirmanin bagimli degiskeni otizmli cocugu olan ailelerin pandemi siireci boyunca
yasadiklari basetme dizeyleri olurken; bagimsiz degiskenleri katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikleri ile pandemi strecinde yasadiklari ve algilanan stres dizeyleridir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evren grubunu, Tirkiye’de yasayan ve ¢ocugu otizm tanisi almis ebeveynler
olusturmaktadir. Ornekleme ydntemi olarak, disiik maliyet ve uygulama kolayhg ile
karakterize olan kolayda érnekleme kullanilmistir (islamoglu ve Alniagik, 2016). Arastirmaya
dahil olma kriterleri 18 yas tzeri, Tlrkge bilen ve gonlll olarak katilim gdsteren otizmli gocugu
olan anne veya baba olmaktir. Anketler arastirmaya katilan bireylere yiz ylize gérisme veya
sosyal medya platformu araciligiyla ulastirilmistir. Ulasilan 300 veri icinde veri temizleme
islemi ile 14 katilimcinin verileri calismaya dahil edilmemistir. Orneklem 286 anne ve babadan
olusmaktadir.

Arastirmanin katilimcilarinin cogunlugunu anneler (%78.3) olusturmaktadir. Katilimcilarin yas
oranlari incelendiginde, 36-45 (%50.0) yas araligi yiksek orandadir. Anne ve babalarin egitim
durumlari ele alindiginda egitim dizeyi cogunlugu olusturan tarafin ortaokul-lise oldugu
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belirlenmistir (%60.9). Medeni durumlarina bakildiginda biiylik cogunlugu evlidir (%95.5) ve
iki cocugu olanlar yariya yakinini olusturmaktadir (%47.6). Katilimcilarin yaridan fazlasinin
meslegi ev hanimi (%54.2)'dir. Ozel sektdrde ¢alisanlarin orani %24.8 olarak belirlenmistir.
Gelir diizeyi incelendiginde; asgari Ucret ve alti (%62.2) en yiksek orana sahiptir. Cocuklarin
buyik bir kismi erkektir (%68.9). Ayni zamanda ¢ocuklarin yaslari incelendiginde, ¢ocuklarin
dnemli bir oraninin (%45.5) 7-12 yas arasinda oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %76.6’s1 Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine gitmektedir.

Veri Toplama Araglari

Bu calismada Covid-19 pandemi slirecinde otizmli cocugu olan ailelerin stres diizeylerinin
incelenmesi amaciyla Algilanan Stres Olcegi (ASO) ve bu siirecte otizmli cocugu olan ailelerin
sorunlarla bas etme diizeylerine bakmak icin Basa Cikma Stilleri Olgeginin (COPE Inventory)
Kisa Formu kullanilmistir. Bunlarin yani sira ¢alismaya katilan aile Giyelerinin sosyo-demografik
bilgilerini belirlemek amaciyla ailelere kisisel bilgi formu ve pandemi dénemine iliskin slireg
hakkinda bilgi edinmek igin soru formu kullaniimistir.

Algilanan Stres Olgedi (ASO): Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) olusturularak uygulanan
Algilanan Stres Olgegi, 14 maddeden meydana gelen bir 6lcektir. Olcegin gecerlilik ve
giivenirlik calismasi Eskin, Harlak, Demirkiran ve Dereboy (2013) tarafindan yapilmistir. ASO,
kisinin yasamindaki olaylara yonelik olusturdugu stres algisini dlgmektedir. ASO’de 0 ile 4
arasinda puanlar verilerek oOlgcim yapilmaktadir. Puan araligl ise 0-56 arahiginda farkhlik
gosterebilmektedir. Olcegin, yetersiz kalma ve gerginlik/rahatsizlik duygusu seklinde 2 etkeni
bulunmaktadir. Tiirkce ASO-14, ASO-10 ve ASO-4’nin i¢ tutarlik katsayilari 0.84, 0.82 ve 0.66;
test-tekrar-test glvenirlik katsayilari 0.87, 0.88 ve 0.72 seklinde elde edilmistir. Yapilan faktor
c6ziimlemeleri, ASO—14 ve ASO-10'nin yetersiz dz-yeterlik ve stres/rahatsizlik algisi seklinde
iki etkenli bir yapida oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Eskin vd., 2013). Bu ¢calismada Alfa Katsayisi
.78 olarak belirlenmistir.

Basa Cikma Stilleri Olgedinin (COPE Inventory) Kisa Formu: Kisa sekli bulunan Basa Cikma
Stilleri Olgeginin uzun seklide yer almaktadir. Uzun formu, Carver ve arkadaslarinca (1989)
olusturulmustur. Olcegin gecerlilik ve giivenirlik calismasi Bacanli, Siiriici ve ilhan (2013)
tarafindan yapilmistir. Form icerisinde 53 madde ve 14 etmen bulunmaktadir. Olcegin
olusturulmasinda 2 model ele alinmistir: Birincisi Lazarus (1966), Lazarus ve Folkman (1984)
tarafindan gelistirilen stres modelidir. ikincisi ise Carver ve Scheier (1981, 1990) tarafindan
gelistirilen davranissal kendini diizenleme modelidir. Olgegin givenilirliginin dgrenilmesi
amaciyla Alfa Katsayisi ve tekrar test metodu uygulanmistir. Bu arastirma sonrasi 6lgege mizah
yoni de katilarak 15 etmenli 60 maddeden olusan bir dlcek haline gelmistir. Olgegin alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin disik olmasi az kullanildigini, yiksek olmasi fazla
kullanildigini géstermektedir. Olcegin son halinde 14 madde yer almaktadir. Olgek icin faktor
analizi yapilarak varyans degeri %72.4 olarak bulunmustur. Givenilirligin hesaplanmasi igin
elde edilen i¢ tutarlik katsayilari ve tekrar test neticeleri dogrultusunda kriterleri sagladigi
goriulmustir. Kendini sinirlandirma faktori disinda diger faktorlerin ve tekrar test analizinin
glvenirlik sartini tasidigi belirtilmistir. Bu ¢alismada Alfa Katsayisi .74 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirma, etik ilkelere uyularak gerceklestirilmistir Kirikkale Universitesi Etik Kurulu
tarafindan 10.02.2022 tarih ve 2022.01.14 sayil karariyla etik kurul onayi alinmistir. Calisma,
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun yurGtilmustir.
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Verilerin toplanmasindan once, bireylere Gonillii Onam Formunun doldurulmasi istenmistir.
Katilimcilara, okul/kurum yonetiminin izni oldugu ayni zamanda hijyen, temizlik ve saglk
tedbirlerinin alinarak bu galismasinin gergeklestirilecegi belirtilmistir. Pandemi nedeni ile
verilerin bir kismi Google forms lGzerinden toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi Statistical Pachage For Social Science (SPSS) 24.0 paket
programinda yapimistir. Veriler siklik ve yilizde olarak verilmistir. Normallik varsayimina
bakilmis, gruplar arasi farkliliklarin olup olmadigini incelemek igin bagimsiz gruplar t test ve
korelasyon analizi teknikleri uygulanmustir. istatistiksel anlamlilik diizeyi ise p<0.05 seklinde
kabul edilmistir.

Bulgular
Covid-19 Pandemi siirecinde yasanan zorluklar ile ebeveynlerin ve gocuklarin destek durumu

Tablo 1’de ele alinmistir.

Tablo 1. Pandemi sirecinin aileye etkisi

Covid-19 Pandemi Siirecinde Yasanan Zorluk n %
Pandemi déneminin normal yasantiya gére cok Evet 220 76.9
daha zor bir slire¢ olmasi Hayir 66 23.1
Ebeveynin ve aile lyelerinin Covid-19 pandemi Evet 220 76.9
slrecinde zorlanmasi Hayir 66 23.1
Otizmli bir cocugun olmasinin Covid-19 pandemi Evet 209 73.1
slrecinde yasanilan zorluklari arttirmasi Hayir 76 26.6
Covid-19 pandemisi slirecinde yasanan sorunlara Evet 195 68.2
karsi ¢oziim yollari Gretebilme Hayir 91 31.8
Covid-19 pandemi silirecinde otizmli ¢ocuk ile Evet 170 59.4
daha verimli vakit gegirilmesi Hayir 116 40.6
Covid-19 Pandemi Siirecinde Ebeveynlerin ve Cocuklarin Destek Durumu
Ebeveynin psikolojik destek almasi Evet 59 20.6
Hayir 227 79.4
Ebeveynin medikal (ilag) tedavi almasi Evet 27 9.4
Hayir 259 90.6
Otizmli cocugun disaridan (sosyal hizmet uzmani, Evet 89 31.1
doktor, psikolog, cocuk gelisimci, psikiyatrist) Hayir 197 68.9
destek almasi
Bu slirecte ebeveynin otizmli cocuga yonelik, Evet 195 68.2
nasil davranilmasi gerektigine iliskin bilgi sahibi Hayir 91 31.8
olmasi

Pandemi doneminin normal yasantiya gore ¢ok daha zor bir siire¢ olmasi (%76.9), ebeveynin
ve aile Uyelerinin zorlanmasi (%76.9) ve otizmli cocugun olmasi bu silireci biraz daha
zorlastirmasi (%73.1) gibi oranlarin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ebeveynin, pandemi sirecinde yasanan sorunlara karsi ¢o6zim Uretebilme becerisinin %68.2
oraninda oldugu bulgulanmistir. Ebeveyn ile otizmli ¢ocugun pandemi sireci icerisinde
yasadiklari problemlerin aksine verimli vakit gegirilmesinin orani %59.4 olarak belirtilmistir.
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Ebeveyn ve otizmli cocugun, pandemi doneminde destek alma oranlarinin disik oldugu
gorulmektedir. Ebeveynin psikolojik destek alma orani %20.6 iken medikal destek orani %9.4
olarak tespit edilmistir. Otizmli ¢ocugun disaridan destek alma oraninin %31.1 oldugu
belirlenmistir. Ebeveynin, Covid-19 Pandemi sirecinde, otizmli g¢ocuguna karsi nasil
davranmasi gerektigi konusunda bilgi derecesinin yliksek (%68.2) oldugu gorilmektedir.

Tablo 2. Covid-19 pandemi slrecinde en ¢ok zorlanilan ve ihtiyag¢ duyulan alanlar

n %

Covid-19 Pandemi Siirecinde En Cok Zorlanilan Alan

Sosyallesme 44 154
Psikoloji, 28 9.8
Egitim 25 8.7
istihdam 8 2.8
Saglik-Hijyen 7 2.4
Covid-19 Pandemisi Siirecinde En Cok ihtiya¢ Duyulan Alan

Egitim 48 16.8
Sosyal Destek 28 9.8
Psikolojik ve Cevresel Destek 25 8.7
Ekonomik Destek ve Saglhk 9 3.1

Covid-19 Pandemi sirecinde ebeveynin yasadigl zorlugun %15.41’U sosyal alanda, %9.6's
psikoloji, %8.7’si egitim, %2.8'i istihdam ve %2.4’(i saglik ve hijyen alanlarindadir. Covid-19
Pandemisi siurecinde ebeveynin ihtiya¢ duydugu durumlarin %16.8'i egitim, %9.8’i sosyal
destek, %8.7’i psikolojik ve gevresel destek ve %2.8’i ekonomik destektir.

Ailelerin Algilanan Stres ve Basetme Bi¢imi Ol¢eginden Aldiklari Puanlara iliskin Bulgular
Ebeveynlerin algilanan stres ve basetme bicimi élceginden aldiklari puanlara iliskin bulgulara

asagida yer verilmistir.

Tablo 3. Basetme ve Algilanan Stres Olcegi ortalama basiklik, carpiklik degeri

Basetme Olgegi Ort. SS Min Maks Carpikhk  Basiklik

Problem odakli basetme

Duygusal sosyal destek 2.67 .80 1 4 -.198 -.464
Duygulara odaklanma 2.69 .78 1 4 -.070 -.689
Aragsal sosyal destek 2.73 .79 1 4 -.182 -.571
Olumlu yeniden yorumlama 2.67 .80 1 4 -.198 -.464
Planlama 2.76 .81 1 4 -.141 -.743
Dine yonelme 3.01 .85 1 4 -.485 -.787
Kabullenme 2.67 .81 1 4 -.067 -.743
Duygu Odakli Basetme

Mizahi yaklasim 2.29 .85 1 4 .083 -.775
Madde kullanma 1.87 .90 1 4 .570 -.901
Diger etkinlikleri birakma 2.59 .76 1 4 -.042 -.479
Yadsima 2.20 .83 1 4 .061 -1.099
Davranissal ilgiyi kesme 2.09 .86 1 4 422 -714
Zihinsel ilgiyi kesme 2.41 .80 1 4 -.016 -.679
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Kendini sinirlandirma 2.37 71 1 4 .082 -.345
Algilanan Stres Olgegi Ort. SS Min Maks Carpikhk Basiklik
Yetersiz 6zyeterlik algisi 2.89 41 1.90 4.10 .184 -.175
Stres/rahatsizlik algisi 2.97 .55 1.50 4.25 .022 -.249
Toplam 5.58 .96 3.40 8.35 .206 -.424

Ebeveynlerin sikhkla kullandiklari basetme yontemi dine yonelme (3.01) ve planlama (2.76)
iken, kullanmay: tercih etmedikleri basetme yéntemi madde kullanmadir (1.87). incelenen
verilere gore, ebeveynlerin basetme bicimi 6l¢eginden ortalama alinan toplam puanlarina
iliskin degerlerine bakildiginda, normal dagilim 6lgltl olan arahk +1.5 oldugu bulunmustur.

Ailelerin ‘ASO-10’ ortalamasi 2.89+0.41 (1.90-4.10), ‘ASO-4’ ortalamasi 2.97+0.55 (1.50-4.25),
‘algilanan stres Olcegi toplam’ ortalamasi 5.58+0.96 (3.40-8.35) olarak belirlenmistir.
Ebeveynlerin stres algisinin az oldugu saptanmistir. incelenen verilere gore, ebeveynlerin
algilanan stres 6lgeginden ortalama alinan toplam puanlarina iliskin degerlerine bakildiginda,
Tabachnick ve Fidell (2012)’e gére normal dagilim oOl¢iitli olan aralik £1.5 oldugu bulunmustur.

Tablo 4. Ebeveynlerin cinsiyetlerine gore basetme Olgegi ve algilanan stres Ol¢egi puanlarina
ait t test sonuglari

Degisken Cinsiyet n Ort ss t p

Duygu Odakli Basetme Kadin 224 4.59 91 -.789 431
Erkek 62 4.69 .84

Sorun Odakli Basetme Kadin 224 5.39 .94 1.202 .230
Erkek 62 5.24 .64

Algilanan Stres Dlzeyi Kadin 224 2.99 .39 1.302 .194
Erkek 62 2.93 31

Tablo 4’de otizmli cocugu olan ebeveynlerin cinsiyetlerine gére Basetme Olcegi ve Algilanan
Stres Olgegi puanlarina ait t test sonuglari verilmistir. Buna gore, otizmli ¢ocugu olan
ebeveynlerin cinsiyetlerine gére Duygu Odakl Basetme, Sorun Odakli Basetme ve Algilanan
Stres Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik yoktur (p>.05). Duygu odakl
basetme ortalamasi erkeklerde daha yliksek iken, sorun odakli basetme ve algilanan stres
diizeyi ortalamasi kadinlarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Ebeveynlerin sosyo-demografik ozellikleri ile basetme 6lcegi ve algilanan stres 6lcegi
puanlari arasindaki korelasyon

1 2 3 4 5 6
Egitim durumu 1 A492** 011 -, 133* .200** - 235%*%*
Aylik kazang A492%* 1 .055 -.200** 272%* - 233**
Cocuk sayisi -.011 .055 1 .052 .070 -.168**
AsO14 -.133* -.200** .052 1 -.186** -.026
Sorun odakli bagsetme  .200** .272** 070 -.186** 1 -.037
Duygu odakli bagsetme  -.235** -.233** - 168** -.026 -.045 1

Tablo 5 incelendiginde, ebeveynlerin egitim durumu ile aylik gelir ve sorun odakl basetme
dizeyleri arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.492, r=.200, p<.001).
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Egitim durumu ile algilanan stres (r=-.133, p<.05) ve duygu odakli basetme arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=-.235, p<.001).

Ebeveynlerin aylik kazang sorun odakl basetme bicimleri arasinda olumlu yénde anlaml bir
iliski bulunmaktadir (r=.200, p<.001). Bununla beraber aylik kazanc ile algilanan stres ve duygu
odakh basetme bigimleri arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (r=.-200, r=
-.233, p<.001).

Ebeveynlerin ¢cocuk sayisi ile duygu odakli basetme bigimleri arasinda olumsuz yonde anlamli
bir iliski bulunmaktadir (r=-.168, p<.001).

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada Covid-19 siirecinde otizmli cocugu olan anne ve babalarin yasadigi zorluklar,
algilanan stres ve bas etme dizeyleri ele alinmigtir. 286 ebeveynin katilimi ile gergeklestirilen
bu arastirmanin sonucuna goére, Covid-19 Pandemi silrecinde anne ve babalarin ¢ogu
cocuklarina yasanilan siireci anlatma, egitime ara verilmesi ve bu sirecte otizmli cocugun
ihtiyaglarini karsilamada daha fazla zorluklar yasadiklarini belirtmektedir. Bu zorluklarin yani
sira sosyal, egitim, psikoloji, ekonomi, saglik bakiminda da ailelerin giclikler yasadiklari
belirlenmistir. Algilanan stres dlizeyi ile bas etme bigimleri arasinda cinsiyetler arasinda bir
fark bulunamamistir. Annelerin algiladiklari stres diizeyleri ortalamalarinin babalara oranla
daha ylksek oldugu belirlenmistir. Anne ve babalarin yasadiklari slireglerle bas etme
konusunda en ¢ok kullandiklari bas etme bicimi planlama ve dine yonelmedir. Ebeveynlerin
egitim durumu, aylik kazang¢ ve sorun odakli bas etme diizeyi azaldik¢a algiladiklari stres
dizeyinin arttigi belirlenmistir.

Pandemi slirecinin normal yasantiya gore ¢ok daha zor bir slire¢ olmasi (%76.9), ebeveynin ve
aile tyelerinin zorlanmasi (%76.9) ve otizmli gocugun olmasi bu siireci biraz daha zorlastirmasi
(%73.1) gibi oranlarin oldukga yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu oranlara bakildiginda, pandemi
slrecinin zor gecmesine karsin, ailelerde bu durumun daha da zor bir hal aldigI séylenebilir.
Ayrica tani almis annelerin, normal gelisim gosteren gocuklarin annelerine gére saglk ve
kronik hastaliklarin anksiyete diizeylerinin ylksek oldugu, psikolojik iyi olus dlizeylerinin ise
diisiik oldugu bulunmustur (Opengin, 2020). Yapilan bir arastirma sonucunda otizmli gocugu
olan ailelerin pandemi 6ncesinde ¢ocuklarinin sosyal bir rutinlerinin oldugunu ifade etmistir.
pandemi siirecinde evlerde kalinan siirenin uzamasiyla birlikte bu rutinlerinin bozulmasina,
davranis problemleri yasadiklarina ve vyasanilan problem karsisinda yalniz olduklarini
belirtmislerdir (Karahan vd., 2021).

Yapilan calismada en c¢ok ihtiya¢ duyulan alanin egitim oldugu ve en ¢ok zorlanilan alanin
sosyallesme oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla hem cocuk hem de ebeveyn agisindan
bakildiginda sosyallesmenin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda okul, otizmli gocugun
sosyallesme alaniyken pandemi siirecinde okullarin kapanmasi hem ¢ocugu hem de ebeveyni
zorlamaktadir. Otizmli gocuk ve ebeveyn igin sosyallesme ile egitimin iliskilendirildigi bir sistem
s6z konusu iken bu iki alandan da mahrum kalmak sikintilari da beraberinde getirmektedir.
Bunun yani sira otizmli cocuklarin egitim rutinlerinin degismesiyle problem ve ihtiyaclari da
arttirmaktadir. Kaya ve Dingel (2020), otizmli ¢cocugu olan ailelerin, pandemi sirecindeki
psikolojik durumlari hakkinda bir arastirma yapmistir. Bu arastirma sonucunda pandemi
sirecinde sosyallesmenin ve destek imkanlarinin azalmasi, ruhsal sorunlarin ortaya
cikmasinda biyik rol oynamistir. Bu arastirmayi destekleyen calismaya gore annelerin, diger
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerine gére kaygi seviyelerinde artis, psikolojik iyi olus
seviyelerinde ise diisis oldugu belirtilmistir (Kurt vd., 2022). Dolayisiyla bu veriler ebeveynin
profesyonel anlamda psikolojik destek almasi gerektigini gostermektedir. Bir diger
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arastirmanin sonucunda ise, otizmli cocugun bakimi nedeniyle annelerin ya isinden ayrildigini
ya emekli oldugunu ya da yari zamanli galistiklarini géstermektedir (Kaya ve Yondem, 2020).

Oneriler

Ailelerin, otizmli cocugu olmasi sebebiyle karsilasilan sorunlar dogrultusunda basetme
becerisini gosterebilmeleri ve gicli hissettikleri taraflarinin disa vurulmasi oldukca
ehemmiyetlidir. Yasanan problemlerin ¢6ziime kavusturulmasinin yaninda problemlerin
karsisinda glic kazanilmasi da oldukca 6nemlidir. Aile Uyeleri ile is birligi saglanarak glic
noktalari hedef alinmalidir. Hedef alinan sosyal destek kaynaklarinin agiga ¢ikariimasi,
kullanilmasi, stres faktorlerinin azalmasi ve basetme becerilerinin kazanilmasi
gerceklestirilmektedir (Arslan, 2020).

Arastirma sonuglarina gére pandemi doneminden oldukga etkilenen otizmli cocuklar ve aileleri
icin fiziki olmasa bile elektronik ortamda profesyonel meslek elemani ile gocuk ve aile arasinda
kopri kurularak psikolojik destek sistemi olusturulmalidir. Psikolojik destek kapsaminda bu
pandemi doneminin ne demek oldugu, nasil ilerledigi, neler yapilmasi gerektigi ve alinmasi
gereken 6nlemlerin neler oldugu hakkinda aileye ve otizmli gocuga gereken bilgilendirmenin
de yapilmasi saglanmalidir. Sosyal hizmet uzmanlari tarafindan takip sistemi cercevesinde
durum tespiti saglanabilir.

Sure¢ sadece c¢ocuklar icin degil ayni zamanda ebeveyn icinde gliglikleri dogurmaktadir.
Dolayisiyla aile ile de destek c¢alismalarinin gercgeklestirilmesi saglanmalidir. Ebeveynlerin,
ozellikle gocugun surecgte en buylk destegi olan ve sorumluluk yiklenen annenin sorunlarina
egilmek, onlara her tirli destegi vermek gerekmektedir. Her anlamda bas etmeyi
destekleyebilmek maddi ve sosyal destekle mimkiin olabilir. Ailenin diger bireylerinin
iliskilerini korumaya yonelik programlar gerekmektedir. Hastane, okul, SYDV, belediye vb.
kurumlarda, sosyal hizmet uzmaninin gérev yapacagi ve otizmli cocuklari olan ailelerinde bu
slrecte danisabilecegi hizmetler yayginlastiriimalidir. Bu sayede hizmet talep eden ve hizmet
sunan arasinda kopru kurulmus olabilmektedir. Otizmli ¢ocuklara yénelik, bu siireci tanitici
¢izgi filmler yayinlanabilir. Otizmli cocuklarin bu siirece adapte olabilmesi igin kitap ve oyuncak
dagitimi saglanabilir. Ailelerinde sosyallesmesi adina aktivite onerileri hazirlanabilir. Mini
hediye dagitimlari gerceklestirilebilir.

Tablo 6’da otizmli cocugu olan ailelerin covid-19 pandemi siireci icerisinde bas etme becerisini
kazandirma, stres faktoriini azaltma ve gliclendirmeye yonelik hazirlanan model 6nerisine yer
verilmigtir.

Tablo 6. Otizmli cocugu olan ailelerin covid-19 pandemi siireci icerisinde bas etme becerisini
kazandirma, stres faktoriinii azaltma ve gliglendirmeye yonelik model 6nerisi
Bilgilendirme
Sdrecin tanimi, kosullari, kurallar, zorluklari, kolayliklari, taninan haklar, yapilacaklar,
yapilmayacaklar, sirecte otizmli cocuga yonelik sergilenecek tutum ve davranislar
Egitim Seminerleri

Sirec icerisinde basetme becerisinin kazanilmasi ve stres faktoriiniin etkisinin azaltiimasi
Psikolojik acidan destegin saglanmasi

Takip ve iletisim

Belirli araliklarla ebeveylerin biyopsikososyal acidan takip edilmesi

Gereksinimlerinin belirlenmesi

Miidahale
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Takip sonucu ebeveynin durumunun saptanmasi ve ona gore ¢6zim yolunun
yonlendirilme ile olusturulmasi
Ebeveynin gereksinimlerinin karsilanmasi

Tablo 6'ya gore ailelerin bas etmelerini kolaylastiracak en 6nemli adim bilgilendirmeden
gecmektedir. Pandemi sirecinin kosullari, kurallari, zorluklari, bu siirecte taninan haklar ve
slrecte otizmli cocuga yonelik sergilenecek tutum ve davranislar ailelere aktarilmalidir. Bunun
icin egitim seminerleri ikinci basamakta yer almaktadir. Bu sayede ailelerin slreg igerisinde
basetme becerisinin kazanilmasi ve stres faktoriintin etkisinin azaltiimasi hedeflenmelidir. Bu
adimda psikolojik acidan destegin saglanmasi da dnem kazanmaktadir. Ardindan takip ve
iletisim asamasi gelmekte; ailenin gereksinimlerine gore belirli araliklarla ebeveynlerin
biyopsikososyal acidan takip edilmesi saglanmalidir. En son asama durum saptanmasi ve
duruma uygun ¢6zim vyolunun yonlendiriime ile olusturulmasini iceren midahaleden
olusmaktadir. Bu sayede ailelerin gereksinimleri karsilanmis olacaktir.
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