Ulusal Egitim Dergisi, Cilt:3, Sayi:2, Y11:2023 ISSN: 2791-7037

Okul 6ncesi donem gocuklarinin Covid-19 dncesinde, sosyal-duygusal gelisiminde
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Ozet

Cocuklar, toplumun geleceginde rol alacak kesimdir. Cocukluk, toplumlarin oldugu kadar bireylerinde
geleceklerinde temel niteligindedir. Gelecek yillardaki bircok davranis bicimi cocukluk dénemine bagli
olarak gelismektedir. Ozellikle, zamanlarinin ¢cogunu ebeveynleri ile geciren cocuklar, bu dénemlerde
karsilastiklari ebeveyn tutumlari dogrultusunda sosyal-duygusal yonden gelisim gostermektedir. Sosyal-
duygusal gelisim ¢ocuklarin i¢ diinyasi ve ¢evresine yonelik 6zelliklere etki etmektedir. 2020 Mart itibari ile
Tiirkiye’de gorilen Covid 19 Pandemisi slirece eklendiginde ¢ocuklar dahil toplumun birgok kesimi saglik ve
psikoloji acidan olumsuz etkilenmistir. Bu ¢alismada sosyal-duygusal gelisimlerin ebeveyn tutumlarina gore
okul dncesi donem c¢ocuklarina nasil etkiledigine yonelik, Covid 19 6ncesi (2020 Mart ve 6nceki tarihler)
donemde gergeklestirilen calismalar derlenmistir. Tiirkiye’de Dergipark ve Yoktez internet sitelerinde
konuyla alakal olarak 2010-2020 yillari arasinda yayinlanan ve erisilebilir haldeki 10 arastirma (lisansisti
tez ve makale) arastirmada incelenmistir. Covid 19’un ortaya ¢iktigi Mart 2020’tarihinden 6nce yapilan
arastirma sonuglarina gore ebeveyn tutumlar; ¢ocuklarda 6zerklik, sosyal davranislar, duygusal 6zellikler,
problem ¢dzme, etrafi ile iletisim, ruh saghgi, karar almada bagimsizlik gibi kavramlarin dogrudan etkide
bulundugu gortlmistir. Sonuglara gore okul dncesi donem g¢ocuklarina ebeveynlerin oldugu kadar egitim
kurumlari, 6gretmen ve teknolojik Urinlerin (tablet, bilgisayar, vb.) sosyal-duygusal gelisimlerine etki
etmektedir.
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Investigation of parental attitudes in social-emotional development of preschool children before
Covid-19

Abstract

Children are the segment that will play a role in the future of society. Childhood is fundamental for the
future of individuals as well as societies. Many behavior patterns in the coming years develop depending
on the childhood period. In particular, children who spend most of their time with their parents develop
social-emotionally in line with the parental attitudes they encounter during these periods. Social-emotional
development affects the characteristics of children's inner world and environment. As of March 2020, when
the Covid 19 Pandemic seen in Turkey was added to the process, many segments of the society, including
children, were adversely affected in terms of health and psychology.In this study, studies conducted in the
pre-Covid 19 period (March 2020 and earlier) on how social-emotional developments affect preschool
children according to parental attitudes were compiled. In Turkey, 10 researches (graduate theses and
articles) published between 2010-2020 and accessible on the subject on Dergipark and Yoktez websites
were examined in the research. According to the results of the research conducted before the emergence
of Covid 19 in March 2020, parental attitudes; It has been seen that concepts such as autonomy, social
behaviors, emotional characteristics, problem solving, communication with others, mental health,
independence in decision making have a direct impact on children. According to the results, educational
institutions, teachers and technological products (tablets, computers, etc.) affect the social-emotional
development of preschool children as well as parents.
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Giris

Dogum ile bebekler, glinlik yasamlarini siirdirmekte, her gecen yil blylyerek ¢ocukluk ve
yetiskinlik dénemine ulasmaktadir. Cocuklukta yasanabilecek olumsuz durumlar, gelisim
bakimindan risk teskil edebilecegi gibi davranis sorunlari ve psikososyal gelisim bozukluklarina
neden olabilecektir. Bununla birlikte yetiskin ve cocuklarda son dénemde psikososyal sorunlar
ve saglk problemlerine neden olan kavramlardan biri de Covid 19 olmustur (Ertek, 2020;
Baltaci ve Cosar, 2020).

Covid 19 ve Etkileri

Covid 19, virUs turi hastalik olmakla birlikte ilk olarak Aralik 2019’da Cin Halk Cumhuriyeti’'nde
ortaya cikmistir. Ortaya cikisi ile birlikte bircok bireyde belirtiler géstermis, DSO ve diinya
tlkeleri tarafindan siirec takip edilmis, 13 Ocak 2020 tarihinde tanimlanmis, DSO tarafindan
14-17 Subat 2020 gibi gesitli tarihlerde salgin kapsaminda kiresel bilgilendirme brifingleri
yapilmis ve 11 Mart 2020 tarihinde de DSO tarafindan acil durum ilan edilmistir (WHO, 2020;
SB, 2022; Yikselmis, 2022).

Toplumun blyik kesimini etkileyen saglik sorunlari arasinda yer alan Covid 19, bulasici
nitelikte olup, ilk bulas ile birlikte hafif veya agir semptomlar ortaya koyabilecegi gibi 6lime
de neden olabilmektedir. Gorildigu ilk donemde ileri yaslardaki bireylerde, diyabet, kanser,
kronik solunum rahatsizhgl ve kardiyovaskiler hastalik yasayan bireylerde ciddi etkiler
olusturmaktadir (WHO, 2022). DSO (2020) ve Johns Hopkins Universitesi (JHU, 2020)
tarafindan 23 Ekim 2020 tarihi itibari ile diinya geneli covid 19 verileri incelendiginde 40
milyondan fazla kisinin bu salgina yakalandigi ve 1 milyondan fazla kisinin ise covid 19 nedeni
ile yasamini yitirdigini agiklamak durumunda kalmistir. Salginlar, tarihten itibaren SARS, Ebola
veya HIN1 gibi farkli isimlerle olmakla birlikte gesitli etkiler ortaya koymaktadir.

Okul Oncesi Dénem ve Ebeveyn Tutumlari

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarda dogumdan sonra goriilen ve 0-6 yas araligi donem olarak ifade
edilmektedir. Cocuklarda bu donem, dogum sonrasinda gelismelerin ¢ok hizl gerceklestigi
donemdir. 0-6 yas araligini kapsayan okul 6éncesi dénem, cocuklarin gelisimleri bakimindan
onem arz etmekle birlikte farkli beceriler ile gelisimsel deneyimlerin elde edildigi donemdir
(Karoglu ve Uniivar, 2017).

Cocuklarin tamamina yakini cocukluk donemlerindeki kavramlar dogrultusunda gelecege
hazirlanmaktadir. Sosyal duygusal gelisim, cocukluk doneminde gelisim gdstermektedir.
Sosyal-duygusal gelisimin risk altinda ilerleyisi davranis bozukluklari ve gesitli psikolojik
sorunlari da beraberinde getirebilecektir. Ozellikle okul dncesi cocuklarini etkileyen en énemli
faktdér anne ve baba tutumlari olmaktadir. Ongider’e (2013) gore; ailelerin ¢ocuklarla olan
iliskilerinin disinda ebeveynlerin kendi aralarindaki iliskinin ¢ocuk lzerinde oldukga etkisi
vardir ve bu nedenle ailenin alt sistemlerindeki saglikh iliski yapisi cocuklarin psikolojilerini
saglikl yonden gelismesini saglamaktadir.

Ebeveynlerin tutumlari dogrultusunda okul 6ncesi donemde cocuklarin sosyal ve duygusal
dzellikleri gerek olumlu ve gerekse olumsuz yonde sekillenebilmektedir. Ornegin Ayan (2007:
212) tarafindan yapilan calismada, aile ortaminda ebeveynler tarafindan siddete maruz kalan
cocuklarin daha fazla saldirgan egiliminde olmasina neden oldugu belirlenmistir. Oyle ki
cocukluk donemindeki maruz kalinan sartlarin ¢ocuklarin yaptigi resimlerde dahi farklliga
neden oldugu yapilan arastirmalarda elde edilen diger sonuglar arasindadir (Gliven, 2015:
209). Gorilecegi Uizere ebeveyn tutumlarinin cocuklar (izerinde etkisi bulunmaktadir.
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Okul Cagi Cocuklarinin Ozellikleri
Canli varliklar, dogumu itibari ile siirekli gelisim icerisinde degisimler yasamaktadir. insanda
gelisim, slireklilik arz eden ve insanin bulundugu donem itibari ile farkh hizlarda ve farkl
yaslarda meydana gelen Ozelliktedir. Bu donemler farkli arastirmalarda ayri siniflar ve farkli
yas gruplarinda degerlendirilebilmektedir (Yildiz, 2014; Akca ve Alkaya, 2021).
Okul ¢agi ¢cocuklari, Tiirkiye’de 66 ile 72 ay araliginda olan cocuklar yasal anlamda okul ¢agi
¢ocugu olarak kabul edilmektedir. Okul ¢agi dénem, 6 yasindan baslarken ergenlik dénemi
olan 12 yasa kadar devam etmektedir. Bu dénemdeki ¢ocuklar sosyal anlamda ilk kez aile
ortamlari ile yakin ¢evrelerinde karsilasmakta ve bu stirece okul yasami da dahil olmaktadir.
Bu donem ergenlik donemine kadar devam ederken cocuklarin her yil ortalama 180 is giini
okullarda vakit gegirdigi bilinmektedir (MEB, 2014). Okula tam erisemeyen okul ¢agi ¢cocuklari
ise bircok sosyal faaliyetten mahrum kalmakta ve olumsuz etkilenmektedir. Diinya genelinde
okul ¢agi cocuklari arasinda yer alan 123 milyon ¢ocugun okula gitmedigi dikkate alindiginda
olumsuz etkilenen okul ¢agi ¢ocuklarinin siirece dahil edilmesi gerektigi ve gelecek yillarda
sorun yasamamalari 6nem arz etmektedir (UNICEF, 2017).
Okul ¢agi ¢cocukluk donemi, gevresel uyarilarin arttigl, aile ortamindan gikildigi, 6grenme ve
okulluluk vyasantilarinin da artmasiyla 6ne c¢ikan dénemdir. Son c¢ocukluk olarak da
adlandirilabilen bu dénemde 6-12 yas arasi ¢ocuklar ergenlik dncesinde olgunluk kazanirken
bilissel, fiziksel ve sosyal gelisimde saglikli bicimde ilerlemesi gerekmektedir. Bu durum
¢ocugun glven veren ve destekleyici unsurlarin bulundugu ortamlarda bulunmasi ile
saglanabilmektedir (Yavuzer, 2018).
Bireylerde gelisim sireclerden her doneme 6zel gergeklestiriimesi gerekli gesitli 6zellikler
bulunmaktadir. Bu kapsamda 6-12 yas arasindaki okul ¢agi cocuklarinin ézellikleri;

¢ Kisisel bagimsizligi elde etme,

¢ Toplumsal cinsiyet rollerinin 6grenilmesi (erkek ve kadin rolleri)

¢ Sosyal gelisim ile yasitlari arasinda iyi iliskiler kurma,

¢ Degerler ve vicdan sisteminin gelistiriimesi,

¢ Gunlik yasamda gereken beceri ve kavramlarin kazaniimasi,

e Kisi ve kurumlara yonelik tutum gelistirme,

e Okuma, yazma ve sayisal beceriler olmak lizere gesitli baslangi¢ diizeyli ilkogretim

kabiliyetlerinin kazanilmasi

¢ Kendisine karsi butincil algilayis bicimi ile gelismekte olan viicudu karsisinda pozitif

yaklagim gelistirme,

e Motor becerilerin gelistirilmesi

e Kliglk ve buytuk kaslarin kullaniimasini 6grenme
olarak belirtilebilir (Virtual University, 2018; Topcuogullari, 2021)
Okul ¢agl c¢ocuklarinda bilissel, sosyal ve dil gelisimleri koordineli olarak gelisim
gostermektedir. Bu donemdeki ¢ocuklar Erikson tarafindan tanimlanan 8 farkli psikososyal
gelisim evresinden dordinclsine diger bir ifade ile “Caliskanhiga Karsi Asagilik Duygusu”
olarak adlandirilan evreye karsilik gelmektedir. Bu evredeki ¢cocuklarda cevresinde bulunan
nesnelerde calisma bicimi ve Uretimine ilgi duymakta, 6grenme ve merak duygular
artmaktadir. Benzer bicimde problem ¢d6zme ve yaratici diislinme gibi becerilerin gelisimiyle
sonuclanan olumlu kavramlar arasindadir (Yavuzer, 2018; Santrock, 2020).

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Cocukluk dénemi, bircok arastirmaci tarafindan 6nemsenen konu olmustur. Cocuklarin sosyal
ve duygusal alanlarini kesfetmek bircok arastirmacinin ilgisini cekmistir. Bu sebeple sosyal-
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duygusal acidan artan talepler karsisinda psikologlar basta olmak lizere cesitli kesimler
arastirmalarinda okul 6ncesi doneme yonelik olarak, ¢esitli kavramlar ile birlikte sosyal gelisim
ve duygusal gelisim kavramlarina yer vermistir (Tarasova, 2016).

Sosyal 6zellikler, okul 6ncesi donemde gelismekle birlikte ilerleyen yaslarda gesitli davranislara
temel olusturmaktadir. Okul dncesi donemde etrafi ile iletisim ve etkilesim arayigsinda olan
cocuk bu sayede sosyal 6zelliklerini gelistirmektedir. S6zli iletisim kurma, etrafi ile arasindaki
diyaloglari basaril bicimde gerceklestirebilme, dengeli ve olumlu birey haline dontisme gelisen
sosyal 6zelliklerden bazilaridir. Cinsiyetlere gore farkli oyun ve ilgi alanlari arayisi okul 6ncesi
donemde gelismektedir (Cimen, 2009).

Benlik ve cinsiyet duygulari bu dénemde gelisen gocuklar, kisilik kavramlari (benim, senin,
onun, vb.) hakkinda bilgi sahibi olup kullanmaktadir. Arkadaslk kurma, etrafindaki kurallara
uyma, yeni sosyal ortam ve tecriibeler kazanma, daha fazla oyun oynama, etrafiyla iletisim
kurma, bireysel ve grup calismalarinda bulunma, yardim etme, paylasma cocuklarin 3-6 yas
donemlerinde sosyal gelisim 6zellikleri arasindadir (Seyitoglu, 2018).

Sosyal Gelisimini Etkileyen Faktorler

Cocuk, dogumdan itibaren okul éncesi dénemde bircok kavramdan etkilenebilmektedir. ilk
olarak; aile, icerisinde bulunulan sosyal ¢evre, akranlari, okul 6ncesi doneme yoénelik egitim
kurumlari bu donemdeki ¢ocuklara etki eden bazi etkenler olmakla birlikte, cinsiyet ve kitle
iletisim araclari da diger etkili kavramlardir (Ozyiirek, 2017; Géktuna, 2017; Dénmez ve Kogak,
2018).

Aile: Cocuklarin dogumui ile birlikte sosyal yasam baslamakta ve birlikte yasadigi ilk kisiler ailesi
olmaktadir. Aile liyeleri cocugun egitiminde dnemli rol oynamakta ve bu siirecteki faaliyetleri
toplum geleceklerinde cocugun konumunu belirleyebilmektedir. Oyle ki, cocuklarin egitiminin
aileler agisindan 6nem arz ettigi asirlarca siire gelen bir kavramdir. Bunun bir 6rnegi de, Turk-
islam tarihinin ilk eseri olma 6zelligi tasiyan Kutadgu Bilig’e kadar uzanmaktadir. Buna gére,
anne ve babalarin 6nem vermesi gereken kavramlardan birinin gocugu yetistirme, iyi aile
terbiyesi verilmesi ve 6rnek olmalari gerektigi belirtilmis boylece ¢ocuklarin yetiskinliklerinde
topluma daha yararh olacagi belirtilmektedir (D6nmez ve Kogak, 2018).

Asirt Koruyucu Tutum: Bu tutum ile c¢ocuklara aile igerisinde surekli olarak korunmaya
muhtaglarmig gibi davranilir. Asiri koruyucu tutumda, miidahaleci anne ve baba vardir. Cocuk,
ergenlik cagini gecse dahi kendi kararlarini verebilme imkani saglanmaz. Bu ailede ¢ocugun
arzularn goz ardi edilerek, cocuk (ergen) adina kararlar alinir. Ancak bu anlayista yetisen
cocuklarin ilerleyen slireclerde bagimsiz davranamama, kendilerini yonetmeme ve bu sebeple
kontrol edici arama, girisken olmadiklari gortlmektedir(Goktuna, 2017).

Baskici ve Otoriter Tutum: Geleneksel aile yapilarinda goérilen bu tutumda, anne baba
tarafindan denetim yiksek, ¢ocuga duyarliliksa disiktir. Cocugun kisilik 6zellikleri, ilgi ve
gereksinimleri dikkate alinmaz. Kurallari anne ve babanin koydugu ve iletisimin tek yonlu
oldugu tek disiplin anlayisi vardir. Cocuga hig bir agiklama yapilmadan konulan kurallara itaat
etmesi beklenir. Bu ortamda tartismaya yer yoktur. Oysa cocuk sorgulayarak, tartisma
duygularini gerceklestirerek kalici 6grenmede, sosyal 6zelliklerin gelismesini saglayabilecektir
(Goktuna, 2017).

ilgisiz-Kayitsiz Tutum: Ailelerin sergiledigi tutumlardan birisi de ilgisiz ve kayitsiz tutumdur.
ilgisiz ve kayitsiz tutum anlayisinin yer aldigi aile ortamlarinda, cocuklara sevgi ve ilgi
gosterilmemekle birlikte, cocuk hi¢ yokmuscasina davranilir ve aileleri rahatsiz eden bir durum
olmadigi siirece her hangi bir problem olmamaktadir (Ozyiirek, 2017). Cocukluk déneminde
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aileler tarafindan cocuklara uygulanan bu tutum cocukluk cagi travmalarinin gorilmesine,
suca yonelime neden olabilmektedir (Beser vd., 2019).

Tutarsiz ve Dengesiz Tutum: Tutarsiz ve dengesiz tutum, aileler tarafindan sergilenen bir diger
davranistir. Bu tutum incelendiginde otoriter ve asiri hosgorili tutum arasinda kalan bir
anlayis oldugu gorilmektedir. Bu ortamda ¢ocuk vyaptiklarinin hangilerinin onaylanip
hangilerinin onaylanmayacagi konularinda 6ngoériye sahip olamamaktadir (Cengil, 2016).
Sosyal Cevre: Cocuklarda cesitli etkenler sosyal gelisime etkide bulunabilmektedir. Bu
kavramlardan birisi de sosyal cevre olarak gorilmektedir. Sosyal cevre ve cocuklar lzerinde
olusturacagi olumsuz etkiler cocuklari somut bicimde etkileyebilmektedir. Sosyal kavramlarin
cocuklarin bilissel, dil ve motor gelisimleri ile iliskili oldugunu belirlenmistir (Lean vd., 2018).
Egitim Kurumu: Egitim kurumlari, toplumun geleceginde énemli role sahip olan gocuklarin
gelecege hazirlanmasinda yer alan egitim yapilaridir. Egitim kurumlari okul 6ncesi donemde
de dahil olmak lzere cocuklarin kendini ifade etme, grup calismasi yapma, akranlari ile bir
arada olma kabiliyetlerini kazandirmaktadir (Glven ve Azkeskin, 2018).

Cinsiyet: 3-6 yas doneminde cinsiyet kavramlarini anlamaya baslayan cocuklar 7 yas civarinda
cinsiyete yonelik daha somut alglya sahip olmaktadir. Alginin olusmasi ve bu yasa gelindiginde
¢ocuklarin tamamina yakini net bigcimde cinsiyet kimligini kazanmistir. Okul éncesi donemde,
cocuklar genellikle akranlari ve hemcinsleri ile oynamaya yonelir. Cinsiyetin, sosyal gelisime
genel olarak etki ettigi kabul edilmektedir. Ancak cinsiyetin, sosyal gelisime etki ettigine
yonelik calismalar (Kapikiran, ivrendi ve Adak, 2006; Goniil ve Acar, 2018) agirlikli oldugu gibi
herhangi bir etkilesimin olmadigina ulasan c¢alismalarda (Cimen, 2009) literatlirde yer
almaktadir.

Kitle iletisim Araclari: Kitle iletisim araglari, 90’11 yillarda televizyon ve radyo gibi cesitli araglara
verilen genel bir ad olmakla birlikte glinimiizde telefon, tablet, bilgisayar, sosyal medya gibi
bircok icerik bu kapsamda yer almaktadir. Bu araglarda gorilen-duyulan igerikler ¢cocuklarin
kendi yasam bicimlerine etkide bulunmaktadir. Ornegin; okul éncesi dénemde cocuklarin
bilgisayar, tablet gibi ¢esitli ekranlar karsisinda gecirdikleri stire arttik¢a el becerilerinin azaldigi
yapilan calismalarda ortaya konulmustur. Bu degisim ile ¢ocuklarin motor becerileri ile
akademik basari seviyelerinin de olumsuz yonde etkilenecegi bir diger tartisma konusudur
(Webster, Martin ve Staiano, 2019). Kitle iletisim araglarinda gegirilen siirelerin fazla olmasi,
cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin disirmekte ve arkadaslar ile etkilesimlerini
engellemektedir. Bu durumda akranlari ile sosyal 6zelliklerini gelistirmesi gereken gocuklar
olumsuz yonde etkilenmektedir (Webster, Martin ve Staiano, 2019; livonen, 2013).

Sosyallesme

Yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarda da sosyallesme kavrami oldukca 6nemlidir. Cocugun
gelisiminde dnemli rol oynayan sosyallesme, icerisinde bulunulan toplum tutum, inanclari ile
kendisinden beklenilen davranislari 6grenmesi olarak tanimlanabilir. Dogum ile birlikte
baslayan ve yasamin ilerleyen evrelerinde devam eden bu kavram 06grenme vyoluyla
gerceklesmektedir. Anne ve baba, akran ve arkadaslar, oyun gruplari, okul ve egitimcilerinin
etkileriyle slire gelen sosyallesme siireci sonrasi cocuk toplumun bir parcasi haline gelmektedir
(Acar vd., 2015)

Sosyal Yeterlilik: Toplum icerisinde bireyin kendini anlamasi ve anlasiimasi, karsilikli iliskiler
kurmasi ve uygun tepkilerde bulunmasi birtakim becerilere sahip olmasini gerektirir. Bu
beceriler ise genel olarak sosyal beceriler olarak adlandiriimaktadir (Genal, 2018).

Sosyal Zeka: diger insanlarla uyumlu iliskilerin kurulabilme kabiliyetine dayanmaktadir. Diger
bir ifade ile sosyal zeka kavrami, is birligi ve iletisim kabiliyetleri, uzlasmaci yapi, ¢calisma
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yonetim becerilerine yonelik bir kavramdir. Toplumda sosyal zeka olmadan basaril bir yasami
idare etmenin zor olacagi da yazinda belirtiimektedir (Kanbur, 2015).

Sosyal Olgunluk: bireylerin etrafindakiler ile iyi iletisim kurarak etkili galismada topluma karsi
beklentileri karsilayabilecek sosyal gelisim seviyesine ulasmasidir. Cocuk, etrafindakiler ile
olan etkilesiminin artmasi, kiltirel anlamda gerekenleri 6grenmesi adina tim yonleriyle
gelisip blylimesi ve olgunluga ermesi gerekmektedir (Genal, 2018: 14).

Duygusal Gelisim

Sosyal gelisim ve sosyallesme kavramlari, kisilerin veya toplumun ilke ve deger yargilarina
uyum sagladigl ve bu olgulari benimseyerek, yasami boyunca devam eden bir siire¢ olarak
degerlendirilir (Yavuzer, 2007). Sosyal gelisim, ¢cocugun toplum igerisinde kisiler ile miisterek
uyumu ve olumlu iligkiler kurmasidir. Bu ifadelere gore sosyal gelisim, sag ve saglikh dogumla
baslayan, hayat boyu devam eden ve cocugun icerisinde yasadigl toplumla entegrasyonunu
kapsayan bir proses olarak nitelendirilebilir (Aral vd. 2000). Duru alp ve Aral (2011)" a gére
sosyal gelisim, insanlarin herhangi bir sosyal ortamda pozitif ve uyumlu bir bicimde tutum
takinmalarini saglayan tebessim, iletisimi baslatma ve strdirme, problem ¢ézme gibi bilissel
becerileri kullanmak gibi belli bash yetenekleri kapsamaktadir.

Okul 6ncesi surecte sosyal beceri ve olgulari uygulayan ve 6grenebilen ¢ocuklarin sosyal
becerilerinde bilissel becerilerinde ve duygusal becerilerinde gelismeler yasandigi
savunulmaktadir. Okul 6ncesi sliregte olusturulan olumlu sosyal baglar ¢ocuklarin, ileri
yaslarinda da bu baglarini siirdliren, toplumun kurallarina uyan, kendisini kolaylikla ifade eden,
mutlu kisiler olacaklari 6ngorilmektedir (Gllay ve Akman 2009).

0-2 Yas Duygusal Gelisim: Sosyal gelisim, cocugun igerisinde yasadigl topluma entegre olmasi
sireci olarak ifade edilmektedir. Cocuk insanlar ile ne sekilde bag olusturacaginin ilk
tecrlibelerini tek sosyal cevre olarak addedebilecegimiz aile fertleriyle yasamaktadir. Aile
icerisinde baslamakta olan sosyal iletisim oOteki yetiskin bireyler ve arkadaslari ile olan
iliskileriyle devam eder (Aral ve dik. 2000; Yavuzer, 2007).

3-6 Yas Duygusal Gelisim: 3 yasina ulasmis bir cocuk, gelisimsel slirecinin olagan bir neticesi
olarak “ben” olgusu gelismistir ve diinyanin merkezinde kendilerini gérmektedirler. Her
durumda kendi arzularinin gergeklestirilmesini isterler, cevresindekilerin yalnizca kendisini
dinlemelerini isterler. Nitekim akranlari ile ayni ortami paylasmasi s6z konusu oldugunda,
hepsi benmerkezci siirecten gectiginden dolayi, cok kisa bir siire sonra aralarinda problemler
¢ikmamasi isten bile degildir. 3 vyasindaki g¢ocuklar ekip etkinliklerinde basarili
olamamaktadirlar. Bu yas grubundaki cocuklar akranlari ile beraber olmak isterler, yalniz ayni
oyunu oynamayi tercih etmezler. Genellikle ayni ortamda olurlar, lakin degisik oyun
alternatiflerini secerler (Kandir 2003).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Kiresellesmeyle birlikte dinya genelini etkisi altina alan pandemiler ekonomik, politik ve
psikososyal sonuclarina baglh olarak salgin sireglerinin daha komplike hale gelmesine sebep
olmaktadir (Ertek, 2020). Bireylerin onceki donemlerde madde kullanimi ve psikiyatrik
bozukluklar lizerinde siddetlendirici etkide bulunan Covid 19, uyku bozukluklari, anksiyete ve
depresyon gibi norolojik ve zihinsel problemlerde etkili olabilmektedir. Ortaya ciktigi ilk
yillarda Covid 19’un etkilerinin sadece 0&ksiriik, ates veya oOlim ile sinirli oldugu
distnulmastir. Ancak Covid 19’a bagh olarak psikososyal problemler de covid 19 geciren
bireyler ve cevresini olumsuz etkilemistir. Covid 19 ile birlikte zihinsel, davranissal bozukluklar,
travma sonras! stres bozukluklari, depresyon ve alkol kullanim bozukluklari gibi gicli risk
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etkenleri gorilebilmektedir. Onceki yillarda yasanan ve toplumu etkileyen salginlar
incelendiginde bu durum somut bicimde gortlmektedir (Baltaci ve Cosar, 2020).

Yapilan arastirmalarda vyetiskinlerde davranis bozukluklarinin ¢ocukluk dénemlerindeki
psikolojik gelisimlerine bagli problemlerden kaynaklandigl belirtilmektedir. Psikolojik
problemler ve davranis bozukluklari, psikososyal uyumu bozan temel olumsuzluklardir. Bu
olumsuzluklar; saldirganlik, agresiflik, duygusal bozukluk, sosyal uyum problemleri, hirsizlik ve
evden kagma gibi durumlari beraberinde getirmektedir. Yetiskin déneme gelen bireyler
yasamsal faaliyetlerini kendileri sirdirmekte, calisma ve egitim hayatinda vyerini
alabilmektedir. Ancak tiim bu slireclerde bireyin ¢cocukluk dénemi, ailesi ve farkli kavramlar
etkili olabilmektedir. Okul 6ncesi donem ve aile kavramlarinin gocuklarda gelecek vyillar
bakimindan farkh etkilere neden oldugu ifade edilmektedir (Arz, 2018; Hota ve Bartsch, 2019;
Kahraman ve Cankaya, 2020).

Covid 19’un birgok tilkede milyonlarca insani ve egitim-6gretim donemindeki gocugu etkiledigi
bilinmektedir. Glinliimizde ¢ocuk olarak yagamini siirdiiren birey sonraki donemlerde yetigkin
olarak rol alacak ve ¢ocukluk déneminde karsilastigi etkenleri blinyesinde barindiracaktir. Bu
etkiler arasinda Covid 19’un gocuklara etkisinin arastirilmasi adina ilk olarak Covid 19 6ncesi
doénemde cocuk-ebeveyn tutumu arasi etkilesimin belirlenmesi gerekmektedir. Covid 19
sonrasl gocuk-ebeveyn tutumu etkilesiminin arastirilmasina yonelik arastirmalara 6rnek teskil
etmesi arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu arastirmada, retrospektif bir sonug
ortaya koymasi bakimindan Tirkiye’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin Covid 19 6ncesinde,
sosyal-duygusal gelisiminde ebeveyn tutumlarina yonelik literatir sonuglari derlenmistir.
Arastirmada Covid 19 6ncesi donemde ebeveyn tutumlari ile ¢cocuklari arasindaki davranis,
sosyal, duygusal gelisim kavramlari arasinda iliskinin nasil oldugunun belirlenmesi, ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarda sosyal-duygusal gelisime etki edip etmediginin belirlenmesi
amaclanmistir.

Yéntem

Okul 6ncesi donem cocuklar adina hayata yeni adim atilan donem olarak adlandirilabilir. Bu
sebeple okul dncesi doneme yonelik gesitli arastirmalar literatiirde yer almaktadir. Derleme
olarak hazirlanan bu ¢alismada, Covid 19 6ncesi (2020 6ncesi tarihlerde) son 10 yilda (2010-
2019), okul 6ncesi donem c¢ocuklarda sosyal-duygusal gelisimlerin ebeveyn tutumlarini nasil
etkiledigine yonelik gergeklestirilen ¢alismalar derlenmistir. Verilerin toplanmasinda
DergiPark online yayin tarama platformunda yer alan makaleler ve Yiiksek Ogretim Kurumu’na
(YOK) bagl olarak Tiirkiye’de yayinlanan doktora ve yiiksek lisans tezlerinin yer aldigi YOK TEZ
online tarama platformu kullanilmistir. Bu platformlardan elde edilen ve konuyla alakali olarak
incelenen 10 arastirma (lisansisti tez ve makale) tablo 1’de ana hatlariyla belirtilmektedir.
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Tablo 1. Arastirma Bilgileri

Yayin . .. Katilimci Denek Calisma . .
Yazar Vil Calisma Taru Sayisi Bolgesi Calisma Yontemi
Korel I t
Uykan ve Akkaynak 2019 M 100 anne - orelasyonel arastirma
Nedensel karsilastirma
Seven 2019 M - - Derleme
Tuzcuoglu ve ark. 2019 M 220 g¢ocuk istanbul iliskisel tarama modeli
2 baba
Korkmaz 2019 M 14 anne - Durum Calismasi
Yalgin ve Erden 2018 M 34 gocuk Kilis Olgu Bilim
30 anne
3 Ogretmen
E:hg"’a"' Kalay ve 2018 M 14 Anne Eskisehir Nitel
y 1 Baba
Erdogan, Yoleri ve 261 ¢ocuk Usak- i .
Tetik 2017 M 261 anne Denizli lliskisel tarama modeli
60 cocuk
Dikici 2016 YLT 55 anne istanbul iliskisel tarama modeli
5 baba
Ekici 2015 M 295 gocuk istanbul iliskisel tarama modeli
275 anne
Kotil 2010 YLT 586 cocuk istanbul Tarama Modeli
300 ebeveyn
3 Ogretmen
2010- 8M
Toplam 2019 2 VLT 1057 Ebeveyn
1456 Cocuk
M : Makale YLT: Yiiksek Lisans Tezi
Bulgular

Okul 6ncesi donem c¢ocuklari ve ebeveyn ozelliklerine yonelik ¢alisma Uykan ve Akkaynak
(2019) tarafindan yapilmistir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda 6z diizenleme kabiliyetleri ile
ebeveyn tutumlarinin incelendigi calismada;

e Ebeveynlerin benimsedigi tutumlardan otoriter, demokratik, koruyucu ve izin verici
ebeveyn tutumlarinin gocuklarda cinsiyetlere gore farklilik gostermedigi,

e Anne egitim seviyeleri ile gocuklarin duygu ve davranis gibi 6zelliklerinin iliskili oldugu
ve egitim seviyesi arttikca cocuklarin beceri puanlarinin arttigi,

e Annelerin mezuniyet durumu ile ¢ocuklara yonelik benimsedikleri tutumlarin farkhlik
gosterdigi ve lisans-lisanslistli mezuniyete sahip anneler koruyucu ve demokratik
ebeveyn tutumlarini, ortaokul ve ilkokul mezunu anneler ise otoriter tutumu
benimsedigi,

belirlenmistir.

Seven (2019) tarafindan yapilan calismada, erken cocukluk dénemi olarak adlandirilan okul
oncesi donemin cocuklar adina oldukca 6nem arz ettigi belirtilmektedir. Cocuklarin okul 6ncesi
donemde siirekli gelisim ve degisim halinde olan fiziksel, zihinsel ve sosyal kabiliyetlerinin
oldugu belirtilen calismada ebeveynlerin davranislarinin cocuklarin gelecek yasamlarinda etkili
oldugu ifade edilmektedir. Calismaya gore, ebeveynlerin davranislarinin cocuklarda 6zerklik,
sosyal-duygusal ozelliklerin gelismesini sagladigl, cocuklarin problem ¢dzme, cevresi ile
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iletisimine, ruh saghgi, yeni ortamlara uyum saglama, bagimsiz kararlar alabilme gibi
ozelliklere olumlu etkide bulundugu ifade edilmektedir.

Ebeveynler, bircok ozellikleri ile gocuklarda ornek teskil etmektedir. Ebeveynler ile gocuklar
arasindaki etkilesim adina Tuzcuoglu ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan calismada
ebeveynlerin ¢esitli 6zellikleri ile ¢ocuklarin gelisiminin etkilesim igerisinde oldugu
belirlenmistir. Davraniglardan farkli olarak ebeveynlerin egitim durumunun c¢ocuklarda
gelisime etkili oldugu c¢alismanin diger bulgulari arasindadir. Buna goére, anne egitim
seviyesinin artmasi ile cocuklarda duygusal gelisim 6zelliklerinin algi seviyesinde artis oldugu
belirlenmistir. Ayrica benzer bir bulgu Ertiirk ve Gonen (2015) tarafindan yapilan ¢calismada da
elde edilmis olup ebeveyn egitim seviyelerinin okul 6ncesi donemde gocuklarin duygu
diizenleme becerilerini arttirdigina ulasiimistir (akt. Tuzcuoglu ve ark., 2019).

Ebeveynler, cocuklarin gelisiminde énemli rol oynamaktadir. Oyle ki sosyal gelisim agisindan
ebeveyn tutumu rol oynayabilmektedir. Ancak Korkmaz (2019) tarafindan ebeveynler ile
yapilan calisma da bu durumdan farkh bulguya ulasiimistir. Buna gore, ebeveynlerin
diuslincelerine gore, cocuklarin okul 6ncesi donemde egitim kurumuna gitmeleri durumunda
ozellikle sosyal gelisimlerinin en ylksek diizeyde olacagi bulgusuna ulasilmistir. Diger bir ifade
ile ebeveynler, cocuklarin okul 6ncesi donemde sosyal gelisimlerine egitim kurumlarinin daha
fazla dizeyde katki yaptigini ifade etmektedir.

Okul 6ncesi donem gocuklari ve ebeveyn tutumlarina yonelik bir diger ¢alisma Yalgin ve Erden
(2018) tarafindan 30 ebeveyn ve okul 6ncesi dénem cocuklari ile gerceklestirilen arastirmadir.
Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda sosyal-duygusal gelisime etki ettigi gibi c¢ocuklarin
ebeveynler tarafindan teknolojik Grlinlerin  (tablet, bilgisayar, vb.) kullanimina
yonlendirilmesinin de kardes sevgisi, empati yapabilme ve paylasma, iletisim kabiliyetleri,
konusma bozukluklari, yalnizlasma gibi kavramlar ile olumlu olumsuz etkilesim igerisinde
oldugu ifade edilmektedir.

Bahcivan, Kalay ve Bay (2018) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise, okul dncesi donemdeki
cocuklarin egitimleri, 6gretmen ve velileri ile ilgili gelisimleri incelenmistir. Arastirmaya gore,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine egitim kurumlari-6gretmenler kadar ailelerin de
etkin rol oynadigi bu sebeple ailelere cocuklarda sosyal-duygusal gelismeler basta olmak tizere
diger kavramlar hakkinda konferans ve seminerler diizenlenmesi gerektigi ifade edilmistir.
Calismada ayrica sosyal-duygusal gelisim adina egitim kurumlari, aile ve 6gretmen Ugllsiniin
koordinasyonlu bigcimde hareket etmesi gerektigi belirtilmektedir.

Cocuklarda davraniglara yonelik olarak bir baska ¢alismada Erdogan, Yoleri ve Tetik (2017)
tarafindan gerceklestirilmistir. 4-6 yas grubunda yer alan okul 6ncesi donem cocuklari ile
ebeveynlerinin yer aldigl calismada ailelerin benimsedigi tutumlarin (otoriter, demokratik,
asirt koruyucu, vd.) incelendigi calismada demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin
cocuklarinin mizag, sebatkarlk seviyelerinin yiksek oldugu, otoriter tutum ile cocuklarin
tepkisel mizag 6zelliginin anlamli diizeyde pozitif iliskili oldugu belirlenmistir.

Dikici (2016) tarafindan yapilan galismada, otizm bozuklugu olan okul ©ncesi dénem
cocuklarinda ebeveyn tutumlarina gore sosyal-duygusal gelisimler incelenmistir. Calismada,
anne ve babalarin cocuklara karsi benimsedikleri tutumlarin tamamen farkli olmasinin
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinde olumsuzluga neden olabildigi, ebeveyn cinsiyetleri
ve medeni durum (ayrilmis olma) gibi kavramlarin etkisinin belirlenemedigi goéralmistar.
Calismada, ebeveynlerin tutumlarinin (otoriter, demokratik, vb.) egitim seviyelerine gore
degisebildigi, diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynlerde otoriter tutumun, yiiksek egitim
seviyesindekilerin demokratik tutumu benimsedigi, ebeveyn mesleklerinin, ¢ocugun
cinsiyetinin, kardes sayisinin ebeveyn tutumunda degisime neden olmadigl belirlenmistir.
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Ayrica ebeveynlerin demokratik tutumu benimsemesinin c¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerine olumsuz etki yapabildigi, cevresi ile iletisim, arkadaslarina uygunsuz davranis
(etkilesim-iletisim sorunlarina) neden oldugu, otoriter tutumun sosyal duygusal gelisime
etkisinin olmadigl, koruyucu tutumun; izin verici tutum ile arasinda negatif yonli etkinin
oldugu ve arkadaslar ile etkilesimde pozitif etkisi oldugu ¢alismanin diger bulgulari arasindadir.
Cocuk ve ebeveyn etkilesiminin belirlenmesi amaciyla bir diger ¢alisma da Ekici (2015)
tarafindan gerceklestirilmistir. Okul dncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik sosyal beceriler ile
ebeveyn Ozelliklerine yonelik etkilesimin belirlenmesi hedeflenen calismada okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin ebeveyn 6zellikleri ile sosyal gelisimlerinin etkilesim gosterdigi
belirlenmistir. Buna gore, annenin egitim durumunun cocuklarda sosyal beceri ve sosyal
isbirligi 6zelliklerinin etkilendigi belirlenirken sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik
kavramlarinin anne mezuniyetlerinden etkilenmedigi gortlmustir. Calismada, ayrica anne ve
babanin meslek durumu, babalarin yasi-egitim durumu, gocuk-kardes sayisi, ailenin ekonomik
durumu incelendiginde ise ¢ocuklarin sosyal gelisimleri ile anlamli iliskisinin olmadigi
belirlenmistir.

Sosyal-duygusal gelisim ile ilgili olarak bir diger arastirma ise Kotil (2010) tarafindan
gergeklestirilmistir. Okul dncesi dénem c¢ocuklarinin incelendigi ¢alismada sosyal-duygusal
gelisimin cinsiyetlere gore farkhlik gosterdigi belirlenmistir. Buna goére okul éncesi donem
cocuklarindan; kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla sosyal duygusal uyum diizeylerinin
daha yiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismada;

e Annelerin egitim seviyelerinin, anne-baba birliktelik ve yas durumu, cocuklarin kardes
sayisinin, ayni evde yasayan akraba durumunun sosyal duygusal gelisim seviyelerine
etki etmedigi,

e s durumuna gore calismayan annelerin calisan annelere oranla, annenin anaokuluna
gitme durumunun anaokuluna gitmeyen annelere oranla, ebeveynlerin okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklara okula baslamadan 6nce okul ve egitim hakkinda bilgi vermenin
cocuklarda sosyal-duygusal gelisimine olumlu etkisinin daha fazla oldugu

bulgularina ulasiimistir.
Arastirma kapsaminda incelenen calismalara ait sonuclar genel hatlari ile tablo 2’de yer
almaktadir.
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Tablo 2. Arastirma Sonuglari

Yazar Yx:n Sonuglar
Ebevenylerin otoriter, demokratik, koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlarinin
Uykan ve Akkaynak 2019  c¢ocuklarda cinsiyetlere gore farklihk gostermemektedir.
Ebeveyn egitim dizeyi ile gocuklarda duygu ve davranis 6zelligi iligkilidir
okul 6ncesi donemde cocuklarda, stirekli gelisim ve degisim halinde olan

Seven 2019 fiziksel, zihinsel ve sosyal kabiliyetlerinin oldugu belirtilen ¢alismada
ebeveynlerin davranislarinin gocuklarin gelecek yasamlarinda etkilidir.
Ebeveynlerin egitim durumunun ¢ocuklarda gelisime etkili olmakta,

Tuzcuoglu ve ark. 2019 Anne egitim dizeyi arttikga, ¢ocuklarda duygusal gelisim 6zelliklerinin algl
seviyesinde artis meydana gelmektedir.

Ebeveynler, cocuklarin okul 6ncesi donemde sosyal gelisimlerine egitim
kurumlarinin daha fazla diizeyde katki yaptigini ifade etmektedir.

Korkmaz 2019  Ebeveynlerin dislincelerine gore, cocuklarin okul 6ncesi donemde egitim
kurumuna gitmeleri durumunda o6zellikle sosyal gelisimlerinin en yiksek
diizeydedir.

Ebeveyn tutumlarinin, ¢cocuklarda sosyal-duygusal gelisime etki etmektedir.
Cocuklarin ebeveynler tarafindan teknolojik drtinlerin (tablet, bilgisayar, vb.)

Yalgin ve Erden 2018  kullanimina yonlendirilmesi sonucunda kardes sevgisi, empati yapabilme ve
paylagsma, iletisim kabiliyetleri, konusma bozukluklari, yalnizlasma gibi
kavramlar ile olumlu olumsuz etkilesim igerisindedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarda sosyal-duygusal gelismeler basta olmak lizere diger

Bahcivan, Kalay ve Bay 2018 kavramlar hakkinda konferans ve ser_ni_nerle_r dUzevr_ll_enmesi gerekti"éi,
Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine egitim kurumlari-6gretmenler
kadar ailelerin de etkin rol oynadigi belirlenmistir.

Demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin mizag, sebatkarhk

Erdogan, Yoleri ve Tetik 2017  seviyelerinin yiiksek oldugu, otoriter tutum ile ¢ocuklarin tepkisel mizag
ozelliginin anlaml diizeyde pozitif iliskili oldugu gorilmustar.

Ebeveynlerin, c¢ocuklara karsi benimsedikleri tutumlarin tamamen farkli
olmasinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinde olumsuzluga neden
oldugu,

Ebeveyn cinsiyetleri ve medeni durum (ayrilmis olma) gibi kavramlarin etkisinin

Dikici 2016  Pulunmadig, . . e
Ebeveynlerin tutumlarinin (otoriter, demokratik, vb.) egitim seviyelerine gére
degisebildigi, disik egitim seviyesine sahip ebeveynlerde otoriter tutumun,
yiksek egitim seviyesindekilerin demokratik tutumu benimsedigi,

Ebeveyn mesleklerinin, ¢ocugun cinsiyetinin, kardes sayisinin ebeveyn
tutumunda degisime neden olmadigi

Ebeveynlerin meslek durumu, babalarin yasi-egitim durumu, cocuk-kardes
sayisl, ailenin ekonomik durumu ile ¢ocuklarin sosyal gelisimleri ile anlamh

Ekici 2015 iliskisi F)ulurlfn'amaktadlr. ' o
Annenin egitim durumunun c¢ocuklarda sosyal beceri ve sosyal isbirligi
ozelliklerinin etkilendigi, sosyal etkilesim ve sosyal bagimsizlik kavramlarinin
anne mezuniyetlerinden etkilenmedigi belirlenmistir.

Okul 6ncesi donem cocuklarindan; kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla
sosyal duygusal uyum diizeylerinin daha yiliksek seviyede oldugu,

Annelerin egitim seviyelerinin, anne-baba birliktelik ve yas durumu, cocuklarin
kardes sayisinin sosyal duygusal gelisim seviyesine etkide bulunmadigi

Kotil 2010 belirlenmistir.

Ebeveyn ¢alisma durumu ile ilgili galismayan annelerin ¢alisan annelere oranla,
annenin anaokuluna gitme durumunun anaokuluna gitmeyen annelere oranla,
ebeveynlerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara okula baslamadan énce okul ve
egitim hakkinda bilgi vermenin ¢ocuklarda sosyal-duygusal gelisimine olumlu
etkisinin daha fazla oldugu sonuglarina ulasiimistir.
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Sonug ve Tartisma
Cocuklar, toplumlarin gelecegini olusturmaktadir. Dogum, bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik sonrasinda ¢ocuklar toplumda farkh sifatlar ile (baskan, is¢i, yonetici, vd.) yerini
almaktadir. Kiclk yaslardan itibaren yetistikleri ortam, kiltir, orf ve adetler ile aldiklari
egitimler cocuklarin toplum icerisindeki konum ve basarisini belirlemektedir. Dolayisiyla
cocuklar, toplumlar adina oldukca 6nem arz etmektedir (Sheikh, 2018; Hota ve Bartsch, 2019)
Cocuklarin gelecek yillara ulasmasinda cevre, egitim, 6gretmen ve en 6nemlisi aile kavraminin
etkisi oldukga fazladir. Farkli anlayis ve tutumlari benimseyen ebeveynler gocuklarin gelisimine
olumlu veya olumsuz katkida bulunmaktadir. Literatiir arastirmalari ve bulgular incelendiginde
ebeveyn tutumlari yani sira egitim, ebeveyn 6zellikleri (yas, mezuniyet, vb.) okul dncesi donem
cocuklarinda sosyal-duygusal gelisim ile etkilesim icerisinde olabildigi gorilmektedir.
Dolayisiyla ebeveynler davranis ve tutumlari ile okul 6ncesi donem cocuklarinin gelisimine
farkh ézellikler dogrultusunda etki edebilmektedir(Karoglu ve Uniivar, 2017).
Aile, gocuklarin topluma katilmasinda ilk duragi olarak gérulebilir. Cocuklara yonelik olarak aile
tyelerinin davranis bicimleri bircok kavramdan daha etkilidir. iletisim, oyun aninda cevresi ve
arkadaslari ile vakit geciren cocuk glinin biyik bir bolimin aile icerisinde ebeveynleri ile
gecirmektedir. Dolayisi ile ebeveyn davranis ve 6zelliklerinin tiim yonleriile gelisim doneminde
olan gocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerine de etki etmektedir. Ebeveyn davranislari yani sira
literatlirde cesitli kavramlari da (mezuniyet, ekonomik gelir,) cocuklarda sosyal duygusal
gelisime etkide bulunabilmektedir.
Covid 19’un ortaya ciktigi Mart 2020’tarihinden 6nce yapilan arastirmalarda elde edilen
bulgular incelendiginde, ebeveynlerin mezuniyet durumlarinin tutumlara dogrudan etkili
oldugu gorulmektedir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore farklihk gostermeyen ebeveyn tutumlari,
ebeveynlerin egitim seviyesine gore farklilik gostermektedir. Ayrica ebeveynlerde mezuniyetin
cocuklarda sosyal gelisimin tim bilesenlerine etki etmedigi (sosyal etkilesim, sosyal
bagimsizlik) gibi cesitli bilesenlerinin gelisimine (sosyal beceri, sosyal isbirligi, vb.) katki
sundugu gorulmektedir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarina ebeveyn tutumlarin etkilerinin nasil
degisim gosterdigi ve etki slresinin daha somut bicimde belirlenmesi adina daha fazla
¢alismanin yapilmasi bu konuda daha saglikli yorum yapilmasini saglayacaktir. Diger bir ifade
ile egitim seviyesi yliksek olan ebeveynlerin benimsedigi tutumlar ile egitim seviyesi ilkokul-
ortaokul dilzeyindeki ebeveynlerin benimsedigi tutumlarin etki dizeyinin belirlenmesi,
sonuclarinin nasil gelisim gosterdiginin tespiti daha fazla calisma ile saglanabilecektir.
Calismalarda elde edilen bulgulara bakildiginda, bircok calismada ebeveyn veya cocuklarda
cinsiyetlere gore farkh tutumlara rastlanilmamaktadir. Literatiirde yer alan ve okul 6ncesi
¢ocuklarda sosyal-duygusal gelisimler ile diger kavramlarin etkilesimini inceleyen cesitli
arastirmalar yer almaktadir. Ancak ¢alismalarin tamamina yakini saglikli gocuklara yonelmis
olup engelli veya saglik problemleri yasayan cocuklara yonelik arastirmalarin siniri oldugu
gorulmektedir. Engelli ya da saglkh olma cocuklarin bireysel tercihleri olmamakla birlikte
gelecekte toplumda yer almalarina da engel teskil etmeyecektir. Dolayisi ile sinirli sayida olan
arastirmalarin tim c¢ocuklarda ayrim gozetilmeksizin ylritilmesi daha genel ve kapsayici
literatir olusumuna, cesitli bulgular ile toplumsal gelisime katki sunulmasina olanak
saglayacaktir.
Cocuklar farkh vyetkinlikleri dogrultusunda gelisim gostererek vyetiskinlige ulasmaktadir.
Yapilan arastirmalara ait bulgular incelendiginde ebeveyn tutumlarina goére;

e Ozerklik, sosyal davranislar, duygusal 6zellikler, problem ¢dzme, etrafi ile iletisim, ruh

sagligl, karar almada bagimsizlik gibi kavramlarin dogrudan etkilendigi goriilmustiir.

Calismalarin diger bulgulari ise, okul 6ncesi donem cocuklarina ebeveynlerin oldugu
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kadar egitim kurumlari, 6gretmen ve teknolojik trlinlerin (tablet, bilgisayar, vb.) sosyal-
duygusal gelisimlerine etki ettigidir.

Oneriler

Arastirmalar incelendiginde ebeveyn tutumlarinin, cocuklarda sosyal-duygusal gelisimlere etki
ettigi somut bicimde gorilmektedir. Ancak, bu etkinin basarili bicimde ortaya cikabilecegi gibi
basarisiz sonuclarin da ortaya ¢ikmasina neden olacagi s6z konusudur. Sosyal duygusal yonden
bu etkilenmenin basarili veya basarisiz olmasi ise ebeveynlerin biling diizeylerine bagh olarak
degisebilmektedir. Dolayisi ile ebeveynlerin bu konu hakkinda bilgi edinmeleri cocuklarin daha
bilingli olarak gelisimini saglayabilecektir. Bilinglendirmeye yonelik konu hakkinda uzmanlar
oldugu kadar gesitli kurumlar (halk egitim merkezleri, milli egitim bakanligi, STK’lar v.d.)
tarafindan egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin gergeklestirilmesi toplumsal olarak sosyal-
duygusal gelisim adina yararli olacaktir.

Bulgularda incelenen arastirmalar incelendiginde sosyal-duygusal gelisim kavraminin 10
¢alismadan 9’unda katilimci ile gergeklestirildigi gorilmektedir. Ancak, ¢alismalardan yola
¢ikarak herhangi bir cografi konum 6zelinde genelleme yapmak basarili sonug elde edilmesini
engelleyecektir. Ornegin Eskisehir ilinde yapilan ¢alismanin (Bahgivan, Kalay ve Bay, 2018) o il
genelindeki tiim ebeveyn davranislari ve ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini ifade ettigi
distnulemeyecektir. Bu tir genelleme adina o ildeki mevcut katilimcilarin tamamina yakininin
farkli ¢calismalara dahil edilmesi sonucunda s6z konusu olabilecektir.

Arastirmalar incelendiginde ebeveynlerin davranislari yani sira farkli kavramlarinda
(cinsiyetleri, calisma durumlari, mezuniyet seviyeleri, vb.) etki ettigine yonelik bulgular
mevcuttur. Fakat ayni etkenlerin okul 6ncesi donem gocuklarinda sosyal-duygusal gelisime
herhangi bir etkisinin olmadigina yonelik bulgularda farkli arastirmalarda gorilmdistir. Bu
dogrultuda arastirmalarin sinirli sayida katilimcilar ile gergeklestirildigi distnildiginde
arastirmacilarin daha genis katilimli arastirmalar gerceklestirilmesi durumunda etkilesim daha
somut bicimde belirlenebilecektir.

Cocuklar ulke gelecekleri adina blylk 6nem tasimaktadir. Glinlimuzdeki bircok gorev ve
sorumluluk ilerleyen vyillarda cocuklar tarafindan gerceklestirilecektir. Bu sebeple (lke
yonetimlerinin ¢ocuklarin gelisimleri konusunda projelere yénelmesi oldukga yararli olacaktir.
Bu dogrultuda kamu spotlari, billboard, mail, sms bilgilendirmeleri, reklam gibi tanitici icerikler
toplumun tiim kesimlerine ulasilabilmeyi saglayabilecektir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveyn tutumlarina goére, sosyal duygusal agidan
etkilendigi birgok c¢alismada gorilmektedir. Psikologlarin bu dogrultuda okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklara yonelik olarak etkilenme diizeylerini yeniden belirlemesi, ¢ocuklarin
ebeveynleri ile yapacagi gérismelerde bu yonde ifadeler aramasi, literatiirde yaygin olarak
kullanilan ve sosyal-duygusal gelisimin genel anlamda tespitini saglayan 6lcekleri kullanmalari
yerinde olacaktir. Oyle ki her cocuk cevresi ve kisisel 6zellikleri ile farkh 6zelliklere sahip oldugu
gibi ebeveynler de farkh 6zellik ve tutumlara sahiptir. Bu sebeple Arastirmalarda elde edilen
bulgular bir kenarda tutularak goz ardi edilmemeli, ancak her gocukta ayni bulgularin olacagi
genellemesinin ise yapilmamasi psikologlarin okul 6ncesi donem c¢ocuklari ve ebeveynlerine
daha dogru yaklasimini saglayabilecektir.
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