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Bireylerde egitim ve stresle basa ¢ikma arasindaki iliskinin incelenmesi
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Ozet

Stres, viicudun hem fiziksel hem de psikolojik sinirlarini tehdit eden bir durumdur. Strese bagh
saghk sorunlari birey yasaminda etkili bir yere sahip olmakla birlikte hayati fizyolojik ve
psikolojik olarak etkilemektedir. Artan kalp hizi, garpinti, sicak basmasi, nefes darhgi,
hipertansiyon, diyabet gibi ¢esitli faktorler stresin belirtileridir. Stresin Gstesinden gelebilmek
icin yapilan gabalar genel olarak stresle basa ¢ikma seklinde kavramsallastirilmistir. Stresle
basa ¢cikma, kiside kaygi veya stres kaynaklarini azalttigi gosterilen zihinsel ve davranissal tepki
slrecleridir. Birey yasaminda cesitli etkenlere bagl olarak stres gelisebildigi gibi egitim ve okul
gibi etkenlere bagh olarak da stres gorilebilmektedir. Egitim masraflari, sinavlar, okul
arkadaslari ve egitimciler egitim ve okul yasami stres kaynaklari arasinda yer almaktadir.
Bireylerde egitim dlizeyinin stres ile basa ¢ikma ile degisim gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada cinsiyet, yas ve egitim diizeyi ile stresle
basa ¢ikma diizeyleri arasi iliski incelenmistir. Arastirmada birden fazla kavram arasindaki iliski
incelendiginden nicel arastirma kapsaminda yer alan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmaya istanbul ili Beylikdiizii ilcesinde ikamet eden 18 yasindan biyiik 465 gonilli
katilim gdstermistir. Arastirmada Stresle Basa Cikma Olcegi kullaniimis ve dlgegin Cronbach's
Alpha degeri 0,763 olarak belirlenmistir. Elde edilen veriler veriler SPSS for Windows 22.0
paket programiyla analiz edilmistir. Arastirmada bireylerde stres ile basa ¢ikmanin cinsiyet, yas
ve egitim gibi degiskenlere gore farklhilik gésterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Egitim, Stresle Basa Cikma
Examining the relationship between education and coping with stress in individuals

Abstract

Stress is a condition that threatens both the physical and psychological limits of the body.
Although stress-related health problems have an effective place in the life of the individual,
they affect life physiologically and psychologically. Various factors such as increased heart
rate, palpitations, hot flashes, shortness of breath, hypertension, diabetes are symptoms of
stress. Efforts to overcome stress are generally conceptualized as coping with stress. Coping
with stress is mental and behavioral response processes that have been shown to reduce
anxiety or stressors in the individual. Stress can develop due to various factors in an
individual's life, as well as stress depending on factors such as education and school. Education
costs, exams, schoolmates and educators are among the sources of stress in education and
school life. In this study, which was carried out to determine whether the level of education
in individuals changes with coping with stress, the relationship between gender, age,
education level and levels of coping with stress was examined. Since the relationship between
more than one concept was examined in the research, the relational survey model, which is
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included in the quantitative research, was used. 465 volunteers over the age of 18 residing in
the Beylikdlizl district of Istanbul participated in the research. The Scale of Coping with Stress
was used in the study and the Cronbach's Alpha value of the scale was determined as 0.763.
The data obtained were analyzed with the SPSS for Windows 22.0 package program. In the
study, it was determined that coping with stress in individuals differs according to variables
such as gender, age and education.

Keywords: Stress, Education, Coping with Stress

Giris

Bireylerin kiiglik yaslardan ileri yaslara kadar giindelik yasamda sik¢a karsilasildigi goriilen
stres, kisinin hayatini biitiin agilardan etkiledigi gériilmektedir (Eskin ve ark., 2013). insanhk
tarihi surecinde stres genelde tecriibe edilse de bu etmenin glnimiz yuzyilindaki
kaginilmazhgi sebebiyle 21. ylzyil “stres ¢agl” seklinde nitelendirilmektedir (Shahsavarani ve
ark., 2015). Baltas ve Baltas’a gore (2018) stres, organizmanin fiziksel ve zihinsel sinirlarinin
tehdit edilmesi ve zorlanmasiyla yasanan bir durumdur. Béyle bir durumda stres, ¢evreyle
iyiligine cok deger verilen bir kisi arasindaki etkilesim olarak ifade edilebilir.

Egitim, bireylerin glglendirilmesi ve toplum gelisimlerine bircok katki yapan kavramlar
arasinda yer almaktadir. Egitim 6gretimde sirecin basarili bicimde gelistirilmesi bireyi
ogrencilik (cocukluk, ergenlik, genclik vb.) donemlerinde olumlu etkilemekte ve bireylerin
sonraki yasamlarina etkide bulunabilmektedir (Thabisile, 2022).

Yasamda birgok stres kaynagi bulunmaktadir. Stres kaynaklari arasinda bir¢ok etken oldugu
gibi bunlardan birisi de egitim ve okul yasami kaynakli olabilmektedir. Egitim ve okul
yasamindan kaynaklanan stres: sinavlar, egitim ile ilgili dGnemli stres kaynaklari arasindadir.
Ayrica egitim masraflari, okul arkadaslari ve egitimciler ile iliskiler strese neden olabilir(Bozkurt
ve ark., 2010).

Stres Kavrami

Stres, vicudun hem fiziksel hem de psikolojik sinirlarini tehdit eden bir durum olsa da;
psikolojik stres ayni zamanda fiziksel bir tepki olarak da distndlebilir. Bu 6ngori ile zihinsel
gerginligin fiziksel bir durum oldugu ve korku, endise ve kotl bir seyler olacakmis hissi
nedeniyle bilinmeyen bir gerginlik, endise veya g¢ekingenlik hissine neden olmadigi
soylenebilir. Zihinsel gerilim bedenin bir hali oldugundan, zihin ile ilgili bu stregler bedensel
tepkileri harekete gecirebilmektedir. Ancak bu durumu dogrudan stres olarak siniflandirmak
yanls olur (Dogan ve Eser, 2013).

Stresi daha iyi anlamak icin strese yakin kavramlarin bilinmesi ve birbirlerinden ayrilmasi
gerekmektedir. Glnlik yasamda stres kavrami, 6zellikle egitim donemindeki bireylerde ¢esitli
etkenler ile iliskili olarak seyredebilmektedir. Bu perspektifte stres, alanyazinda asagidaki
kavramlarla iliskilendirilmektedir:

e Engelleme: Engellenme, ulasilabilir bir hedefin, ulasilabilir belirli bir amacin veya bir
ihtiyacin karsilanmasinin engellenmesi durumunda ortaya c¢ikan olumsuz duygulardan
biridir (Ozcan, 2008).

e Kaygl: Bir tehdit veya belirsizlik hissiyle iliskilendirilen bir duygudur. Stresli durumlar
genellikle kayglya neden olur. Stres, zihinsel, fiziksel veya duygusal baskinin neden
oldugu gerginlikler ve zorluklardir. Kaygi ise gercek ya da gercek olmayan
olumsuzluklara verdigimiz tepkidir (Altuntas, 2003).
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e (Catisma: Eren’in (2001) calismasinda ¢atismalar sadece bireysel degildir. Tum canhlar
hayatta kalabilmek icin etraflarindaki her seyle strekli bir catisma halindedir.

e Depresyon: Simsek (2003) depresyonu tikenme ve vyerini bulamama olarak
tanimlamaktadir. Depresyon, duygu durumunu etkileyen ve hayat kalitesini distren
bir durumdur. Stres, depresyonu tetikleyebilir.

Stresin Etileri

Stres ¢ok eski caglardan beri var olan ve var olmaya da devam edecek olan durumlardan biridir.
insan hayati boyunca ugrasmayi ve miicadele etmeyi gerektiren olaylarla ve karsilayamadigi
taleplerle ylizlesmek zorundadir. Bu zorluklarla basa ¢ikacak kaynaklara ve tecriibeye sahip
kisilerin o6zellikleri bu beklentileri karsilamaya yetmediginde stres ortaya ¢ikmaktadir (Baltas
ve Baltas, 2018; Konuksever, 2023).

Kisiler arasi ¢atismalar ve kisilerarasi iletisim sorunlari, insanlarda genellikle stres kaynagi
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle ¢evresel unsurlarin stres kaynagl olabilecegi fark
edilemeyebilir. Aslinda, zamanin ¢ogunun gegirildigi is yerindeki ya da evdeki kotl fiziksel
kosullar, insanlarda strese sebep olan cevresel faktorlerden biridir. Strese neden olan gevresel
faktorlerden bazilari sunlardir; hava sartlari, bulunulan yerin ¢ok soguk veya sicak olmasi,
temizligi, glin icerisinde kullanilan teknik malzemelerin {rettigi ve yaydigi radyasyon. Ornegin
bir okuldaki kalorifer arizalarindan kaynaklanan bir isinma sorunu, hem 6gretmenlerde hem
de 6grencilerde ve orada ¢alisan diger personelde fiziksel sikayet ve strese neden olabilmekte,
bu da insanlarin kaygi duymasina, ruhsal durumlarinin etkilenmesine ve gerginlik yaratmasina
neden olabilmektedir (Braham, 2004).

Strese bagli saglik sorunlari o kadar etkili bir yere sahiptir ki hayati fizyolojik ve psikolojik olarak
etkilemektedir. Artan kalp hizi, carpinti, sicak basmasi, nefes darligi, bas donmesi, bogazda
yutma glclUgu, bas agrisi, titreme, mide ve kas gerginligi, yorgunluk, hazimsizlik, g6gus agrisi,
hipertansiyon, diyabet, iktidarsizlik, egzama, sedef hastaligi, kireclenme, migren ve kronik bas
agrilan stresin fizyolojik belirtileridir. Viicut algiladigi bir tehditle karsilastiginda degisikliklere
neden olur. Viicuttaki bu degisiklikler, stresin neden oldugu veya neden oldugu hastaliklarin
habercisi kabul edilebilmektedir (Oriicii ve ark., 2011). Dolayisi ile stres ile basa ¢ikma stresin
olumsuz etkilerini azaltma veya tamamen engelleme amaci ile 6nem arz etmektedir.

Stresle Basa GCikma

Stresin Ustesinden gelebilmek icin yapilan cabalar genel olarak stresle basa ¢ikma seklinde
kavramsallastiriimistir (Baltas ve Baltas, 2018). Bir kisinin glinliik yasamda stresli durumlara
verdigi tepkiler, stresle basa ¢ikma seklindedir. Kisi bu siregleri saglkli olarak yonetebilir ise
stres kontrol altina alinir ve kisi icin sorun olusturmaz. Basarisiz olunmasi durumunda, kisi
fiziksel, sosyal ve ruhsal sorunlar yasayabilmektedir. Bu durum kisilerin sosyal iliskilerini
olumsuz etkilemektedir. insan ve cevre arasinda degisen iliskiyi ve mevcut dengenin
bozulmasini uygun bir duruma getirme c¢abalarina "basa ¢ikma" denir. Klasik yaklasimlarda
basa cikma, kisilige iliskin degismez 6zellik ve yontemler olarak kabul edilmektedir. Stresle
basa ¢cikmanin bircok tanimi olmasina ragmen, tanimlarin ortak noktasi, stresle basa ¢cikmanin,
kiside kaygl veya stres kaynaklarini azalttig1 gosterilen zihinsel ve davranissal tepki sirecleri
oldugudur (Bardavit, 2007).

Stresle basa ¢ikma, kisisel ya da toplumsal zorluklara, kisilik 6zelliklerine ya da bicimine bagh
olarak gelisebilen, stresorlerin neden oldugu duygusal gerilimi azaltmayi, ortadan kaldirmayi
ya da direnmeyi amaclayan, sergilenen davranisin tim 6zelliklerini ve duygusal siireci iceren
onemli bir siireci ifade etmektedir (Ayaz ve ark., 2020; Sirme, 2019). Kisinin yasamis oldugu
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stresli olaylar ve basa ¢citkma bicimi; kiiltlre, etnik yapiya ve ¢calisma durumuna gore degiskenlik
gosterebilmektedir (Ugurlu ve ark., 2003). Bu etkenler yani sira bireylerde egitimin stres ile
micadele etme kapsaminda basa ¢ikma 6zelliginin nasil degistigi arastirmanin problemini
olusturmaktadir. Probleme ek olarak bireylerde egitim diizeyinin stres ile basa ¢ikma ile
degisim gosterip gdstermediginin belirlenmesi arastirmanin amacini olusturmaktadir. Ayrica;
e Bireylerde stresle basa ¢ikma cinsiyet degiskeni ile farkllik géstermekte midir?
e Bireylerde egitim duizeyi ile stresle basa ¢citkma nasil bir etkilesim icerisindedir?
e Bireylerin stresle basa cikma alt boyutlariyla cinsiyet degiskenleri arasi nasil bir iliski
bulunmaktadir?
e Bireylerin stresle basa ¢cikma alt boyutlariyla yas degiskenleri arasi nasil bir iligki
bulunmaktadir?
e Bireylerin stresle basa c¢ikma alt boyutlariyla egitim dlizeyleri arasi nasil bir iliski
bulunmaktadir?
sorulari arastirma sorulari arasinda yer almaktadir.

Yéntem

Bu arastirmada nicel arastirma metotlari kullanilmistir. Arastirmada egitim ile stresle basa
¢tkma kavramlari arasindaki degisim incelendiginden nicel arastirma kapsaminda yer alan
tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, gecmis veya
mevcut durumlari tespit etmek igin tasarlanmis bir arastirma yéntemidir. iki yaygin tiirden biri
"basit (tekil) tarama" ve digeri "iliskisel tarama"dir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla
degiskenin oldugu arastirmalarda degiskenler arasindaki birlikte degisim varligini ve/veya
kapsamini belirlemek igin tasarlanmig bir arastirma modelidir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Bu arastirmada, istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde ikamet eden bireyler evrenin de
gerceklestirilmistir. Evren dogrultusunda gelisiglizel 6rnekleme alt boyutlarindan basit
rastgele drnekleme teknigi uygulanmistir. Arastirmaya 18 yasindan biiyik 465 gondlli katilim
gostermistir. Calisma grubuna ait detayli bilgiler asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Katiimcilara Ait Demografi Bilgileri

n %
Kadin 256 55,1

Cinsiyet
Erkek 209 44,9
18-25 yas 30 6,5
26-35 yas 118 254

Yas

36-45 yas 194 41,7
46 yas ve Uzeri 123 26,5
ilkégretim 22 4,7
Egitim Dulzeyi Lise 56 12,0
Universite ve (st 387 83,2
Toplam 465 100,0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 465 katilimcinin % 55,1’i kadin, % 41,7’si 36-45 yas
arahginda ve % 83,2’si Uiniversite ve Ustl diizeyde egitime sahip oldugu gorilmustir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari demografik bilgileri (cinsiyet, yas ve egitim dlizeyi)
yani sira Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen Yasam Bicimi (Stresle Basa Cikma) Olcegi (SBCO)
kullanilmistir. Olgek, besli likert (5 tamamen uygun ve 1 hig uygun degil) tiirde olup 23 soru ve
toplam g alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar sorunla ugrasmaktan kaginma (sekiz
madde), soruna yonelme (yedi madde) ve sosyal destek arama (sekiz madde) olarak yer
almaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilere yonelik bu ¢alismada nicel boyutuna yonelik olarak
olgme araclarinin uygulanmasi sonucunda elde edilen veriler SPSS for Windows 22.0 paket
programiyla analiz edilmistir. Demografik degiskenlere ait bulgularda tanimlayici 6zelliklerinin
belirlenmesinde ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma istatistiklerinden yararlanilmistir.
Olgege ait glivenilirligin test edilmesi amaci ile glivenilirlik analizleri gerceklestirilmistir. Analiz
sonucu asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 2. Glvenirlirlik Analiz Sonucu

Cronbach's Alpha Madde Sayisi

Stresle Basa Cikma Olcegi 0,763 23

Tablo 2’de goriilecegi lizere, 23 sorudan olusan SBCO’niin Cronbach's Alpha degeri 0,763
olarak belirlenmistir. Bu degerin, arastirmalarda “1” degerine yakin ve 0,70’den bliyik olmasi
gecerli ve glivenilir olmasi adina gereklilikler arasindadir (Terzi, 2019). Degerin 0,763 olmasi
(% 76,3) glivenilir oldugunu ifade etmektedir.

Bulgular

Bu arastirmanin amaci, bireylerde egitim diizeyi ile cinsiyet degiskenlerinin stres ile basa ¢ikma
kapsaminda degisim goOsterip gostermediginin belirlenmesi arastirmanin  amacini
olusturmaktadir. Amag dogrultusunda arastirmada ulasilan bulgular asagida belirtilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet ve SBCO Alt Boyut Puanlari Karsilastirilmasi

Olcek Boyutlari Cinsiyet n Medyan (IQR) Grup Karsilagtirmasi
Kadin 256 24,00 (9,00)

Kaginma Z=0,378; p=0,706
Erkek 209 24,00 (9,00)
Kadin 256 32,00 (7,00)

Problem Odakli Basa Cikma Z=1,937; p=0,053
Erkek 209 32,00 (7,00)
Kadin 256 25,00 (9,00)

Sosyal Destek Z=4,664; p<0,001
Erkek 209 22,00 (8,00)

Tablo 3 incelendiginde, bireylerde stresle basa ¢cikma yollari ¢ercevesinde alt boyutlardan
birinci olan kacinma puaninin, cinsiyet degiskenine gére gruplar arasindaki farklihigin anlamli
olup olmadigi test edilmistir. Analiz sonucunda kaginmanin cinsiyete gore anlamli farkhlik
géstermedigi goérilmistir (p>0,05). SBCO’niin ikinci alt boyutu olan problem odakli basa
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cikma puaninin cinsiyet degiskenine gore gruplar arasindaki farklihgin anlamli olup olmadigi
test edilmis ve problem odakli basa ¢ikmanin cinsiyete gore gruplar arasi farkhligin anlamli
farkhliga neden olmadigi gérilmustir (p>0,05).

SBCO’niin Uclincii alt boyutu olan sosyal destek puaninin cinsiyet degiskenine gére gruplar
arasindaki farkliigin anlamh olup olmadigi test edilmis ve sosyal destegin cinsiyete gore
gruplar arasi farkhhigin anlamh oldugu gorilmistir (Z=4,664; p<0,001). Buna gore kadin
bireylerde stresle basa ¢ikma yollarindan sosyal destege basvurmalari erkek bireylerden daha
ylksek oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin yaslari ile SBCO bulgulari asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 4. Yas ve SBCO Alt Boyut Puanlari Karsilastiriimasi

Olcek Boyutlan Yas n Medyan (IQR) Grup Kargilastirmasi
18-25 yas 30 28,00 (8,25)
26-35 yas 118 25,00 (8,00) )
Kaginma X "=14,579; p=0,002
36-45 yas 194 24,00 (9,00)
46 yas ve Uzeri 123 23,00 (8,00)
18-25 yas 30 32,00 (7,25)
Problem Odakli 26-35 yas 118 32,00 (8,25) 21 115 020,773
Basa Cikma 36-45 yas 194 32,00 (7,00) X =15 p=0,
46 yas ve Uzeri 123 32,00 (8,00)
18-25 yas 30 23,00 (6,25)
26-35 yas 118 24,00 (9,00)
Sosyal Destek ¥%=1,387; p=0,709
36-45 yas 194 23,00 (8,00)
46 yas ve Uzeri 123 23,00 (8,00)

Tablo 4 incelendiginde, SBCO alt boyutlarindan kaginma puaninin yas degiskenine gére gruplar
arasindaki farklihgin anlamli olup olmadigi test edilmis ve kaginmanin yasa gore gruplar arasi
farklihgin anlamh oldugu goérulmustir. (x2=14,579; p<0,05). Buna gore 18-25 yas arasl
katiimcilarin stresle basa ¢ikma yollarindan kaginmaya basvurmalari 36-45 yas arasi ile 46 yas
ve Uzeri katilimcilardan daha yliksek oldugu gorulmustdr.

SBCO’niin ikinci alt boyutu olan problem odakli basa ¢cikma puaninin yas degiskenine goére
gruplar arasindaki farklihgin anlamli olup olmadigi test edilmis ve problem odakli basa
¢ikmanin yasa gore gruplar arasi farklihgin anlamli farkhliga neden olmadigi gorilmustir
(p>0,05).

SBCO’niin Uglincii alt boyutu olan sosyal destek puaninin yas degiskenine gore gruplar
arasindaki farkhhigin anlamli olup olmadigi test edilmis ve sosyal destegin yasa gore gruplar
arasi farkhihgin anlamh farkhliga neden olmadigi gérilmustir (p>0,05).

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile SBCO bulgulari asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 5. Egitim Diizeyi ve SBCO Alt Boyut Puanlari Karsilastiriimasi

Olgek Boyutlar Egitim Diizeyi n Medyan (IQR) Grup Karsilastirmasi
ilkégretim 22 31,00 (7,25)

Kaginma Lise 56 27,50 (9,00) X2=39,944; p<0,001
Universite ve (st 387 24,00 (8,00)
ilkégretim 22 35,00 (8,00)

:;::'gl':n?:ak" Lise 56 32,00 (9,75) %2=3,249; p=0,197
Universite ve (st 387 32,00 (7,00)
ilkégretim 22 22,50 (9,25)

Sosyal Destek Lise 56 23,00 (6,50) X2=1,O39; p=0,595
Universite ve (st 387 23,00 (9,00)

Tablo 5'te SBCO’de kaginma puani ile egitim diizeyi degiskenine gore gruplar arasindaki
farklihgin anlamli olup olmadigi test edilmis ve kaginmanin egitim diizeyine gore gruplar arasi
farkhligin anlamh oldugu gérilmustiir(y?=39,944; p<0,05). Buna gore ilkdgretim ve lise
mezunlarinin SBCO kapsaminda kacinmaya basvurmalari {iniversite ve iizeri mezunlarindan
daha yiksek oldugu gortlmustir.

Problem odakh basa ¢ikma puaninin egitim dizeyi degiskenine gore gruplar arasindaki
farklihgin anlamh olup olmadigi test edilmis ve problem odakl basa ¢cikmanin egitim diizeyine
gore gruplar arasi farkliligin anlamli farklihga neden olmadigi gortlmistir (p>0,05).

Sosyal destek puaninin egitim diizeyi degiskenine gore gruplar arasindaki farkliigin anlamh
olup olmadiginin test edilmis ve sosyal destegin egitim diizeyine gore gruplar arasi farklihgin
anlamli farklihga neden olmadig1 goriilmustir (p>0,05).

Sonug ve Tartisma

Yapilan bu calismada, stresle basa cikma kavrami (SBCO) ile bireylerin demografik
ozelliklerinden cinsiyet, yas ve egitim dizeyleri arasi iliski incelenmistir. Arastirmada kadinlarin
stresle basa ¢ikma yollarindan sosyal destege basvurmalari erkek katilimcilardan daha yuksek
oldugu ve kadinlarin stresle basa ¢ikma puanlarinin erkek katilimcilara oranla distik oldugu
belirlenmistir. Oztiirk (2023) tarafindan 225 sporcunun katilimi ile gerceklestirilen arastirmada
cesitli degiskenler ile stres ile basa ¢cikma arasi iliski incelenmistir. Arastirmada kadinlarin
erkeklere oranla sosyal destege basvurmalarinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Yiksel
(2013) farkh olarak kadinlarin, stresle bas etme konusunda boyun egici ve garesiz yaklagim
stratejilerine basvurduklarini aktarmistir. En (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
erkeklerin stresle basa ¢ikma diizeylerinin kadinlardan daha fazla oldugu belirlenmistir.
Literatlirde arastirma bulgularimiza benzer bulgular yer almaktadir (Yamug ve Turker, 2014;
Tuna, 2022). Arastirma bulgularimiz ile literatlir bulgularinin bir birini destekler nitelikte
oldugu goriulmektedir. Bunun temelinde ise ataerkil toplum anlayislarinin etkili olabilecegi
dustindlmektedir.

Calismada, SBCO ile yas degiskeni arasi iliski incelenmistir. Buna gore, 18-25 yas arasi bireylerin
stresle basa ¢ikma yollarindan kaginmaya basvurmalari 36-45 yas arasi ile 46 yas ve Uzeri
katihmcilardan daha yiksek oldugu gorilmustir. En (2022) tarafindan gerceklestirilen
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arastirmada SBCO ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadigi gériilmiistiir. Atas (2016)
yaptigi calismada bu g¢alismaya yakin olarak 21-30 ve 51 ve lzeri yasindaki katilimcilarin 31-40
yas arasindaki katilimcilardan daha yiiksek stresle basa ¢cikma diizeyine sahip olduklarini tespit
etmistir. Aslan (2019) ise yaptigi calismada, stresle basa cikmada “kendine guivenli yaklasim”
boyutunun 31 ve lizeri yasa sahip olan katiimcilarda, diger yas gruplarindaki katilimcilarda
daha yliksek diizeyde oldugunu bulgulamistir. Calisma bulgularimiz ile literatir bulgularinin
benzer ve farkh ozellikler gosterdigi gorilmektedir. Bireylerde, yasin ilerleyisi ile stresle basa
¢ikmanin da gelistigi distnilebilmektedir. Ancak arastirma bulgularimiz ile bu durum farklilik
gostermektedir. Buna gore yas ve stresle basa ¢cikma arasi etkilesimin somut bicimde ortaya
konulmasi adina daha fazla arastirmanin yapilmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.
Calismada, ilkogretim ve lise mezunlarinin stresle basa c¢ikma yollarindan kaginmaya
basvurmalari Universite ve (izeri mezunlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. En (2022)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada SBCO ile egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik
olmadig gériilmustiir. Tuna (2022) tarafindan gergeklestirilen arastirmada SBCO alt boyutlari
ile egitim diizeyleri arasi farkhlk oldugu gériilmistiir. Buna gére SBCO’niin ikinci alt boyutu
olan problem odakl basa cikma alt boyutunda lise mezunu katilimcilarin lisans mezunu
katihmcilardan daha yiksek puana sahip oldugu, sosyal destek alt boyutunda ise ilkokul
mezunu olan katilimcilarin aldig1 puanin diger egitim dizeyi-mezuniyete sahip katiimcilardan
daha yiksek oldugu gorulmustir.

Goldin ve Gross (2010) ve Kochan (2019) yaptiklari calismada boyun egici ve iyimser yaklasimin
egitim dizeyine gore farkhlastigini, egitim diizeyi arttikca boyun egici yaklasimin azaldigini ve
iyvimser yaklasimin arttigini tespit etmislerdir. Literatiirde bireylerde egitim diizeylerinin SBCO
ile farklihk gosterdigi ve arastirma bulgularimiz ile benzer bulgular yer aldigi gorilmektedir
(Daglar ve Nur, 2014; Yiksel ve Dag, 2015).

Arastirma bulgulari ile literatlr bulgulari dikkate alindiginda bireylerde stresle basa ¢ikma ile
ilgili bireylerin egitim durumlarinin siirece etki ettigi distiniilmektedir. Oyle ki egitim diizeyi
dusik olan bireylerde belirliimkanlari elde edebilmesinin daha yorucu ve zorlu olabilecegi s6z
konusudur. Diger bir ifade ile bireylerde ekonomi ve saglik ile birlikte egitim gibi cesitli
etkenlere yonelik erisimin kisith olmasi durumunda bireylerde zorluklarla basa ¢ikmasi yani
sira boyun egitici ve caresiz yaklasimlara daha yatkin oldugu sdylenebilir. Sonug olarak,
bireylerde egitim seviyesinin artmasi imkanlara ulasma, stres ve problemler ile basa c¢ikabilme
dizeyini arttirdigi distinilmektedir.

Arastirma bulgulari dikkate alindiginda;

e Stres ile miicadele amaci ile kadinlarin basta kamu kurumlari (Aile Bakanhg, Valilik,
Belediyeler vd.) yani sira sivil toplum kuruluslarn tarafindan saglanacak etkinliklerin
(egitim, tiyatro, danismanlik hizmetleri vd.) dliizenlenmesi,

e Egitim donemi ¢ocuklarinda (ilkokuldan itibaren) mifredatlarda stresle bas etmeye
yonelik ders iceriklerinin yer almasi, bireylerin ileri ki yaslarda strese karsi daha bilingli
ve micadelede etkili olmasini saglayacagi,

e Halk egitim merkezleri araciligi ile bireylere ve 6zellikle ileri yas, egitim diizeyi ortaokul
ve oncesi olanlara, farkl ders konulari icerisinde

e Ayricalikh gruplar (engelli, gbcmen, afetzede vb.) arasinda yer alan bireylere yonelik
stresle basa ¢ikma diizeylerinin incelenmesi,

e Ayricalikli gruplarda vyer alan bireylerin stresle basa ¢ikma kabiliyetlerini
gliclendirebilecek egitim ve etkinliklerin belirlenerek uygulanmasi

Oneriler arasindadir.
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