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Ozet

Bu arastirmada travma yasamis geng yetiskinlerin stresle basa ¢ikma yontemlerinin ve
ozyeterliligin travma sonrasi blylime dizeyi lizerine etkisi belirlenmesi amaglanmistir. Travma
sonras! biiyimeye etki eden kaynaklarin ortaya konmasinin birey ev toplum tzerinde etkili ve
islevsel olacagi diisiinilmektedir. Ayrica bu ¢alismanin ruh sagligi alaninda ¢alisanlara travma
yasantilarinda etkili basa ¢ikma konusunda yardimci olacagi dusliniilmektedir. Calismanin
orneklemini toplam 711 kisi olusturmus olup, 558’i kadin, 153’lG erkek katihmcilardan
olusmaktadir. Veriler, SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Oz yeterlilik, stresle basa
¢ikma ve travma sonrasi biylime ile ilgili betimsel analiz galismalari ve korelasyonel analiz
calismalari yapilmistir. Oz yeterlilik ve stresle basa ¢ikma degiskenlerinin travma sonrasi
blylime Uzerindeki etkisini belirlemek igin regresyon analizi yontemi kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda yas ve cinsiyet degiskenlerinin travma sonrasi bliyiime Uzerinde
etkisinin bulunmadigi agiga ¢ikmistir. Stresle basa ¢ikma ydntemlerinin alt boyutlari travma
sonras! bliyiime Uzerinde anlamli bir etkisi oldugu gorilmdistir. Ayrica stresle basa ¢ikmada
“soruna yonelme” stratejisi travma sonrasi blylime Uzerinde en etkili boyut olarak kabul
edilmektedir. Ayrica 0z yeterlilik dlizeyi travma sonrasi blylime dlizeyi lizerinde etkili olarak
kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: travma sonrasi bliyiime, stresle basa ¢ikma, 6z yeterlilik
Predictive model of post-traumatic growth: coping with stress and self-efficacy

Abstract

The aim of this research is to determine the effects of stress coping methods and self-efficacy
of traumatized young adults on post-traumatic growth level. This research is significant
because of; revealing the sources that affect post-traumatic growth is effective and functional
on the individual and society. Total of 711 participants, with 558 female and 153 male
participants, participated in the study. The data were analyzed using the SPSS program. As a
result of the research, it was revealed that age and gender variables did not have an effect on
post-traumatic growth. It has been observed that the sub-dimensions of coping with stress
have a significant effect on post-traumatic growth. In addition, the strategy of “problem-
focused coping” in coping with stress is accepted as the most effective dimension on post-
traumatic growth. In addition, the level of self-efficacy is considered to be effective on the
level of growth after trauma.
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Giris

Travma, bireyin fiziksel ya da psikolojik olarak yasamsal biitlinliglint tehdit eden ya da bozan
yasam olaylaridir. Travmatik yasantilar, beklenmedik ve ani olaylarin kisinin hem algisinda hem
de distincelerinde degisiklige neden olmaktadir (Erdogan, 2010). Travmatik yasantiya maruz
kalan kisilerde cesitli tepkiler gorilebilmektedir. Bu tepkiler bireyin travma olusturan durum
ya da deneyime yukledigi anlama, kendi kisisel yeterliliklerine dair algisina ve iginde bulundugu
cevresel faktorlere gore farklilik gosterebilmektedir (O’Cleirigh, Ironson, Antoni, Fletcher,
McGuffey ve Balbin, 2003). Yetiskinlerde ortaya ¢ikan travma sonrasi stres belirtilerinin ve
risklerin konu edildigi bir arastirmada, travma vyasantisi ardindan vyetiskin bireylerde
umutsuzluk, uyku bozukluklari, istah degisiklikleri gibi depresyon belirtileri; yogun endise ve
obsesyonlarin takip ettigi kaygl bozukluklari, uzun dénemli stres sebebiyle sindirim sorunlari,
kas gerginligi ve bagisiklik sistemi zayiflamasi gibi fiziksel saglik sorunlari; travma yasantisinin
ardindan giivensizlik, iletisim zorluklari ve 6z saygi kaybi gibi sorunlar agiga ¢ikabilmektedir
(Brewin, Andrews ve Valentine, 2000).

Travma sonrasi tepkilerin gesitli olmasi ve bazi aci verici yasantilarin olumlu degisimi agiga
cikarttigi ibraniler, Yunanllar ve ilk Hristiyanlarin fikir yazilari hem de Hinduizm, Budizm ve
islam'in bazi &gretilerinde karsimiza ¢ikmaktadir (Tedeschi ve Calhoun, 1995; 2004). Olumlu
degisimi ve donlsim iceren bu kavram literatlirde yogun sekilde “travma sonrasi biiyime”
olarak adlandirilmistir. Tedeschi ve Calhoun (2004), travma sonrasi blylimenin, travmanin
ardindan degisen semalar anlamina gelmekte oldugunu ve gergeklesen bilissel yeniden
yapilandirmanin, gelecekteki travma ve olasi olaylari iceren ve sarsilmaya daha direncli
semalar tUretmekte oldugunu ifade etmektedir. Travma sonrasi biylime degisim alanlari benlik
algisinda degisim, yasam felsefesinde degisim, diger kisilerle iliskilerinde degisim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Travma sonrasi blylumeyle iliskili ¢alismalar incelendiginde; kisilik
stillerinin ve bas etme stratejilerinin (Arslan, 2017; King ve Hicks, 2009); iyimserlik ve sosyal
destegin (Kaplan, 2020; Prati ve Pietrantoni, 2009) travma sonrasi bilylime sirecinde etkili
faktorler olarak rol oynadiklari gérilmektedir.

Zoellner ve Maercker’a (2006) gore travma sonrasi blylme, zorlayici yasantinin olusturdugu
stres ile basa ¢ikmanin sonucunda gelisim gosteren bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak
degerlendirilebilmektedir. Folkman ve Lazarus (1980) bireylerin, zorlayici uyaranlarin ve
yasantilarin Gstesinden gelebilmek icin bilissel ya da davranissal olarak basa ¢cikma stratejileri
urettiklerini ifade etmislerdir. Lazarus ve Folkman (1984), stresle basa ¢ikma stratejilerini,
stresin dogrudan kaynagina odaklananlar (problem odakli basa ¢ikma stratejileri) ya da stresin
yol actigi duygusal tepkiye odaklananlar (duygu odakl basa cikma stratejileri) olmak Uzere
ayirmaktadir (Burger, 2016). Problem odakli basa ¢ikma stratejileri, dogrudan problem
Uzerinde ¢6zim Uretmeye ve problemden dolayi olusan kaygiyi azaltmaya ya da yok etmeye
donik adimlariicermektedir. Problem odakl basa ¢ikma stratejileri kullanan bireyler, ¢c6ziime
yonelik plan yapip stres olusturan problemin lizerinde ¢alisarak kendilerini daha iyi hissetme
yolunu se¢gmektedirler. Weiten, Hammer ve Dunn’a (2014) gore problem odakli basa ¢ikma
stratejisini kullanan birey, oncelikle sorun karsisinda ne yapmasi gerektigi hakkinda bilgi
toplamakta ardindan problemi olusturan birey-cevre iliskisinin gercekligini degistirmek icin
adimlar atmaktadir. Yapici sekilde problem odakli basa ¢cikma teknikleri sistematik problem
¢6zme, zamani etkili planlama, diger secenekleri degerlendirme ve yardim arama gibi genis
stratejileri icermektedir. Duygu odakli basa ¢cikma stratejileri ise probleme eslik eden duygusal
sikintilarin ve zorlu duygularin etkilerini azaltmak Gzere tasarlanmistir (Burger, 2006).
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Travma sonrasi bliyiime yasayan bireyler, zorlu yasam olaylari sonrasinda insanlarin yasadigi
olumlu degisim silirecinde, stresle basa c¢ikmak icin farkli kaynaklarini kullanarak 06z
yeterliliklerini gelistirebilmektedirler.

Literatlirde g¢ogunlukla hem fikir olunan; fakat bazi arastirmacilar tarafindan farkh
yorumlamalar vyapilarak 6z vyeterlilik tamimi  karsimiza c¢ikmaktadir. Oz vyeterliligin
tanimlanmasinda ve anlasilmasinda en genel kabul géren isimlerden biri olan Bandura (1992)
oz yeterliligi, bireyin yasanmasi muhtemel zorlayici ya da zorlayici olmayan durumlarla basa
¢ikmak icin eylem planlarini ne kadar iyi uygulayabilecegine iliskin kendisine dair yargisi olarak
aciklamaktadir. Daha sonra Bandura 1994 yilinda 6z yeterliligin daha genis bir tanimini
yaparak, 6z yeterliligi; bir kisinin kendine olan gliveni ve kendisini bir gérevi basarmaya
yetenekli hissetme diizeyi olarak tanimlamistir ve 6z yeterlik inancinin erken g¢ocukluk
evresinde gelismeye baslamakta ve ilerleyen donemlerde de yasantilar, bilgiler ve anlayislar
sayesinde gelismekte ve degismekte oldugunu ifade etmistir. Dweck (2006) ise, 6z yeterlilik
kavramini “bliyiime zihniyeti” (growth mindset) kavramiyla iliskilendirmektedir. Dweck’e
(2006) gore bireylerin 6z yeterliliklerinin gelisebilmesi ancak, yeteneklerinin ve bas etme
kabiliyetlerinin caba harcayarak gelistirilebilir olmasina inanmasiyla gerceklesebilmektedir.
Zimmerman (2000) ise, bireylerin 6z yeterlilik inanclarinin kaygi, stres, yorgunluk, gerginlik gibi
psikolojik tepkiler temelinde olustugunu savunmaktadir. Olumlu psikolojik tepkiler, basarili
performanslara katkida bulunmaktadir ve 6z yeterlik inancini giiclendirmektedir. Oz yeterlilik
inancinin  zayiflamasi ise kisinin bir isi tamamlamasi sirasindaki olumsuz psikolojik
uyarilmasiyla genellikle islev bozukluguna yol agmasi durumu olarak agiklanmaktadir. Benzer
sekilde Phan (2012) da dogrudan ve kisisel deneyimlerin 6z yeterlik inanci icin en etkili kaynagi
oldugunu vurgulamaktadir. Zulkovsky (2009) ise basari olarak yorumlanan durumsal
sonuglarin 6z yeterliligi arttirdigini ve bir gérevde tekrarlanan basarinin, 6z yeterlik inancini
gelistirdigini ifade etmektedir. Ayrica Zulkovsky (2009) 6z yeterlik inancinin bir kez olustuktan
sonra, bireylerin kiglk basarisizliklar hakkinda daha az endise duyduklarini ve her tirla
basarisizhigl caba eksikligine baglamakta ve basarili olmak icin tekrar denediklerini ifade
etmektedir.

Travma sonrasi blylime ve 0z yeterlilik arasindaki iliski, kisinin stresle basa ¢ikma becerisini
arttirmaktadir. Travmatik yasam olaylarindan sonra kisinin kendine olan gliveni ve basariya
ulasma duygusu, stresli durumlara kargi daha hazir olmasini ve daha etkili bir sekilde basa
¢itkmasini saglayabilir. Bu durumda, kisinin daha olumlu bir ruh hali ve daha iyi bir yasam
kalitesi elde etmesine yardimci olmaktadir.

Bircok arastirma, travmatik yasam olaylarindan sonra 6z yeterlilik diizeyinde artis oldugunu
gostermektedir (Frazier, Tennen, Gavian, Park, Tomich ve Tashiro, 2009; Tedeschi ve Calhoun,
2004; Zoellner, ve Maercker, 2006). Calismalarin sonucuna gore, travmatik yasam olaylarindan
sonra insanlarin 6z yeterlilik diizeylerinde artis oldugunu ve bu artisin stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirdigini gostermektedir. Calhoun ve Tedeschi’nin (2006) yiriitmis oldugu bir
arastirmada, dogal afetlerden etkilenen insanlar arasinda yapilan bir ankette, insanlarin
%60'Inin afetten sonra daha gicli ve daha yeterli hissettiklerini belirtmistir. Ayrica, travma
sonras! stres bozuklugu olan yetiskinler arasinda yapilan bir arastirmada, tedavi sonrasi 6z
yeterlilik dizeylerinin arttigi gérilmektedir (Benight ve Bandura, 2004).

Yukarida aciklamalar incelendiginde, travma sonrasinda iyi olusun gostergesi olan bilylimenin,
stresle bas etme ve 6z yeterlik inanclariyla iliskisinin oldugu gorilmektedir. Fakat bas etme
becerileri ve 6z yeterlik inanglarinin birlikte travma sonrasi blylimeyi nasil etkiledigi ile ilgili
calismalara ulasilamamistir. Yapilan calisma ile, 6z yeterlik inanci ve stresle bas etme
becerilerinin travma sonrasi bliylimeyi birlikte nasil yordadigi anlasiimaya calisiimistir. Ayni
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zamanda, stresle bas etme stratejilerinden hangisinin travma sonrasindaki bliylimeyi daha ¢ok
etkiledigi bilgisinin ruh saghgl profesyonellerine arastirmanin sonucu rehberlik edecegi
disinilmektedir. Ayrica, travma konusu insan psikolojik dogasi igin olduk¢a &nemlidir.
Travmanin dogasini anlamak, insanin psisik yapisini travmadan korumak igin énleyici olmasi
muhtemeldir. Yapilan calismanin “travma literatlirine” katki saglayacagi distinilmektedir.

Yontem

CGalismanin yontem bolimiinde 6z yeterlilik ve stresle basa ¢ikma degiskenlerinin travma
sonras! bliyime Uzerindeki etkisinin arastirildigi arastirmanin; modeli, arastirma grubu, veri
toplama araglari ve veri analizi agiklamalarina yer verilmistir.

Arastirmanin Deseni

Arastirmanin modeli; travma yasamis bireylerin travma sonrasi bliylime diizeylerini etkileyen
faktorlerin agiklandigi calismada tarama modeli olarak kabul edilen iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Yapilan bu ¢alismada travma deneyimlemis yetiskin bireylerin travma sonrasi
bliyime dizeyleri, stresle basa ¢ikma stratejileri ve 6z yeterlilik dizeyleri arasindaki iliski
orlntlsinl agiklamak amaciyla regresyon analizi kullanilmistir. Kaya ve Glngér (2011),
regresyon analizini, bagimli degisken ile bir veya daha fazla bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi
anlamak icin kullanilan ve bagiml degiskenin degerlerini tahmin etmek veya agiklamak igin
bagimsiz degiskenlerin etkisini o6lgmeye c¢alisan istatistiksel bir yontem olarak
tanimlamaktadir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, amaca yonelik 6rneklem grubu olusturulmustur. Gler, Hacioglu ve Tasgin
(2006) amacgh orneklem yontemini, arastirmacilarin belirli bir popilasyon igerisinden
ornekleme yaparken, belli 6zellik ya da nitelige sahip olan ve belli bir amaca hizmet eden bir
orneklem elde etmeyi amaglayan yontem olarak ifade etmektedir. Arastirma yetiskinlik
déneminde hayatinin bir evresinde travma yasamis bireylerin stresle basa ¢ikma stratejileri ve
0z yeterlilik dlzeylerinin travma sonrasi blylme diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanarak en kiglk 17, en blyik 36 yas arasi bireylerden elde edilen ve ortalamasi 22.44
olarak gorilmektedir. Arastirma grubunu olusturan bireyler, pratik sebeplerden dolayi Konya
ilinden secilmistir. Arastirmaya katilan 6rneklemlerin 558’i kadin katilimcilardan olusmus olup,
toplam 6rneklemin % 78.5’ini olusturmaktadir. Erkek katilimcilar ise 153 kisi ile 6rneklemin
%21.5’ini olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama araglarini “Kisisel Bilgi Formu”, Kagan, Glileg, Boysan, Cavus (2012)
tarafindan uyarlanan “Travma Sonrasi Biiyiime Olcegi”, stresle basa ¢ikma tarzlarini 8lgmek
adina Turkiim (2002) tarafindan gelistirilen “Stresle Basa Cikma Olcegi” ve 6z yeterlilik
diizeylerini 6lcmek amaciyla Dogan (2011) tarafindan uyarlanan “iki Boyutlu Benlik Saygisi:
Kendini Sevme/QOzyeterlik Olgegi” kullanilmistir.

Kagan vd. (2012) tarafindan uyarlanan Travma Sonrasi Bilylime 06lceginin genel faktorin
toplam varyansin %64'Uni acikladigi gorilmektedir. Olgegin (¢ alt boyut bulunmaktadir
kendilik algisinda degisim, yasam felsefesindeki degisim ve iliskideki degisim idi. Olcegin
orijinalinden uyarlanan versiyonunda ic tutarhilik degerleri sirasiyla .88, .78, .77 ve genel
maddeler i¢in .92 olarak bulundugu goériilmektedir. Test-tekrar testi i¢ korelasyonu 0.83 ve alt
boyut puanlari icin i¢c korelasyonlari .70 ile .85 arasinda degistigi goriilmektedir. Travma
sonrasi blylme o6lceginin i¢ tutarlihk katsayisi bu calisma icin degeri a=.95 olarak
hesaplanmistir.
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Stresle Basa Cikma Olgeginin yapi gecerligine bakildiginda, dlgegin problem odakli basa ¢ikma,
sosyal destek odakli ve kaginma odakli basa ¢ikma olmak Ulzere 498 6grenci Uzerinde
gercgeklestirilen galisma sonucunda toplam varyansin % 41.7’sini acikladigi gorilmektedir.
Olcegin timii icin ic tutarlilik katsayisi .78 olarak, alt boyutlardan problem odakli basa ¢cikma
.80, sosyal destek odakli basa ¢itkma .85 ve kacinma odakl basa ¢ikma icin .65 oldugu sonucu
elde edilmistir. Olcegin test tekrar test giivenilirligi icin korelasyon katsayisi .85 olarak
goritlmektedir. Stresle basa ¢cikma 6lceginin soruna yonelme odakl basa ¢itkma alt boyutunun
ic tutarlihk katsayisi bu calisma icin a=.86 olarak; sorundan kacinma odakl boyutunun ig
tutarhihk katsayisi a=.74; sosyal destek odakli basa c¢ikma boyutunun a=.62 olarak
hesaplanmistir.

Dogan’in (2011) uyarlamis oldugu iki Boyutlu Benlik Saygisi: Kendini Sevme/Ozyeterlik
Olgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi kendini sevme alt boyutunun .83, 6zyeterlik alt
boyutu icin ise .74 olarak bulundugu gorilmektedir. Test-tekrar test glivenirlik degerinin ise
her iki alt 6lcek icin .72 olarak bulundugu gériilmektedir. iki boyutlu benlik saygisi dlgeginin 6z
yeterlilik boyutunun ele alindigi calismada 6z yeterlilik alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi bu
¢alisma icin a=.64 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi ise, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programi kullanilarak
analiz edilmistir. ilk olarak, verilerin normal dagilima uygunlugu kontrol edilmistir.
Arastirmanin degiskenleri olan 6z yeterlilik, stresle basa ¢cikma ve travma sonrasi blyime ile
ilgili betimsel analiz calismalari ve korelasyonel analiz ¢alismalari yapilmistir. Oz yeterlilik ve
stresle basa ¢ikma degiskenlerinin travma sonrasi bliyiime lizerindeki etkisini belirlemek igin
regresyon analizi yapiimistir. Kaya ve Glingor (2011) regresyon analizinin bagimli degisken ile
bir veya daha fazla bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi anlamak i¢in kullanilan istatistiksel bir
yontem oldugunu ifade etmektedir. Regresyon analizi ile bagimli degiskenin degerlerini
tahmin etmek ya da agiklamak icin bagimsiz degiskenlerin etkisi dl¢tilmeye ¢alisiimaktadir.

Bulgular

Travma yasamis geng yetiskin katilimcilarin travma sonrasi bliyiime diizeylerini, stresle basa
¢itkma ve 6z yeterlilik degiskenleriyle model kapsaminda incelendigi calismanin bu boliminde,
degiskenlere ait betimsel analizler, degiskenler arasindaki korelasyon analizi ve test edilmis
kavramsal modele iliskin analiz sonuglarina yer verilmistir. Oncelikli olarak, travma sonrasi
bliyime oOlcegi, stresle basa ¢ikma Olgegi ve 0z yeterlilik 6lceginden alinan betimsel analiz
sonuglari incelenmis ve sonuglari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlerle ilgili Betimsel Analiz Sonuglari

Degiskenler N En az En ¢ok X Ss
Yas 711 17 36 22.44 4.03
Cinsiyet 711 - - - 41
Travma sonrasl! bliyiime 711 .00 4.95 2.54 1.12
Soruna yonelme 711 1.00 5.00 3.68 .88
Sorundan kaginma 711 1.00 5.00 3.20 73
Sosyal destek arama 711 1.00 5.00 3.38 1.07
Oz yeterlilik 711 1.00 5.00 3.68 .69

Tablo 1 incelendiginde, arastirmanin bagiml degiskeni olan travma sonrasi bliyimenin
ortalama puaninin 2.54 oldugu gorilmektedir.
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Arastirmanin bir diger degiskeni olan stresle basa ¢cikma degiskeninin soruna yonelme alt
boyutunun ortalama puaninin 3.68 oldugu gorilmekte ve kaginma ve sosyal destek puanlarina
ait ortalama puanlardan daha ylksek oldugu gorilmektedir.

Son olarak Tablo 1 incelendiginde arastirma grubundakilerin 6z yeterlilik degiskenine ait
ortalama puanlarinin 3.68 oldugu goérilmektedir.

Tablo 2. Degiskenler Arasinda Korelasyon Analiz Sonuglari

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

(1) Yas 1

(2) Travma sonrasi bliyime ,01 1

(3) Soruna ydnelme ,03 A7 1

(4) Sorundan kaginma ,00 417 70" 1

(5) Sosyal destek arama -,03 29" 447 417 1

(6) Oz yeterlilik ,07 36 517 34T 2271

p<.05, ™ p<.01

Tablo 2’de gorildigi tzere korelasyon analizinin sonucunda, travma sonrasi bliyime ile iliskili
degiskenler arasinda anlamli iliskilerin oldugu gérilmektedir. Buna gore, geng yetiskinlerin
travma sonrasi blylime boyutu ile stresle basa ¢ikmanin alt boyutu olan soruna yonelme
(r=.47) ile pozitif yonde, orta diizeyde ve anlamli bir iliskisinin oldugu; kaginma boyutu (r=.41)
ile pozitif ve orta diizeyde anlaml bir iliskisinin oldugu ve sosyal destek boyutu ile (r=.29)
pozitif yonde, orta ve anlamh dizeyde iliskisinin oldugu bulunmustur. Bunlarin yaninda,
travma sonrasi bliyime ile 6z yeterlilik (r=.36) arasinda pozitif ydonde, orta diizeyde ve anlamli
iliskilerin oldugu gorilmektedir.

Son olarak korelasyon analiz sonugclarina bakildiginda, 6z yeterlilik degiskeninin, stresle basa
cikma alt boyutlarindan soruna yonelme boyutu (r=.51) ile arasinda pozitif yonde, orta
dizeyde ve anlaml iliski oldugu; kacinma boyutu (r=.34) ile arasinda pozitif yonde, orta
diizeyde ve anlamliiliski oldugu ve sosyal destek boyutu (r=.22) ile arasinda pozitif yonde, zayif
diizeyde ve anlamli iliski oldugu goriulmektedir.

Bu sonuclara gore, gencg yetiskinlerin travma sonrasi bliyiime ile arastirmanin yordayici ve araci
degiskenleriyle pozitif yonde anlamli iliskisinin oldugu ve dolayisiyla, model testi icin gerekli
korelasyon yeterliligine ulasildigini séylemek mimkinidir.
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Tablo 3.Travma Sonrasi Biyliime Puanlarinin Yordanmasina Donik Hiyerarsik Coklu Regresyon
Analizi Sonuglari

Model Yordayanlar B R? sd B F t P ikili Kismi
r r
1 Sabit 2.74 .05 .28 1.84 9.94 .16
Yas .01 .01 .05 .19 .85 .01 .01
Cinsiyet -.20 10 -07 -1.91 .06 -.07 -.07
2 Sabit A4 .23 31 425 44 .00
7
Yas .01 .10 .02 .06 .96 .00 .00
Cinsiyet -.19 .09 -04 -1.30 .20 -.05 -.04
Soruna yonelme .40 .06 31 6.53 .00 24 22
Sorundan .23 .07 .15 3.18 .00 12 A1
kaginma
Sosyal  destek .10 .04 .09 2.35 .02 .09 .08
arama
3 Sabit =12 24 32 37.3 -39 .00
2
Yas -.01 10 -.01 -.29 77  -.01 -.00
Cinsiyet -.16 .09 -.06 -1.78 .07 -.07 -.06
Soruna yonelme .34 .07 .26 5.26 .00 .20 17
Sorundan .23 .07 .15 3.16 .00 12 .10
kaginma
Sosyal  destek .09 .04 .08 2.20 .02 .08 .07
arama
Oz yeterlilik .19 .07 A1 2.96 .00 A1 .10

Not: N=711, *p<.05, Birinci Adim igin R?=.25, p=.01; ikinci Adim icin R? =.23, p=.01; Ugiincii
Adim igin R?=.24, p=.01"dir.

Tablo 3 incelendiginde, ilk adimda analize giren katilimcilarin yas ve cinsiyet degiskenlerinin
travma sonrasi biyimeyi yordamadigi bulunmustur. ilk adim sonuglari incelendiginde, yas
degiskenin B=.05, p>.05 diizeyinde modele anlamli katki saglamadigi gorilmektedir. Ayni
sekilde cinsiyet degiskeninin B=-.07, p>.05 diizeyinde modele anlamli katki saglamadigi
goritlmektedir.

ikinci adimda modele dahil edilen, stresle basa ¢tkma modele anlamli diizeyde 6zgiin katkisinin
oldugu bulunmustur (F (4/414) =42.57, p<.01). Modele dahil edilen stresle basa ¢ikma
boyutunun alt boyutlarindan olan soruna yonelme boyutunda (B=.31, p<.05) dizeyinde,
kacinma alt boyutunun (B=.15, p<.05) dizeyinde ve sosyal destek boyutunun (=.09, p< .05)
dizeyinde modele anlamli katkisinin oldugu bulunmustur. Analiz sonuglari incelendiginde
soruna yonelme boyutunun travma sonrasi bliyimeyi gicli bir sekilde etkiledigi yorumu
yapilabilmektedir.

Ugiincii adimda modele dahil edilen, 6z yeterlilik modele anlaml diizeyde &zgiin katkisinin
oldugu bulunmustur (F (4/414) =37.32, p <.01). Analiz sonucu incelendiginde, 6z yeterlilik
B=.11, p<.01 diizeyinde modele pozitif yonli anlamh katki sagladigi gérinmektedir. Ayni
zamanda, ikinci adimda analize giren degiskenler, toplam varyansin .7’sini acikladig
bulunmustur. Analiz sonucunda, stresle basa ¢cikma ve 6z yeterliligin modele en fazla 6zgiin
katki saglayan degisken olduklari ve bu degiskenlerin travma sonrasi bliyimeyi en fazla
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yordayan degisken olduklari sdylenebilir. Bu degiskenlerin, travma sonrasi bliylimeyi pozitif
yonde yordadigl yani, stresle basa ¢ikma yontemlerinin etkili kullanimi ve 6z yeterliligin
artmasi, yetiskinlerin travma sonrasi buylime dizeylerini artirdigini sdylemek mimkindur.

Sonug ve Tartisma

Sonu¢ ve tartisma bolimiinde arastirmanin analizi sonrasinda elde edilen bulgular,
literatlirdeki arastirmalarla karsilastirilarak ve degerlendirilerek tartigilmistir. Tartismanin
akisi, arastirmanin bulgular bélimindeki akis sirasi seklinde gergeklesmistir.

Arastirmanin cinsiyet degiskeninin travma sonrasi blyime Uzerinde anlamh etkisinin
bulunmadigl goérilmektedir. Bu baglamda literatiir incelendiginde cinsiyet degiskeninin
travma sonrasi bliyiime ile iligskisinin bulunmadigini kanitlayan ¢alismalar géze ¢carpmaktadir
(Ho, Rajandram, Chan, Samman, McGrath ve Zwahlen, 2011; Cimen, 2020; Alpaslan, 2022).
Literatlirde karsilagilan bir diger sonuglarin, travma sonrasi bliyime oranlarinin kadinlarda
daha yiksek iliski oldugudur (Park, Cohen ve Murch, 1996; Elci, 2004; Zoellner ve Maercker,
2006; Guven, 2010; Gokahmetoglu, 2021). Arastirmanin 6rnekleminde cinsiyet dagiliminin esit
olmamasi sebebiyle cinsiyet degiskeni ve travma sonrasi bliyime arasindaki iliskinin
sonuglarin anlamli gikmadigini ifade edebiliriz.

Arastirmanin yas degiskeninin travma sonrasi blylime Ulzerinde anlamli etkisi olmadigi
gortlmektedir. Bu baglamda literatlirdeki ilgili arastirma bulgularinin, bu calismayi destek
nitelikte oldugu géze carpmaktadir (Cesur, 2012; Onder, 2012; Alpaslan, 2022). Arastirmanin
hipotezini de olusturan geng yetiskinlerin travma sonrasi blylime diizeylerinin daha ¢ok
oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma bulunmaktadir (Bellizzi ve Blank, 2006; Cordova, Giese-
Davis, Golant, Kronenwetter, Chang ve Spiegel, 2007; Linley ve Joseph, 2004; Koutrouli,
Anagnostopoulos ve Potamianos, 2012; Manne, Ostroff, Winkel, Goldstein, Fox ve Grana,
2004; Mystakidou, Tsilika, Parpa, Kyriakopoulos, Malamos ve Damigos, 2008; Yusufoglu,
2022).

Arastirmanin bulgularina bakildiginda stresle basa ¢ikma stratejilerini tg grupta ele alindigl
gorulebilmektedir. Bu baglamda ele alinan ¢ stratejiden, travma sonrasi blylimeyi en ¢ok
yordayan boyutun soruna yonelme (B=.31, p<.05) oldugu gorilmektedir. Soruna yonelme
stratejisinin konu edildigi diger calismalara bakildiginda probleme yonelerek aktif bas etmenin
kisinin kendi kaynaklarini kullanarak kendine glveninin artmis oldugu ile ilgili gorusler goz
carpmaktadir (Burger, 2006; Sarisoy, 2012; Silva, Crespo ve Canavarro, 2012; Tel, 2017). Kisinin
yasamis oldugu travma sonrasinda kendilik becerilerini kullanarak, soruna yonelerek aktif basa
¢tkmasi ve bu durumun benlik algisinda gliclenme olarak yorumlanabilmektedir (Prati ve
Pietrantoni, 2009).

Ayrica duygu odakh bas etme yontemlerinden olan sorundan kaginma stratejisinin travma
sonras! biylime Uzerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu strateji, stresli durumlarla basa
¢itkmak igin kullanilan etkili bir strateji olabilmektedir; ancak ayni zamanda travma sonrasi
bliyime sirecinde engelleyici bir faktor olarak da gorilmektedir (Tedeschi Calhoun, 2004;
Zoellner ve Maercker, 2006). Fakat bu durumun aksine sorundan kaginma stratejisinin,
travmatik olaylarla basa ¢cikmak icin faydal bir strateji olabilecegini ve ayni zamanda kisilerin
posttravmatik biylime sirecinde ilerlemelerini de destekleyebilecegini ©6ne siiren
arastirmacilar bulunmaktadir (Joseph ve Linley, 2005; Park, Cohen ve Murch, 1996). Bu
arastirmacilara gore sorundan kacinma stratejisi kisinin bas edemedigi durumlarda stresten
kacinarak daha olumlu bir zihinsel duruma sahip olmalarini ve sonugta posttravmatik biylime
slrecinde ilerlemelerini saglayabilmesi olarak yorumlanmaktadir.
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Son olarak modelde yer alan 6z yeterlilik degiskeninin travma sonrasi bliyiime Uzerinde olan
pozitif etkisi literatlirdeki ¢alismalarla ortak goriiste olarak kabul edilmektedir (Benight ve
Bandura, 2004; Frazier ve ark., 2009; Tedeschi ve Calhoun, 2004; Zoellner ve Maercker, 2006).
Bahsedilen bu arastirmalarda, travmatik yasam olaylarindan sonra insanlarin 6z yeterlilik
dizeylerinde artis oldugunu ve bu artisin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigini
gostermektedir. Bu durumda, insanlarin daha olumlu bir ruh hali ve yasam kalitesi elde
etmeleri olarak yorumlanabilmektedir.

Literatlir incelendiginde travma sonrasi blylime, stresle basa cikma ve benlik saygisi ile
iliskinin incelendigi arastirma sayisinin oldukca az oldugu gbze carpmaktadir. Bu durum
sonuglarin genellenebilirligini etkilemektedir. Bu sebeple gelecekte arastirmacilara farkl
orneklemlerle calismanin yapilmasi 6nerilmektedir. Bunun yaninda arastirmanin nitel ve
deneysel ¢alismalarla desteklenmesi travmanin ele alinmasinin literatiire katki saglayacagi
distnilmekte ve dnerilmektedir. Arastirmacilarin, travma ve travma sonrasi biiyime ile iligkili
gorulen farkli degiskenlerle ¢alisma yapmasinin literatiire katki saglayacagi distnilmektedir.
Ayrica gelecek galismalarda travma yasayan bireylerin érnekleme dahil edildigi durumlarda,
katilimcilarin  cinsiyet dagiliminin esit bicimde olmasina dikkat edilmesi, ¢alismanin
degiskenlerinin genellenebilir olmasina sebep olacagi distinilerek énerilmektedir.
Uygulayicilara yonelik olarak; travma yasamis bireylerin, travma sonrasi biiylime dlzeylerinin
artirilabilmesi icin yapici stresle basa ¢ikma yollarinin bireylere kazandirilmasi ve bas etme
becerilerinin gelistirilmesiyle birlikte travmanin sebep oldugu strese onleyici yaklasiimasi
onerilmektedir. Ayrica uygulayicilarin 6z yeterlilik inancinin algisal durumunun tespitinin
yapilmasinin, travma sonrasi blylime Uzerinde gelistirici bir rol oynamasi agisindan énemli
oldugu soylenebilir.
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