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Ozet

Evlilik doyumu; evlilikte eslerin birbirlerine karsi gosterdikleri sevginin sekli, cinsel doyum ve iletisim tarzi gibi
kisisel boyutlardan; karar vermede esitlik, gelir, is ve sorunlarin paylasilmasi gibi cevresel boyutlardan
kaynaklanan psikolojik doyumdur. Bu arastirmada Ucretli 6gretmenlerde evlilik doyumunun yas, mezuniyet
durumu, cinsiyet, calisma durumu, g¢ocuk sahibi olma ve evlilik siresi degiskenlerine gore incelenmesi
amaglanmigtir. Arastirmada, nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan iliskisel tarama modeli kullaniimigtir.
Arastirmaya istanbul ili Arnavutkéy ilgesindeki okullarda gérev yapan ve iicretli 6gretmen olarak tanimlanan 487
gondlla katihm00 gostermistir. Katiimlar sonrasi yanit formlari incelendiginde 22 formda eksik soru yanitlamasi
veya birden fazla siklari isaretleme nedenleriyle 22 form arastirmaya dahil edilmemis ve kalan 465 form calisma
grubunu olusturmustur. Verilerin toplanmasinda yas, mezuniyet durumu, cinsiyet, calisma durumu, ¢ocuk sahibi
olma ve evlilik stresini belirlemeye yonelik alti demografik soru ve akabinde 10 sorudan olusan Evlilik Yasami
Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler, istatistiksel analiz programlari arasinda yer alan SPSS programinin 24.0
versiyonunda analize tabi tutulmustur. Arastirma sonucunda, bu arastirmaya katilan ticretli 6gretmenlerde evlilik
doyumu ile yas, mezuniyet durumu, cinsiyet, ¢calisma durumu, ¢ocuk sahibi olma ve evlilik siiresi degiskenleri
arasinda istatistiksel yonden bir farklihk bulunmadigi géralmastar.

Anahtar Kelimeler: egitim, evlilik, evlilik doyum, Ucretli 6gretmen

Investigation of Marital Satisfaction in Salaried Teachers According to Age Graduation
Gender and Employment Status Variables

Abstract

Marital satisfaction; personal dimensions such as the type of love that spouses show towards each other in
marriage, sexual satisfaction and communication style; It is psychological satisfaction arising from environmental
dimensions such as equity in decision making, sharing of income, work and problems. In this study, it was aimed
to examine the marital satisfaction of paid teachers according to the variables of age, graduation status, gender,
employment status, having children and duration of marriage. In the research, the relational survey model, which
is among the quantitative research methods, was used. 487 volunteers, who work in schools in Arnavutkoy
district of Istanbul and defined as paid teachers, participated in the research. When the response forms were
examined after the participation, 22 forms were not included in the study due to missing questions or marking
more than one option in 22 forms, and the remaining 465 forms formed the study group. Six demographic
guestions to determine age, graduation status, gender, employment status, having children and duration of
marriage were used to collect the data, followed by the Marriage Life Scale consisting of 10 questions. The data
obtained were analyzed in the 24.0 version of the SPSS program, which is among the statistical analysis programs.
As a result of the research, it was seen that there was no statistically significant difference between marital
satisfaction and variables of age, graduation status, gender, employment status, having children and duration of
marriage among paid teachers participating in this study.
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Giris

Egitim kurumlarinin toplum dizeylerinde ve 6zellikle gelecek perspektifindeki etkileri oldukca
onemlidir. Devlet Memurlari Kanunu incelendiginde 6gretmenlerin soézlesmeli, kadrolu
olabildigi gibi gecici (licretli) olarak ta gérevlendirilebildigi yer almaktadir. insan yasaminda
evlenmek, iki bireyin birbirleriyle birlikteligini resmilestirmesi ve bir aile birimi olugturmasidir.
Evlilik, bir ciftin duygusal, sosyal ve maddi agidan birbirlerine bagliliklarini arttirir ve
birbirlerinin hayatina énemli bir sekilde etki eder. Evlilik, bir giftin birbirleriyle olan iliskilerini
glclendirirken, ayni zamanda bir aile birimi olusturarak yeni bir aile iligkisi de olugturur. Aile,
evlilik gibi toplumsal bir kurumdur. Aile, bir veya daha fazla ebeveyn ve bir veya daha fazla
cocuktan olusan bir grup insani ifade eder. TDK tarafindan yapilan tanimlama aile kavrami
“kari koca, ¢cocuklar ve kardesler arasinda kan bagina dayali iliskilerin olusturdugu toplumdaki
en kigik birlik” olarak tanimlamistir (TDK, 2023). Aile, psikolojik ve biyolojik olarak birbirine
bagli, tarihi, ekonomik ve duygusal baglari olan ve kendilerini ayni evin bireyleri gibi hisseden
bir grup insandir (Gladding, 2017). Aile toplumun en kiglik birimidir (Kir, 2011). Toplumda
ailenin bu derecede 6nem ve etki diizeyi, aileyi olusturan evlilik ve evlilik doyumunun énemli
sonucu oldugunu ifade etmektedir.

Ucretli Ogretmenlik

Egitim Ogretim slireclerinde 6gretmenler gorev alan yegane unsurdur. Egitim 6gretim
slireclerinde basari elde edilmesinde 06gretmenlerin de paylr bulunmaktadir. Bilgi ve
deneyimlerini 6grencilere aktaran 6gretmenler, 6grencilerde basari ve bilgi dizeylerinin
artmasina katki saglamaktadir. Egitim sistemlerinde basari, 6gretim programlari yani sira
glinimiz ¢agdas uygulamalarini icermesi yani sira 6gretmenlerde kadro ve statii tanimi fark
etmeksizin kanuni goérevlerinden daha fazlasini gonilli olarak yapmasina bagh oldugu
sdylenebilir. Ogretmenlerin sdzlesmeli, kadrolu ya da licretli 6gretmen olarak tanimlanmasi ve
gorevlendirilme sireglerinde Ucret esitsizlikleri, is glivensizligi olmak lzere bircok sorun ile
birlikte aidiyetsiz yaklasim, ise yonelik tatminsizlik ve ise yabancilasmayi tetiklerken veli,
ogrenci, idareci ve Ogretmenlerde de benzer sorunlarin ortaya c¢ikmasina neden
olabilmektedir (Saribas, Ak¢a ve Meydan, 2020).

Ogretmenlerin yetistirilmesi, egitimi ile birlikte istihdam edilmesi de &nemlidir. Ancak genel
olarak bakildiginda diger Ulkeler ve Tiirk egitim sistemi ¢ergevesinde 6gretmenlerin atama ile
statlleri (s6zlesmeli, Gicretli, kadrolu), talep ve arz dengelerinin saglanmasi tartisilan konular
arasinda olmustur. Milll Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan yapilan 2017 agiklamasinda
Tirkiye’de gorev yapan ucretli 68retmen sayisinin tiim 6gretmenler igerisinde %8,64 ile 78.106
diizeyinde oldugu ifade edilmistir (Kaplan, 2019; Saribas, Akca ve Meydan, 2020). Benzer
bicimde 2023 yilinda bu sayinin 76.485 oldugu belirtilmistir (TES, 2023). Tirkiye’den farkl
olarak Ucretli ya da sozlesmeli statlide 6gretmenlerin gorevlendirilmesi, Cek Cumhuriyeti,
Kenya, Nijerya, Cin, Hindistan, Finlandiya, Macaristan, isve¢ ve ingiltere olmak {izere
Afrika’dan Asya’ya, Avrupa’dan Giiney Amerika’ya dek diinya genelinde farkli tlkelerde de
uygulamalarda yer almaktadir (Saribas, Akca ve Meydan, 2020).

Ogretmenlik ile ilgili olarak yasal anlamda Devlet Memurlari Kanunu (657 sayi ve 89. maddesi)
incelendiginde 6gretmenlerin sozlesmeli, kadrolu olabildigi gibi gecici (lcretli) olarak ta
gorevlendirilebildigi yer almaktadir. Ancak Ucretli 6gretmenlige yonelik istihdamda egitim
fakiltesi mezunu disinda, 6gretmenlik meslegi haricinde farkli meslek gruplarinda yer alan
kisilerin de gorevlendirilebilmesi, uzmanlk alanlarinin dikkate alinmamasi da egitim
niteliklerini etkileyebilmektedir. Kent veya kirsal alanlarda yer alan egitim kurumlarinda
yasanabilen 06gretmen noksanliklarinin giderilmesi amaci ile istihdam edilen (cretli

840



Ulusal Egitim Dergisi, Cilt:3, Sayi:5, Yil: 2023 ISSN: 2791-7037

ogretmenlerin, kadrolu 6gretmenler karsisinda diislik diizeyde maas kazanimi s6z konusudur.
Ucretli dgretmenlerin gorev yaptigl ders saatleri karsiiginda Ucret almasi, bircok hak ve
mazeret izinlerinden yararlanamamasi s6z konusudur (Tuncer, 2012; Polat, 2014).

Evlilik ve Evlilik Doyumu

Tirk Medeni Kanunu’nun 185. Md. de evlilik “evlenmeyle esler arasinda evlilik birligi kurulmus
olur. Esler, bu birligin mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve g¢ocuklarin bakimina, egitim ve
gozetimine beraberce 6zen gostermekle yikimlldirler. Esler birlikte yasamak, birbirine sadik
kalmak ve yardimci olmak zorundadirlar” olarak tanimlanmaktadir (TMK, 2001).

Cliceloglu (2021), evlilik kurumunun ekonomik, sosyal, teknolojik ve politik siireglerle
etkilesime girdigini ve degisimlere ragmen varligini devam ettirdigini belirtmektedir. Evlilik, iki
kisinin, bir erkek ve bir kadinin biyolojik-psikolojik-sosyo-ekonomik kesisimine dayanan bir
birliktelik olarak tanimlanir. Evliligin amaci, Canel’e (2012) gore eslerin biyolojik, sosyal ve
psikolojik ihtiyac ve glidileri besleme, diinyaya yeni nesiller getirme, toplumdaki yerlerini
bulma, glivende olma, korunma, dayanisma hissetmek ve gelecege giivenle bakma olarak
siralanmaktadir.

Evlilik stirecinde bireyler gesitli sorunlar yasayabilmekte ve bunlara bagl olarak ta sorunlarin
¢6ziimlenmedigi durumlarda evlilik ve evlilik doyumu kavramlari olumsuz etkilenebilmektedir.
Sendil ve Korkut'a (2008) gore evlilik sorunlari bireylerin yasamindaki en 6nemli sorunlardan
biridir. Bu sorunlar zamandan zamana ve durumdan duruma degisebilir. Ornegin evliligin ilk
yillarinda yasanan sosyokdltirel farkliliklar uyum saglamayi zorlastirabilir ve sorunlara yol
acabilir. Bilimsel arastirmalara gore evliligin ilk yillarinda evliligin gidisatinda aile yapisi ¢ok
onemlidir. Evliligin ilk yillari bir uyum siireci ve ¢atismalarin ortaya ¢ikabilecegi gibi, sorunlar
¢Ozerken uyum ortaya cikar (Gulli, 2015).

Evlilik bireylerce olusturulan toplumsal hayatin bir parcasidir. Bu anlamda saglikli bir evliligin
saglanmasi uyumlu bir birlikteligi gerektirmektedir. Turanli (2007) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada vurgulandig gibi evlilik, kisiye duygusal doyum saglayan bir kurum olarak var
olmaktadir. Bu tanimdan da anlasilacagi gibi, evlilik uyumu ve evlilik doyumu terimleri,
aralarindaki iliski nedeniyle, yani evlilik uyumu yiiksek olan ciftlerin evlilik doyumlarinin da
ylksek oldugu varsayildigindan, birbirinin yerine siklikla kullanilmaktadir. Bununla birlikte, iki
terim tanim bakimindan farklihk gosterir. Evlilik doyumu kisinin evlilikle ilgili duygulari,
evliligine bakisi ve anlayisidir. Kisinin bir iliskiden duydugu doyum ve mutluluk derecesidir
(Nicholas, 2005). Evlilik uyumu ise, evliligin birey icin yararlarini ve kalitesini ifade eden bir olgu
olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda mutlu ve etkili bir evlilik igin olmazsa olmaz kabul
edilen bir durumdur. Evliligi basararak ve sirdirerek, iliski garanti altina alinir. Evlilik
uyumunun algilanan faydalari ne kadar buyik olursa, evlilik uyumu o kadar basarili olacaktir
(Stone ve Shackelford, 2007).

Yalgin (2014) evlilik uyumunu, bir giftin glinlik yasamlarina ve degisen durumlara uyum
saglamasi ve zamanla buna gore davranmasi olarak tanimlamistir. Kumar (2015) uyumlu
evliligi, eslerin birbirleriyle iletisim kurabildigi, evlilikte ¢ok az anlagsmazlik yasanan ve
anlasmazliklarin her iki tarafi da tatmin edecek sekilde c¢ozildugli evlilik seklinde
tanimlamaktadir.

Evlilik doyumu; evlilikte eslerin birbirlerine karsi gosterdikleri sevginin sekli, cinsel doyum ve
iletisim tarzi gibi kisisel boyutlardan; karar vermede esitlik, gelir, is ve sorunlarin paylasiimasi
gibi cevresel boyutlardan kaynaklanan psikolojik doyumdur (Cag ve Yildirim, 2013). Halati ve
Hovardaoglu'na (2010) gore ciftlerin evliliklerindeki mutluluklaridir. Evlilik doyumu ciftleri bir
arada tutan en 6nemli faktorddr. Bir kisi evlilik doyumundan yoksunsa, bu doyumu evlilik disi
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iliskilerde oldugu gibi disarida arama egiliminde olabilir. Bu anlamda evlilik doyumunun
ciftlerin bir arada kalmasini saglayan bir yapi tasi olarak degerlendirmek mimkindir (Eskin,
2012).
Evlilik doyumu, bir kisinin evlilik ihtiyaglarinin tatminine iligskin kigisel algisidir. Bagka bir deyisle,
insanlar tiim evliliklerinde eslerine gore daha 6znel mutluluk ve doyum duygulari yasarlar. Bu,
evlilikle ilgili genel duygularin yani sira iliskinin belirli yonleriyle ilgili duygulari da igerir. Evlilik
uyumu ise hem evlilik doyumunu hem de mutlulugu kapsayan genel bir terim olup, ayni
zamanda evli bireylerin evlilikteki basari ve isleyisini de tanimlamaktadir (Kalkan, 2002).
Evlilik doyumu, evlilik strecindeki ilerlemenin habercisi olabilir. Yiksek dizeyde bir evlilik
doyumu, evlilikte hayatta kalmanin kilit bir yapisi olsa da bazi durumlarda sorunlar
yasanabilmektedir. Bu durum partnerlerin kendilerinin ve eslerin fiziksel ve psikolojik olarak
yorulmasina neden olabilmekte, bu da evliliklerin bozulmasina, bosanma disiincesinin
olusmasina ve evliligin bosanma ile sonlanmasina yol agabilmektedir. Sorunlarini ¢gzemeyen
ve ayrilma karari alan ciftlerin ozelliklerine bakildiginda; genelde gencg yasta olduklari, anne
babalarinin bosanmis olduklari ve bosanmaya olumlu baktiklari gérilmektedir. Bu 6zelliklere
sahip eslerin daha fazla gatisma yasadiklari, iletisim becerilerinin azaldigi ve bunun sonucunda
evlilik doyumlarinin arttigi belirtilmektedir (Amato ve Hohmann, 2007).
Evlilik doyumu, evlilik sirecindeki ilerlemenin habercisi olabilmektedir. Yiksek diizeyde bir
evlilik doyumu, evlilikte hayatta kalmanin kilit bir yapisi olsa da bazi durumlarda sorunlar
yasanabilmektedir. Bu durum partnerlerin kendilerinin ve eslerin fiziksel ve psikolojik olarak
yorulmasina neden olabilmekte, bu da evliliklerin bozulmasina, bosanma dusiincesinin
olusmasina ve evliligin bosanma ile sonlanmasina yol agabilmektedir. Sorunlarini ¢6zemeyen
ve ayrilma karari alan giftlerin 6zelliklerine bakildiginda; genelde geng yasta olduklari, anne
babalarinin bosanmis olduklari ve bosanmaya olumlu baktiklari gérilmektedir. Bu 6zelliklere
sahip eslerin daha fazla catisma yasadiklari, cevresi ile (aile, is yasamlarinda) iletisim
becerilerinin azaldigi ve bunun sonucunda evlilik doyumlarinin arttigi belirtilmektedir (Amato
ve Hohmann, 2007). Buradan anlasilacagi tizere evlilik doyumunun bireylerde bircok kavram
ile iliskisi bulunmaktadir. Bu calismada ise Ucretli 6gretmenlerde evlilik doyumunun nasil
oldugu arastirma problemidir. Problem ile birlikte Ucretli 6gretmenlerin;

e Yagsile evlilik doyumlari degismekte midir?

e Mezuniyet durumu ile evlilik doyumlari degismekte midir?

e Cinsiyet ile evlilik doyumlari degismekte midir?

e Calisma Durumu ile evlilik doyumlari degismekte midir?

e Cocuk sahibi olmaile evlilik doyumlari degismekte midir?

e Evlilik sliresi ile evlilik doyumlari degismekte midir?
arastirmanin diger problemleri olarak belirlenmistir.

Yontem

Arastirma, nicel arastirma deseninde modellenmis olup Ucretli 6gretmenlerde evlilik
doyumunun yas, mezuniyet durumu, cinsiyet, calisma durumu, cocuk sahibi olma ve evlilik
slresi degiskenlerine gore incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada, birden fazla kavrama
yonelik birbirleri arasi iliskinin incelenmesine bagl olarak nicel arastirma yontemleri arasinda
yer alan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri arasinda yaygin olarak
kullanilan iliskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasi degisimi inceleyen ve varsa bu
iliskinin kapsaminin belirlenmesi amaci ile tasarlanmis yontemdir (Karasar, 2023).
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Calisma Grubu

Bu arastirmada, evli olarak 2022-2023 egitim yilinda (Nisan-Mayis tarihlerinde) istanbul ili
Arnavutkoy ilcesinde okullarda (icretli statlisiinde gérev yapan ve ayni egitim 6gretim yilinda
gorev yapmis (arastirmaya katildigi tarihte Ucretli 6gretmen olarak gorev yapmayan-
calismayan) olan Ogretmenler evreninde gergeklestirilmistir. Evren dikkate alindiginda
gelisiglizel ornekleme alt boyutlarindan basit rastgele o6rnekleme teknigi uygulanmistir.
Arastirmaya okullarda gorev yapan ve Ucretli 6gretmen olarak tanimlanan 487 goniilli katihm
gostermistir. Katilimlar sonrasi yanit formlari incelendiginde 22 formda eksik soru yanitlamasi
(cinsiyeti, yas vd. secenekleri isaretlememe vb.) veya birden fazla siklari isaretleme gibi
nedenlerle 22 form arastirmaya dahil edilmemis ve kalan 465 form calisma grubunu
olusturmustur. Katihmcilarin 256’s1 (%55,1) kadin ve 209'u (%44,9) erkek olup diger
demografik bilgiler bulgular béliminde belirtilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari yas, mezuniyet durumu, cinsiyet, calisma durumu,
¢ocuk sahibi olma ve evlilik stiresini belirlemeye yonelik alti demografik soru ve akabinde 10
sorudan olusan Evlilik Yasami Olcegi (EYO) kullanilmistir. Tezer (1996) tarafindan evlilik
doyumunu degerlendirme amaci ile gelistirilen “Evlilik Yasami Olcegi”, 10 sorudan olusmakla
birlikte 5’li likert tiirde derecelendirilmektedir. Olcek puanlamalarinda 1; kesinlikle
katilmiyorum ile 5; kesinlikle katiliyorum arasinda puanlanmaktadir. Madde 2, 4 ve 5 ters
yonde puanlanirken, 6lgekten en az 10 en yiiksek 50 puan alinabilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin veri toplama araglari dogrultusunda elde edilen veriler, istatistiksel analiz
programlari arasinda yer alan SPSS programinin 24.0 versiyonunda analize tabi tutulmustur.
Evlilik doyumunun yas, mezuniyet durumu, cinsiyet, ¢alisma durumu, ¢ocuk sahibi olma ve
evlilik stiresi degiskenleri arasinda iliski incelemesinde Kruskall Wallis testi uygulanmustir.
Degiskenlerde ceyrekler arasindaki genislik (IQR) ve medyan belirtilmis ve farkhhgin soz
konusu oldugu durumlarda Bonferroni diizeltme Mann Whitney U testleri kullaniimistir.
Degiskenlere ait medyan ve ceyrekler arasi genislik (IQR) verilmistir. Farklihk bulunmasi
durumunda Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testlerinden yararlaniimistir. Verilerin
analizi sonrasinda demografik degiskenler olan yas, mezuniyet durumu, cinsiyet, ¢alisma
durumu, ¢ocuk sahibi olma ve evlilik siiresi ifadelerine ait bulgularda tanimlayici 6zelliklerinin
belirlenmesinde ylizde, frekans, ortalama ve standart sapma istatistiklerinden yararlaniimistir.
Olcege ait glivenilirligin test edilmesi amaci ile giivenilirlik analizleri gerceklestirilmistir. Analiz
sonucu Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. EYO ve giivenilirlik sonucu

Madde Sayisi Cronbach's Alpha
10 0,926

Evlilik yasam oOlcegi ile ilgili Tablo 2 incelendiginde 10 soru iceren 6lgcekte Cronbach’s Alpha
degerinin 0,926 olarak belirlendigi ve bu degerin “1” rakamina oldukca yakin oldugu (0,70’den
blyik oldugu) dikkate alindiginda 6lcegin glivenilir ve gecerli oldugu kabul edilmektedir (Keser
ve Bilir, 2019).
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Bulgular

Arastirma, Ucretli 6gretmenlerde evlilik doyumunun yas, mezuniyet durumu, cinsiyet, ¢calisma
durumu, cocuk sahibi olma ve evlilik stresi degiskenlerine gore incelenmesi amaci ile
gerceklestirilmistir. Verilerin analizi sonrasi elde edilen bulgular bu bolimde yer almaktadir.

Tablo 3. EYO ve katilimcilarin cinsiyet ile yas puanlari karsilastirmasi

- . .. Grup
Evlilik Yasami Demografik Degiskenler n Medyan (IQR) Karsilastirmas!
Kadin 256 38,00 (13,00)  £=1,546
Cinsiyet p=0,122
Erkek 209 39,00 (11,00)
18-25 yas 30 38,50 (14,25)  X°=4,696
p=0,195
26-35 yas 118 38,00 (11,00)
Yas
36-45 yas 194 39,00 (13,00)
46 yas ve lizeri 123 37,00 (11,00)

Tablo 3’te katilimcilarda cinsiyet ve yas degiskenleri ile evlilik doyumuna yoénelik puanlari
gorilmektedir. Evlilik yasaminin cinsiyet degiskenine gore gruplar arasindaki farkliligin 6nemli
olup olmadiginin test edilmis ve evlilik yasaminin cinsiyete gére gruplar arasi farkhiligin anlamh
olmadigi gérilmustir. (p>0,05).

Tablo 3’te katilimcilarin evlilik yasaminin yas degiskenine gore gruplar arasindaki farkliligin
anlamli olup olmadiginin test edilmis ve evlilik yagsaminin yasa gore gruplar arasi farklhilgin
onemli olmadigi goérulmustir. (p>0,05).

Katilimcilarin cinsiyet ve yas degiskenleri sonrasinda evlilik doyumlarina yonelik mezuniyet
durumu ve ¢alisma durumlarinin puan dagilimlari Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. EYO ve katihmcilarin mezuniyet durumu ile ¢alisma durumu yas puanlari
karsilastirmasi

Grup
Evlilik Yagami Demografik Degiskenler n Medyan (IQR) Karsilagtirm
asl
.o T .. . e 2_ .

Diger (IIBF, Mihendislik, MYO 99 37,00 (9,75) %°=0,268;

vd.) p=0,875
Mezuniyet debi iiltesi 1
Durumu Fen Edebiyat Fakiltesi 56 39,0 (15,50)

Egitim Faklltesi 387 38,00 (12,00)

Evet 338 38,00 (11,25) 2=0,513;
Calisma p=0,608
Durumu Hayir 127 38,00 (16,00)

Evlilik doyumu ile ilgili calisma durumu ve mezuniyet durumu degiskenleri toplam puanlari
Tablo 4’te gorilmektedir. Buna gore katilimcilarda evlilik yasaminin mezuniyet durumu
degiskenine gore gruplar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadiginin test edilmis ve evlilik
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yasaminin mezuniyet durumuna goére gruplar arasi farklihgin anlamli olmadigi gorilmustir
(p>0,05).

Evlilik yagaminin ¢alisma durumu degiskenine gore gruplar arasindaki farkliigin anlamh olup
olmadiginin test edilmis ve evlilik yagaminin ¢alisma durumuna goére gruplar arasi farklihgin
anlamh olmadigi gorilmistir (p>0,05).

Katilimcilarda EYO ile cocuk sahibi olma ve evlilik siirelerine yonelik bulgular tablo 5’te yer
almaktadir.

Tablo 5. EYO ve katilimcilarin cocuk sahibi olma ve evlilik siiresi puanlari karsilastirmasi
Grup

Evlilik Yasami Demografik Degiskenler n Medyan (IQR) Karsilastirmasi
Z=0,125;
Cocuk Sahibi Var 392 38,00 (12,00) 5=0,900
Olma Durumu v, 73 38,00 (10,50)
2_ ;
1-4 yil 103 38,00 (11,00) x=4,448;
p=0,217
5-9vil 72 36,50 (9,00)
Evlilik SUresi
10-14 yil 91 37,00 (14,00)
15 yildan fazla 199 40,00 (12,00)

Tablo 5’te katilimcilarin EYO puanlarina yénelik cocuk sahibi olma durumu ile evlilik siirelerine
ait dagilimlar yer almaktadir. Katilimcilarin evlilik yasaminin ¢ocuk sahibi olma durumun
degiskenine gore gruplar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadiginin test edilmis ve evlilik
yasaminin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore gruplar arasi farkhligin anlamli olmadigi
gorulmustir (p>0,05).

Katilimcilarda evlilik yasaminin evlilik siresi degiskenine gore gruplar arasindaki farklihgin
anlamli olup olmadiginin test edilmis ve evlilik yasaminin evlilik sliresine gore gruplar arasi
farkhligin anlamli olmadigi goértlmustir (p>0,05).

Sonug ve Tartisma

Egitim sistemlerinde basari, 6gretim programlari yani sira giinimuiz ¢agdas uygulamalarini
icermesi elzemdir. Bununla birlikte 6gretmenlerin yetistiriimesi, egitimi ile birlikte istihdam
edilmesi de 6nemlidir.

Evlilik bireylerce olusturulan toplumsal hayatin bir pargasidir. Evlilik siirecinde bireyler gesitli
sorunlar yasayabilmekte ve bunlara bagli olarak ta sorunlarin ¢éziimlenmedigi durumlarda
evlilik ve evlilik doyumu olumsuz etkilenebilmektedir. Bu anlamda saglikh bir evliligin
saglanmasi uyumlu bir birlikteligi gerektirmektedir. Evlilik doyumu Kisinin evlilikle ilgili
duygulari, evliligine bakisi ve anlayisidir. Kisinin bir iliskiden duydugu doyum ve mutluluk
derecesidir. Evlilik doyumu, evlilik slirecindeki ilerlemenin habercisi olabilmektedir. Yiksek
diizeyde bir evlilik doyumu, evlilikte hayatta kalmanin kilit bir yapisi olsa da bazi durumlarda
sorunlar yasanabilmektedir. Bu durum partnerlerin kendilerinin ve eslerin fiziksel ve psikolojik
olarak yorulmasina neden olabilmekte, bu da evliliklerin bozulmasina, bosanma diislincesinin
olusmasina ve evliligin bosanma ile sonlanmasina yol acabilmektedir.
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Bu calismada Ucretli 6gretmenlerde evlilik doyumunun yas, mezuniyet durumu, cinsiyet,
¢alisma durumu, c¢ocuk sahibi olma ve evlilik slresi degiskenlerine gbre incelenmistir.
Arastirmaya katilan 465 Ucretli gretmenin EYO puanlari incelendiginde;
e Evlilik yasaminin cinsiyet degiskenine gore gruplar arasindaki farklihgin 6nemli
olmadigl,
e Evlilik yagaminin yas degiskenine gore gruplar arasindaki farkliligin 6nemli olmadigi,
e Evlilik yasaminin mezuniyet durumu degiskenine gore gruplar arasindaki farkliligin
anlamli olmadigi,
e Evlilik yasaminin ¢alisma durumu degiskenine gore gruplar arasindaki farkhligin anlamh
olmadigl,
e Evlilik yasaminin gocuk sahibi olma durumun degiskenine gore gruplar arasindaki
farkhligin anlamli olmadigi,
e Evlilik yasaminin evlilik slresi degiskenine gbre gruplar arasindaki farkliligin anlamh
olmadigi
sonuclarina ulasiimistir. Sonuglar géz 6nlinde bulunduruldugunda, bu arastirmaya katilan
Ucretli 6gretmenlerde evlilik doyumu ile yas, mezuniyet durumu, cinsiyet, ¢calisma durumu,
cocuk sahibi olma ve evlilik sitresi degiskenleri arasinda istatistiksel yonden bir farklilik
bulunmamaktadir.
Kalkan'in (2020) calismasinda o6fke dizeyi ile esin ailesiyle iletisim dizeyi, finansal anlayis,
ebeveyn anlayisi ve ebeveynlik diizeyi arasinda negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur.
Toplam evlilik doyumu ile toplam psikolojik iyi olus puanlari ve alt 6lgekleri (6zerklik, cevresel
kontrol, bireysel gelisim, olumlu kisilerarasi iliskiler, yasam hedefleri, kendini kabul diizeyleri)
arasinda anlamli negatif iliski oldugu gortlmustir. Arastirma sonuglarina gore 6gretmenlerin
evlilik doyumu arttikca psikolojik iyi oluslarinin arttigi, evlilik doyumu duistiikge psikolojik iyi
olus dlzeylerinin diistigu ortaya ¢ikmistir.
Celik (2018) yaptigi bir calismada 6gretmenlerin evlilige uyumlari tiikenmislik ve yasam doyum
dizeylerine gbre incelenmistir. Bu durum cinsiyet, cocuk sayisi, hane yonetimi, medeni durum
ve evlilik tirl degiskenleri lizerinden incelenmistir. Arastirmada cinsiyet degiskeniyle evlilik
uyumunun arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ayrica ¢cocuk sayisi, ev isi yapma durumu,
medeni durum ve evlilik tarzi degiskenlerinin evlilik uyumuyla anlamli farkhlik gésterdigi
bulunmustur. Ogretmenlerin yaptig bu ¢alisma, evlilik uyumuyla yasam doyumunun arasinda
pozitif ve anlaml bir iliski bulmustur.
Eksi vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari, psikolojik iyi olus 6lgeginin kendini
kabul etme davranisi alt boyutun ve cinsiyet roli 6lgeginin kadin cinsiyet rolii tutum alt
boyutunun evlilik uyumunu anlamli diizeyde yordadigini gdstermektedir. Psikolojik iyi olus ile
cinsiyet roll alt boyut puanlar birlikte evlilik uyumunun puanlarinin anlamli yordayicilari
olmadiklari tespit edilmistir.
Oztiirk (2018) tarafindan yapilan bir arastirma, cocuk sahibi olan kadin égretmenlerin evlilik
doyumu ve is tlikenmisligi puanlarinin cocugu olmayan kadin 6gretmenlere nazaran daha
yiksek oldugunu ortaya koymustur ki bu, kadin 6gretmenlerin evlilik doyumunun en énemli
yordayicisi oldugu tespit edilmistir.
Sahin ve Saridemir (2017) tarafindan yapilan arastirma sonucunda okul muddrlerinin liderlik
tarzlarini etkilesimci (etkilesimli) liderlik tarzi olarak algilayan 6gretmenlerin evlilik doyum
diizeylerinin ylksek oldugu ortaya koymustur. Okul mudurlerinin liderlik tarzlarini dontistimci
liderlik tarzlar olarak goren 6gretmenlerin yasam doyumlari da yiliksek bulunmustur.
Ogretmenlerin cinsiyetinin evlilik ve yasam {zerinde etkisi bulunamamistir. Ogretmenlerin yas
dizeyi arttikca hayattan doyumun ve evlilikten doyumun azaldigl tespit edilmistir.
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Ogretmenlik meslegini seven 6gretmenlerin evlilik doyumlarinin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Yesiltepe ve Celik (2014) tarafindan 6gretmenlerle yapilan galismada evliligin yas ve cinsiyete
gore farkhlik gostermedigi ancak evlilik tiiri ve gocuk sayisinin evlilik uyumunu etkiledigi
ortaya ¢ikmistir. Ask evliligi yapanlarin evliliklerinin, goriici usuliiyle evlenenlerin evliliklerine
gore daha uyumlu oldugu tespit edildi.

Cingisiz'in (2010) arastirmasinda tanisarak evlenen kisilerin evliliklerinden daha memnun
olduklarini tespit etmistir. Evli 6gretmenler (izerinde yapilan bir arastirma, flort ederek
evlenen 6gretmenlerin, gorici usulliyle evlenen katilimcilara gore evliliklerinden daha fazla
doyum aldigi gorilmustir.

Berk (2009) yaptigi arastirma sonunda gore, 6gretmenlerin evlilikteki sorumluluklari ile eslerin
davraniglari ve evlilik doyumunun arasinda neden-sonug iliskisi arasinda negatif bir fark
bulunmustur. Yiikleme stillerinin alt nedensellik boyutu istikrar ve genellik boyutlari ile evlilik
doyumunun arasinda anlamh bir fark bulunurken, odaklanma boyutuyla evlilik doyumunun
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Yiikleme bicimlerinin amac, glidi, sorumluluk boyutu
suglamalar ile evlilik doyumunun arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Celik ve Kogak (2009)
tarafindan yapilan bir calismada okul miudirlerinin evlilik doyumu ve tikenmislikleri
incelenmistir. Ortaya ¢ikan analizler, evlilik doyumuyla mesleki tiikenmisligin arasinda negatif
bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Capri (2008), yaptigi calismada kadin 6gretmenlerin tikenmisligin yordayicilari olan evlilik
doyumu ve rol ¢catismasini belirledigi tespit edilmistir. Erkek 6gretmenlerin ise tikenmisligi; is
yasamindaki stres kaynaklarin yordadigi tespit edilmistir.

Literatlirde yer alan arastirmalar incelendiginde tamaminin (cretli 6gretmen ayrimi
yapilmaksizin genel katilimli olarak gergeklestirildigi goriilmektedir. Buna bagl olarak tcretli,
sozlesmeli ve kadrolu 6gretmenlere yonelik statllerin ayri ayri degerlendirildigi benzer
arastirmalarin yapilmasi, bu arastirmalarin performans ve o6rgitsel baglihgi, aidiyet gibi
kavramlara nasil etkiledigi gibi degiskenler ile iliskisinin incelenmesinin yararli olacagi
dustnulmektedir. Arastirmalarda okulun sehir merkezi veya kirsal alanda bulunma degiskeni,
sinif mevcudu degiskeni ve mesleki tecriibe siresi gibi degiskenlerin de dahil edilerek
gerceklestirilmesinin konu ile ilgili bulgulara derinlik kazandiracagi distintilmektedir.
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