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Bu ¢calismamn amact mutfak kiiltiirii ve Tiirkgenin kullamimi arasindaki iliskiyi belirlemeye
calismaktadir. Bu calismada nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi kullanilmgtir. Veriler
goriisme teknigi elde edilmistir. Calismamn Orneklemi amaca uygun olan amacli 6rneklem
yontemlerinden 6lciit 6rneklem yontemi olarak belirlenmigtir. Aragtirmanmn érneklemini 20-49
yas araligindaki 13 kadin olusmaktadir. Arastirmamn veri toplama aract olarak yari
yapilandirilmig goriisme formu kullamilmgtr. Goriisme sonucunda elde edilen verilerden icerik
analizi kullamlarak kodlar olusturulmugstur. Arastirmanmn  giivenilirligi Miles-Huberman
tarafindan gelistirilen formiile gore hesaplanms ve %85 olarak bulunmugstur. Katiimcilarin takip
ettigi yemek dergisi, yemek kitabi veya yemek programu ile ilgili “TV" (52,38%), “sanal ortam”
(19,05%) ve “olumsuzluk” (14,29%) kategorilerinde; yemek programlarmda verilen tariflerdeki
yabanct ifadeler ile ilgili “anlamamak” (31,43%), “Tiirkce” (17,14%) ve “tarifler” (14,29%)
kategorilerinde; mutfak terimleri ile Tiirkge dil kullanimi arasmdaki iliski ile ilgili 17,95% oranla
“Tiirk kiiltiirii” ve 12,82% oranla “anlamamak” kategorilerinde, kod iirettikleri belirlenmistir.
Kiiltiir ve dilin yasatilmasinda en onemli parcalarimdan biride yemeklerdir. TV programi, basili
eser ve dijital ortamlarda karsilagilan her yabanct kelime yemek tariflerini giiclestirmekle kalmayip
zamanla mutfak kiiltiiriine de yerlesmektedir. Bu bakimdan takip edilen programlar: veya
yaymlarin Tiirkceye uygunluguna dikkat edilerek 6zen gosterilmelidir.
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Arya TASCIOGLU, Tugba YILMAZ

The Relationship Between Culinary Culture and Use
of Turkish

Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between culinary culture and the use of
Turkish. In this study, case study, one of the qualitative research designs, was used. The data were
obtained by interview technique. The sample of the study was determined as the criterion sampling
method, which is one of the purposeful sampling methods. The sample of the study consists of 13
women between the ages of 20-49. A semi-structured interview form was used as the data
collection tool of the research. Codes were created using content analysis from the data obtained
as a result of the interview. The reliability of the research was calculated according to the formula
developed by Miles-Huberman and was found to be 85%. In the categories of “TV" (52.38%),
“virtual environment” (19.05%) and “negative” (14.29%) related to the food magazine, cookbook
or cooking program that the participants followed; in the categories of “not understanding”
(31.43%), “Turkish” (17.14%) and “recipes” (14.29%) regarding foreign expressions in recipes
given in cooking programs; It was determined that they produced codes in the categories of
“Turkish culture” with 17.95% and “not understanding” with 12,82% regarding the
relationship between culinary terms and the use of Turkish language. Food is one of the most
important parts of keeping the culture and language alive. Every foreign word encountered in TV
programs, printed works and digital media not only makes recipes difficult, but also settles in the
culinary culture over time. In this respect, care should be taken by paying attention to the
compatibility of the programs or broadcasts followed in Turkish.

Keywords: Turkish, food, culture, cuisine terms
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Giris

Abraham Maslow’un ihtiyagclar hiyerarsisine gore, fizyolojik ihtiyaclar, bu
hiyerarsinin ilk unsurudur. Bir kisi ¢cok acikmigsa yemekten baska bir sey
diisiinmesi cok zordur (Maslow, 1943). Insanlar ilk olarak acliklarin
gidermek igin yemekler iiretmislerdir. lerleyen zamanlarda iirettikleri
besinleri satmaya baglamislardir (Giiner, 2021). Bu durum yemeklerin
cesitlenmesine vesile olmustur. Daha sonra bu yemekleri tanitma ve
sonraki nesillere aktarma ihtiyact duyulmus, tarifler yapilmaya

baslanmustir.

Yoresel yemekler zaman igerisinde bireylerin farkli yorumlariyla veya
toplumlarin ortak kararlarryla degisim yasamustir (Erkan ve Coban, 2021).
Bu degisimler iklim, cografya, toplumsal yap1 ve kiiltiiriin diger 6geleri
ile iligkili olarak farklilik gosterebilmektedir (Sengiil ve Tiirkay, 2016). Bir
gidanin tiiketilmesi olarak tanimlanabilecek olan yeme ve icme eylemleri
evrensel ortaklik icerse de kiiltiirel farkliliklar gostermektedir (Sarioglan
ve Yalin, 2021). Yoresel iiriin kavramimin ortaya ¢ikmasiyla bolgesel
isaretlemeler de baglamistir. Bolgesel isaretlemeler ile birlikte sehirlerimiz
kendine ait {irlinlerin patentini alarak adimi diinya mutfaginda
duyurmaya baglamistir. Yoresel olarak degerlendirilen ve isaretlenen
yemekler ve igecekler, bir bolgedeki tarihsel siire¢ igerisinde geliserek,
kusaktan kusaga aktarilan yoreye ait driinlerin kullanilmasiyla
olugmaktadir (Erkan ve Coban, 2021).

Kiiltiir tiim degerlerin orgiisii olarak diisiiniilebilir (Kilbacak, Giildiiren,
Koroglu ve Cangiiven, 2019). Toplumun 6nemli kiiltiirel sifre ifadelerini
tastyan kavramlar olarak degerlendirilen yiyecekler ve igecekler,
hazirlanmas: ve tiiketilmesi yoniiyle bir¢ok yapiyr iglerinde
tasimaktadirlar (Erkan ve Coban, 2021). Yiyecek ve igecekler, bir
toplumun kiiltiiriinii anlamada Onemli unsurlar olmakla beraber,
toplumlarin  kisiliklerinin olusmasinda ve toplumdaki bireylerin
kendilerini ifade etmeleri i¢in de bir vasitadir (Richard, 2012). Yorelere ait

gida friinleri, kiltiirin 6nemli bir parcast ve etkili bir tanitim
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mekanizmasidir  (Ayaz ve Tiirkmen, 2018:13). Yiyecek ve igecekler
iretildikleri yerin kiiltiir 6zelliklerine gore izler ve degerler tasir (Sagr,
2012). Bu haliyle hem kiiltiirii etkilerler hem de kiiltiirden etkilenirler
(Erkan ve Coban, 2021).

TDK’ya (2022) gore, terim “bir bilim, sanat, meslek daliyla veya bir konu
ile ilgili 6zel ve belirli bir kavrami karsilayan kelime, 1stilah”; Teknik, “bir
meslek, sanat ve bilim dalinda kullanilan tekniklerin hepsi” ve “yol,
beceri, yontem”; Sozliik, “bir dilin biitiin veya belli bir cagda kullanilmig
kelime ve deyimlerini alfabe sirasina gore alarak tanimlarini yapan,
aciklayan, bagka dillerdeki karsiliklarimi veren eser, “liigat” olarak ifade
edilmektedir. Terimlerin bir arada bulundugu, bir miras ve hatira olarak
kiiltiirtin en iyi muhafaza edildigi, diger kusaklara aktarildig: kelimeler
biitiinii sdzliik ve ansiklopedilerdir (Ilhan, 2009: 535). Gelisen teknoloji ile
bu yazili eserler dijital hale gelmis, insanlarin erisimine acilmis ve bunlara

ulagilmasi kolaylasmistir (Giiner, 2021).

Mutfaktaki kazanimlar dil vasitasi ile yayilirken, toplum ve mutfak arasi
etkilesim meydana gelmeye baglamistir ve ardindan plaza dili denilen bir
kavrami ortaya c¢ikmustir (Cakici, Mercan, Moumin ve Siinnetgioglu,
2020). Plaza dilinde yabanci ifadeler ve Tiirkce ifadeler bir arada
kullanilmaktadir (Efe, 2019). Glintimiizdeki en basit tarif kitaplarindan ya
da internet sitelerinden erisilebilen tariflerde plaza dili kullamilmakta, bu
da tariflerdeki baz1 kelimeleri anlasilmamasina sebep olmaktadir. Plaza
dilinden dolay: tariflere yabanci olan kullanicilar, yapilisin1 gordiikleri
tariflerin aslinda bildikleri bir tarifin ifadesel olarak degistirilerek yeniden
One striildiiglinti fark etmektedirler. Popiilerlik ve medyatiklik icin
kullanildig: diistiniilen bu ifadeler zamanla yemek kiiltiiriine yerlesmeye
baslamistir. Dijital ortamin ulasimin kolaylasmasi ve hizla genislemesi
denetiminin giiclesmesine sebep olurken, farkli ve yabanci kavramlarin
kullannmini da arttirmistir (Topuz, Aydogan, Giildiiren ve Cangiiven,

2021; GOk, Aydogan ve Cangiiven, 2021; Tascioglu, Aydogan ve
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Cangtiven, 2021). Bunlarin neticesi olarak Tiirk¢enin yipranmasindan s6z

edilmeye baslanmistir (Tosun, 2005).

Tiirkan, (2006) Yemek Repertuar: adli kitap calismasinda gorbalar ve
tathlar gibi cesitli yemekleri siniflamis ve agiklamalarini yapmistir. Benzer
sekilde Zat (2013), kiiltiirel Tirk mutfagindaki yiyecekleri detayl
aciklamalarii yapmustir. Alsaffar ve Kalyoncu (2015), Eraslan (2012),
Eryilmaz (2011), Gokdemir (2012), Giirman (2000), Giirman (2003),
Giirmen (2000), Oncel vd., (2018), Williams (2011) ve Yegen (2018) ise
mutfakta kullanilan arag ve geregler, malzemeler, tarifler, teknikler, gorgii
ve adap kurallar ile yemeklerin piif noktalarmi iceren ¢alismalar

yapmuislardir.

Haliaa (2013), “Agiklamali Yemek ve Mutfak Terimleri” sozliigli adl
calismasinda, Tiirk mutfaginda kullanilabilecek ve kullanilan kavramlar:
alfabetik sirayla vermistir. Ulu (2013), “1939°dan Giintimiize Yazih
Kaynaklarda Yemek Kiiltiirti Terimleri Sozltigii” adli calismasinda tarihi
bir aktarimla, Tiirkiye’deki gesitli kiiltiirlere ait sive, agiz, lehgelere gore

yer alan yemek ve mutfak igeriklerini derlemistir.

Eratalay (2019), “Bat1 Anadolu Yoriiklerinde Yemek Ve Mutfak Terimleri
I: Yemek Adlar1 ve Mutfak Geregleri” adli calismasinda Bat1 Anadolu'daki
Manisa ilinin ilge ve merkez koylerinde bulunan Yoriiklerin, mutfak ve
yemekler ile ilgili kullandiklar1 sozciikleri, terimleri ve bunlarin kiiltiirel
yasamlarina katkisi tizerinde agiklamalar yapmustir. Bircok yemek tarifine

ve gereg isimlerine ulagsmis ve bunlar1 agiklamistir.

Erkan ve Coban (2021), “Ders Kitaplarinda Yer Alan Yoresel Ozellikler”
adli calismalarinda, Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler ve Tiirk¢e ders
kitaplarin1  yoresel kavram ve ifadeler agisindan inceleyerek
degerlendirmeler yapmay1 amaglamiglardir. Sonu¢ olarak ders
kitaplarinda, yoresel ifadelerin genellikle yer almadigim belirtmislerdir.
Yemeklerle ilgili olarak ders kitaplarinda toplam 33 farkli yoresel yiyecek

ve igecekler ile ilgili ifadelerin gectigini sdylemislerdir.
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Giildemir ve Ozdemir (2022), “Giiniimiiz Mutfak Kiiltiiriinde Tiirkce
Terim ve Teknikler” adli ¢alismalarinda, Tirk mutfagina iliskin Tiirkge
kelime, terim ve tekniklerin cesitli kaynaklardan ve uzmanlardan
arastirarak derlenmesini yapmuslardir. Calismalarinda gastronomi
alanindaki Tiirkce kelime, terim ve tekniklerin agik bir sekilde ortaya
konulmasini saglamaya calismislardir. Calismalarimin sonunda bir ¢ok
ifadeye yer vermisler ve bunlarin giincel olarak kullanilmasi gerektigini

belirtmislerdir.

Cakici, Mercan, Moumin ve Siinnetcioglu (2020), “Profesyonel
Mutfaklarda Kullanilan Dil, Yabanci Terimler ve Tiirkce Kullanimi
Uzerine Nitel Bir Arastirma” adli calismalarinda, mutfakta kullanilan
yabanci terim ve kelimeleri belirleyerek kullanim nedenlerini, bunlar
kullanmanin neden gerekli oldugu, gastronomi ve dil arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamislardir. Katilimcilarini sefler olarak belirledikleri
calismalarinda, bazi yabanci mutfak ifadelerinin gereksiz kullamildigini
bazilarmin  Tirkge karsihigmin olmadigmi  ve bazilarmin da

kullanilmasinin zorunlu oldugunu belirtmislerdir.
Aragtirmanin Onemi

Alanyazin taramasma bakildiginda mutfak kiltiiri ve Tiirkgenin
kullanim1 arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik goriisme teknigi ile
gerceklestirilen giincel herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
bakimdan ¢alismanin alanyazina, diger arastirmacilara ve 6zellikle Tiirk

mutfak kiiltiiriintin yasatilmasina katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmada “mutfak kiiltiirii ve Tiirk¢enin kullanimi arasindaki
iliskiyi belirlemeye c¢alismak” amaglanmistir. Amaca uygun olarak
arastirmanin temel problemi “katilimcilarin mutfak kiiltiirii ve Tiirkgenin
kullanim1 arasindaki iligski ile ilgili diisiinceleri nelerdir?” olarak

belirlenmistir. Arastirmanin alt problemleri ise;
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1. Katilmailarin takip ettigi herhangi bir yemek dergisi, yemek kitab:
veya yemek programi var mi?

2. Katiimailar, yemek programlarinda verilen tariflerdeki yabanci
ifadeler ile ilgili neler diistinmektedir?

3. Katilimcilar, mutfak terimleri ile Tiirkge dil kullanimi arasindaki
iliski ile ilgili neler diistinmektedir?

4. Katillmcilar, mutfaktaki veya yemek tariflerinde kullanilan Tiirkge
ile ilgili neler diistinmektedir?

5. Katilimcilar, mutfakta veya yemek tariflerinde yabanci kelime ve
kavramlarin/ifadelerin kullanimin ile ilgili neler diistinmektedir?

6. Katilimcailar, mutfakta veya yemek tariflerinde hangi alanlarda ya
da islemlerde daha fazla yabanci terim ve kelimeler kullanmaktadir?
7. Katilimalarin mutfakta veya yemek tariflerinde kullandig1 yabanci
terim, ifade ve kelimeler nelerdir?

8. Katilimcilara gore mutfakta veya yemek tariflerinde yabanci
kelimelerin, ifadelerin ve terimlerin kullanilma sebepleri nelerdir?

9. Katilmalarin kullanilan yabanci kelimelerin yerine Tiirkge
kelimelerin ve ifadelerin kullanimi konusuna yaklasimlar: nelerdir?
10. Katilmcilara gore mutfakta daha fazla Tiirkge kelime ve ifade
kullanilmasi igin neler yapilabilir?

seklinde belirlenmistir.

Yontem

Aragtirmanin bu boéliimde, calisma modeli, yontemi, 6rneklemi, veri
toplama arac1 ve verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nitel arastirma desenlerinden durum c¢alismasi
benimsenmistir. Simsek ve Yildirim’a (2013) gore, durum c¢alismas: 6zel
bir ya da daha fazla durumun derinlemesine ve 6zenle incelenip analiz
edilmesidir. Calismada nitel arastirma tekniklerinden goriisme
yontemine bagvurulmustur. Goriisme teknigi konu ile ilgili etkin bilgiye
sahip kisilerden amaca uygun bilgilere ulasmaya ¢alisilmasidir (Yildirim
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ve Simsek, 2018). Bu bakimdan katilimcilarin gortislerini rahat ve agikca
ifade edebilmeleri igin gortisme teknigi tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Calismanin orneklemi amagh 6rneklem yontemlerinden oOlgiit 6rneklem
yontemi olarak belirlenmistir. Bu Orneklem tiiriinde, Orneklem
belirlenirken, arastirma amacina en uygun ve en iyi hizmet edecegi
diisiiniilen, en ideal birimler dikkate alinarak tespitler yapilir (Bastiirk ve
Bastepe, 2013).

Arastirmanin ¢alisma Orneklemini, “eTwinning Sefleri Mutfakta Projesi”
kapsaminda katki saglayan veliler olusturmaktadir. 13 katiimcinin
tamami 29-49 yas araligindaki kadinlardan olusmaktadir. Kadinlardan 1'i
ingaat mithendisi, 2'si 6gretmen ve 10"u ev hanimudar.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Konu ile ilgili
literatiir taramas: yapilmis ve ilk yari yapilandirilmis goriisme form
taslag1 olusturulmustur. Daha sonra alaninda uzman kisilerden goriisler
almarak form yeniden sekillendirilmistir. Formda demografik
Ozelliklerin yaninda 10 tane agik uglu soru bulunmaktadir. Sorular
katihmcilarin rahatlikla cevaplayabilmesine 6zen gosterilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerden icerik analizi kullanilarak
kodlar olusturulmustur. Arastirmacilar verileri bagimsiz olarak
kodlamiglar daha sonra ortak kodlar belirlenmigtir. Katihmailar K1, K2,
K3,.K13” seklinde kodlanmistir. Arastirmacilarin ayni metni, farklh
zamanlarda ayni Kkategoriye kodlayip kodlamamas: calismanin
glivenilirligi agisindan ¢ok onemlidir (Tiirniiklii, 2000).

Bu sekilde yapilan veri analizinin giivenirligi; Gortis birligi / (Gortis birligi
+ Gortis ayriligr) x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Miles ve
Huberman, 1994). Miles ve Huberman formiilii kullanilarak aragtirmanin
glvenirligi %85 olarak hesaplanmistir. Yildirim ve Simsek'e (2013) gore,
glivenirlikte uyum degerinin %70 olmasi calismanin giivenilir kabul
edilmesi igin yeterlidir.
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Bulgular
Bu boliimde arastirmanin ait alt problemlerine ait bulgular tablolar
halinde verilmemistir. Kodlar ve kategoriler olusturulmustur.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 1.Katiimcilarin takip ettigi yemek dergisi, yemek kitabi veya yemek
programu ile ilgili olusturduklar: kodlar
Kodlar

K10
K11
K13

v ¥ g2 ¥ L v L g2
Hayir X X X
takip
etmiyoru
m
Anneden X 1
O0grenme
k
Bilgi X 1
eklemek
Halk X 1
mutfag

= K12

Instagra X 1
m
Youtube X X X 3
Masterch X X 2
ef
Televizyo X X 2
n

Program X 1
izlememe

k

Yemek X X 2
programi

Evet X 1
takip

ediyoru

m
TVS8 X 1
Yemekte X 1
yiz

Nefis X 1
yemek

tarifi
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Kod 21
kullanim
Toplami

Tablo 1'de katilimailarin takip ettigi yemek dergisi, yemek kitab1 veya
yemek programiu ile ilgili olusturduklar: kodlar verilmistir. Katihmcilarin
ortak kodlarina bakildiginda K1, K4, K8 ve K12“hayir takip etmiyorum”
kodunu; K9, K7 ile K5 katillmcilari “Youtube” kodunu; K5 ve K9
katilimcilar1 “Masterchef “ kodunu; K6 ve K10 katiimcilar1 “televizyon”
kodunu ortak olarak kullanmiglardir. Bu alt problemde toplam 21 kod
kullanimi belirlenmistir.

Tablo 2. Birinci alt probleme ait kategoriler

Kategoriler f %

Bilgi Eklemek 1 4,76%
Anne Yemekleri 1 4,76%
Olumlu 1 4,76%
Olumsuzluk 3 14,29%
Sanal Ortam 4 19,05%
TV 11 52,38%
Toplam 21 100,00%

Birinci alt probleme ait kategoriler degerlendirildiginde katilimcilarin en
fazla “TV” (52,38%) kategorisinde daha sonra “sanal ortam” (19,05%) ve
“olumsuzluk” (14,29%) kategorilerinde ifadeler iirettikleri belirlenmistir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 3. Katilimcilarin yemek programlarinda verilen tariflerdeki yabanci
ifadeler ile ilgili olusturduklar1 kodlar

Kodlar
© = o o
— 9] o N Lo \O DN [ee} [*)Y — — — —
O M oM M ¥ M M M MY M M M K
Yabanci X X 2
kelime
Egolu X 1
yemekler
Mozzarella X 1
peyniri
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Yozlagma X 1
Marine X 1
edilmis

Yoresel X 1
yemek

programlari

Tabir X 1
Tirk X 1
yemekleri

Herkesge X 1
bilinmesi

Fiske X 1
Kendi X 1
bildigi gibi

Video X 1
Anlayamam X 2
ak

Duymamak X 1
Blanch X 1
Soklama X 1
Bilmedigini X 1
sanmak

Arastirmak X 1
Kafa X X 2
karigtirmak

Merak X 1
etmek

Yapiliginu X 1
izlemek

Degisik X 1
bulmak

Ingilizce X 1
bilmemek

Akilda X 1
tutamamak

Kolay X 1
Mantiklt X 1
Yalin X 2
ifadeler

Tiirkece X 2
ifadeler

Anlagilmaz 1
olmak
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Kullanilma X 1
masi

Kod 34
Kullanim

Toplami

Katilimailarin yemek programlarinda verilen tariflerdeki yabanci ifadeler ile ilgili
alt problemde toplam 34 ortak kod kullanimi belirlenmistir. Katilimcilarin
yemek programlarinda verilen tariflerdeki yabanci ifadeler ile ilgili
olusturduklar1 kodlar1 tablo 3'de gosterilmistir. Katilimcalarin ortak
kodlarina bakildiginda K1 ve K5 katilimcilar1 “yabanci” kelime kodunu;
K6 ve K12 katilimailar1 “anlamamak” kodunu; K8 ve K11 katilimcilar
“kafa karistirmak” kodunu; K11 ve K12 katilimcilari ise “yalin ve Tiirkce
ifadeler” kodlarini ortak kullandiklar1 goriilmektedir.

Tablo 4. ikinci alt probleme ait kategoriler

Kategoriler f %
Tarifler 5 14,29%
Bozulma 1 2,86%
Duygular 2 5,71%
Anlamamak 11 31,43%
Tiirkce 6 17,14%
Dijital 2 5,71%
TV 1 2,86%
Yabanci 3 8,57%
Bilmek 3 8,57%
Kullanmamak 1 2,86%
Toplam 35 100,00%

Tablo 4’e bakildiginda katilimcalarin en fazla “anlamamak” (31,43%)
kategorisinde kodlar tirettikleri goriilmektedir. “Tiirkge” (17,14%) ve
“tarifler” (14,29%) kategorileri ise daha sonra tercih edilen
kategorilerdendir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular
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Tablo 5. Katilimcilarin mutfak terimleri ile Tlirkge dil kullanimi arasindaki iligki
ile ilgili olugturduklar1 kodlar

Kodlar - N ©®o = 1y e n o o o = 8 g8
MOoOM O OM M M M M M M M M M MY

Evet, iligki X X 2

var

Ilgisi X 1

olmasit

Tligkili X 1

olmasi

Uyumlu 1

X

olmasi

Diistinme X X 2

mek

T.urkge X 1

sive

T'a\'fuk X 1

sinitzel

Tavukgogs X 1

i

Ilgi alant X 1

Tirk ] X 1

mutfagi

Gevm§ X 1

cografya

Culbir X 1

Akitma X 1

.H.ayllr, X X X 3

iligki yok

Dogru 1

1fa'de X

edilmeyen

kelimeler

Tarifin 1

yanlig X

anlasilmasi

Basarisizli 1

K X

Kulak 1

memesi X

kivami

Aciklayic 1

X
olmamasi
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Dograma
sekilleri

Kavurma

Kelimeleri
anlayama
mak

Karameliz
e etmek

Arastirip
O0gren

Cogunlukl
a Turkece
kelimeler

Tiirkge
kullanimin
1n fazla
olmasi
gerekmesi

Yabanci
kelimeler

Yabanci
isimli
yemekleri
tercih
etmemek

Turk
yemeklerin
in daha
giizel
olmasi

Mutfak
terimleri

Tirkee dili

Tarif

Dilin yalin
ve net
olmasi

Basar

Turk
Kiltiir

Kod
Kullanim
Toplami

39
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Tablo 5'de katilimclarm mutfak terimleri ile Turkge dil kullanimi
arasindaki iligki ile ilgili olusturduklar1 kodlar1 ve toplam kod kullanim
degerleri gosterilmistir. Bu alt probleme ait toplam kod kullanimi 39
olarak belirlenmistir. Buna gore K1 ve K4 katilimcilar1 “evet iligki var”
kodunu, K6 ve K12 katilimcilar1 “diisiinememek” kodunu, K3 ve K8
katilimcilari ise “hayir iliski yok” kodunu kullanmislardir.

Tablo 6. Ugiincii alt probleme ait kategoriler

Kategoriler f %
Mliski var 4 10,26%
figki yok 3 7,69%
Diisiince 2 5,13%
Tiurk kiltiri 7 17,95%
Yabanci yemek ad1 2 5,13%
Yontem 2 5,13%
Yerli yemek ad1 3 7,69%
fgi 1 2,56%
Cografya 1 2,56%
Anlamamak 5 12,82%
Yabanci kelime 2 5,13%
Tarif 3 7,69%
Aragtirma 2 5,13%
Basari 2 5,13%
Toplam 39 100,00%

Tablo 6’daki kategoriler incelendiginde katihmacilarin en fazla 17,95%
oranla “Tiirk kiiltiirii” ve 12,82% oranla “anlamamak” kategorilerini
tercih ettikleri goriilmektedir. 2,56% oranla “ilgi” ve “cografya”
kategorilerinde sadece birer kod {iiretilmistir.
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Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 7.Katihmcilarin mutfaktaki veya yemek tariflerinde kullanilan Tiirkge ile
ilgili olugturduklar: kodlar

Kodlar

K10
K12
K13

= o o & 1 o N K o =
MM M M M M M M M N7

Séylenenleri 1
anlamak

Yore
Dil

XXX X

Sive
Aciklayic X
Anlagilir X

Glizel ve
anlagilir

=R = =N =

Ayni yore

Terimler

Farkl yore

XXX |X
b

Anlamamak

Yabanci
kelime

Zenginlestir 1
erek anlatim

Pose 1
yumurta
Rafadan 1
yumurta

Iyi 1
diistinmek

Tiirkee dili 1
kullanilmast

Tarif 1
videolar1 X

izlemek

Tiirklere 1
ozgii X

yemekler

Tiirkece 1
yemek X

adlan

Tiirkce 1
dilinin
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yeterli

olmasi

Yabanci 1
kelimeler

kullanilma

masi

Uygulanabil 1
irlik

Geleneksel 1
tarifler

Yoresel dil X 1
Kod 28
Kullanim

Toplami

Katilmalarin mutfaktaki veya yemek tariflerinde kullanilan Tiirkge ile
ilgili olusturduklar1 kodlari, kod kullanim toplamlarmin 28 oldugu tablo
7’de belirtilmistir. Katihmecilarin ortak kodlarina bakildiginda K1 ve K2
katilimcilar “dil” kodunu, K4 ve K12 katilimcilar: “terimler” kodunu, K4
ve K6 katilimailar1 “farkl yore” kodunu kullanmislardir.

Tablo 8. Dérdiincii alt probleme ait kategoriler

Kategoriler f %
Anlamak 6 21,43%
Yore 11 39,29%
Yabanci 2 7,14%
Tarif 2 7,14%
Diistinmek 1 3,57%
Sanal 1 3,57%
Tirkge 4 14,29%
Uygulama 1 3,57%
Toplam 28 100,00%

Dordiincii alt probleme ait kategorilerin verildigi tablo 8 incelendiginde
39,29% oranla en fazla “yore” ifadesine daha sonra 21,43% oranla
“anlamak” ifadesine yer verildigi goriilmektedir. 3,57% oranla
“diisiinmek”, “sanal” ve “uygulama” kategorilerinde ise sadece birer tane
kod tiretilmistir.
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Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 9.Katilimailarin mutfakta veya yemek tariflerinde yabanci kavramlarin ve
ifade kullanimin ile ilgili olusturduklar: kodlar

Kodlar

K10
K12
K13

K11

- o oo < 1 9o N 0 o
N N N A N A 4
H

0s X 1
bulmamak

Kilttirel X 1

yozlasma

Yabanci 2
kelimeler

Tirk 1
yemeklerin
de
olmamasi

Parantez 1
icinde
Tiirkge
anlam
Stirki 1
(¢okelek)

Tarif etmek X 1
Tiirkce 1
kelime X

kullanmak

Ay 1
sekilde X
yapmak

Yoreye 1
ozgii X
kelimeler

Yoresel 1
kelimelerin

garip

gelmemesi

Yabanci 2
kelimelerin

anlagilama

masi

Tiirkgeyi 1
unutmak
Aligmak X 1
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Iyi 1
kargilamam X

ak

Pek uygun 1
olmamasi

Yoremize 1
ve

kiltirimiiz X

e uygun

olmamasi

Yabanci 4
kelimeler

kullanilma

mali

Tiirkce 1
kelimelerin

kullanilmas

1

Itici gelmesi X 1
Jiilyen X 1
Kod 26
Kullanim

Toplami

Tablo 9’a bakildiginda katiimcilarin mutfakta veya yemek tariflerinde
yabanci kavram ve ifadelerin kullanimini ile ilgili olusturduklar: kodlar:
goriilmektedir. Katilimcilarin ortak kodlarina bakildiginda K10, K12, K7
ve K13 katilimalari “yabanci kelimeler kullanilmamali” kodunu
kullanmislardir. Bu alt problemde katilimcilarin kod kullanim toplamlar:
26 olarak belirtilmistir.

Tablo 10. Besinci alt probleme ait kategoriler

Kategoriler f %
Alismak 2 7,69%
Yozlagma 1 3,85%
Uygun olmamak 4 15,38%
Yabanci 8 30,77%
Tirkge 4 15,38%
Tiirk yemegi 1 3,85%
Tarif 3 11,54%
Yore 3 11,54%
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Toplam 26 100,00%

Tablo 10’a bakildiginda besinci alt probleme ait kategoriler
goriilmektedir. Katilimcilar en fazla “yabanci” (30,77%) kategorisinde
daha sonra “Tiirk¢e” ve “uygun olmamak” kategorilerinde 15,38%
oramiyla kod tiiretmislerdir. 3,85% oramyla “yozlasma” ve “Tirk
yemekleri” kategorilerinde ise sadece birer tane kod iiretilmistir.

Altinc1 Alt Probleme iligkin Bulgular

Tablo 11.Katilimcilarin mutfakta veya yemek tariflerindeki islemlerde yabanci
terim ve kelimelerin kullanimu ile ilgili olusturduklari kodlar

Kodlar — 9] (3] < T9) Nel DN o] o)) = = o ®
N N A A N N N A N A A A

o . :
isimleri
Yel'nek. X X 2
tarifleri
Otel X 1
i

iks X 1
lokantalar
Mithii

thitirle X 1
mek
Tavada 1
ters diiz X
etmek
Kullanilan 1
malzemel X
er
Yapim X X 2
agsamasi
Hrisi X 1
Asure X 1
P

asta X 1
yapimi
Benmari X 1
K -

arameliz X 1
e
Pane X 1
Donat X 1
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Tat.h . X 1

tarifleri

Browni X 1

Islak kek X 1

Yemek 1
X

yapmak

Et tarifleri X 1

Kesme ve 1

Sekil X

verme

Burunuaz X 1

Yapilan X 1

islemlerde

Mutfak 1

X

esyalar

Sunum X 1

asamasi

Kod 28

Kullanim

Toplami

Katilmallarin mutfakta veya yemek tariflerinde hangi alanlarda ya da
islemlerde daha fazla yabanci terim ve kelimelerin kullanimu ile ilgili
olusturduklar1 kodlara bakildiginda kod kullanim toplamlarinin 28
oldugu tablo 11'de goriilmektedir. Katilimcilarin ortak kodlar: ise K1 ve
K10 katilimcilar1 “yemek isimleri” ve “yemek tarifleri” kodlarini, K3 ve
K12 katilimcilar: ise “yapim asamas1” kodlarini olarak tespit edilmistir.

Tablo 12. Altinci alt probleme ait kategoriler

Kategoriler f %
Yemek isimleri 9 32,14%
Tarifler 7 25,00%
Liik mekan 2 7,14%
Teknikler 8 28,57%
Malzemeler 2 7,14%
Toplam 28 100,00%

Altinal alt probleme ait kategorilerden en fazla tercih edilen kategorinin
32,14% oranla “yemek isimleri” kategorisi oldugu tespit edilmistir.
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“Teknikler” (28,57%) ve “tarifler” (25,00%) ifadeleri daha sonra tercih
edilen kategorilerdir.

Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Tablo.13. Katilimcilarin mutfakta veya yemek tariflerinde kullandigi ve

kullanildigimi gordiigii yabanci terim, ifade ve kelimelere &rnekleri ile ilgili
olusturduklar1 kodlar

Kodlar -~ N @©o % 19 ¢ N ©w o = = 9 9

N N N N A N N A A
Ta'vuk X 1
snitzel
Balik fileto X 1
Yogurt X 1
Yumurta X 1
Limon X 1
Corbalard 1
a baglama X
yolu
]ulyen X X 2
kesim
Benmari X 1
Cikolata X 1
Ta’fh . X 1
tarifleri
Soteleme X 1
Hirisi X 1
Masik X 1
Pirpirim X 1
Batirik X 1
Pose X 1
yumurta
Browni 1
kek X
Ptire X 1
Blanch X 1
Soguk 1
suda X
bekletme
Spaghetti X 1
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Hamburge X 1
r

Televizyon X 1
Yabanci 2
kelime

kullanma X X

mak

Marine X 1
etmek

Pose X 1
yumurta

Sote X 1
Kettle X 1
Cup 1
mikser X

Kod 31
Kullanim

Toplami

Tablo 13’de katilimcilarin mutfakta veya yemek tariflerinde kullandig ve
kullanildigimi gordiigii yabanc terim, ifade ve kelimelere 6rnekleri ile
ilgili olusturduklar1 kodlar sayilarla ifade edilmistir. Katilimcilarin ortak
kodlarina bakildiginda K3 ve K5 katilimcilar1 “jiilyen” kodunu, K4 ve K11
katilimcilar: ise “yabanci kelime kullanmamak” kodunu kullanmislardir.
Calismanin bu alt problemine ait kod kullanim toplamlar1 31 olarak
belirlenmistir.

Tablo 14. Yedinci alt probleme ait kategoriler

Kategoriler f %
Arag 3 9,68%
Bitki 5 16,13%
Ekmek 1 3,23%
Balik 1 3,23%
Kirmiz et 1 3,23%
Tavuk 4 12,90%
Siit 1 3,23%
Tarif 3 9,68%
Yontem 8 25,81%
Tath 2 6,45%
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Yabanci kelime kullanmamak 2 6,45%

Toplam 31 100,00%

Katilmailarin mutfakta veya yemek tariflerinde kullandigr ve kullanildigim
gordiigii yabanci terim, ifade ve kelimelere Ornekleri ile ilgili olusturduklari
kodlardan elde edilen kategoriler incelendiginde en fazla “yontem” (25,81%)
ifadesinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. 3,23% oraniyla “ekmek”, “balik” ve “siit”
kategorilerinde ise sadece birer tane kod belirlenmistir.

Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 15.Katilimcilarin mutfakta veya yemek tariflerinde yabanci kelimelerin,
ifadelerin ve terimlerin kullanilma sebepleri ile ilgili olusturduklar1 kodlar

Kodlar —
M

K10
K12
K13

S 2 29 gL g2 gl
Havali 1
GoOriinme X

Istegi

Gelenek X 1
Kitaplar X 1
Diinya 1
Mutfag:

Yoresel 1
anlatim

Yeni 1
nesilde

kullanilma

s1

Eskilerin 1
kullanma X

masi

Sozctikleri 2
n farklilig

Bulundug 1
u yoreye
ozgl
olmasi

Insanlarda 1
merak

uyandirma

s1
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Yabancilar 1
n anlamasi X
icin

Bilmiyoru 1
m

Yurt 2
disinda
daha fazla
yapilmasi

Batiya olan 1
Ozenti

Yabanci 1
kelimeler

Daha 1
havali

goriinmek

icin

Kod 18
Kullanim

Toplami

Mutfakta veya yemek tariflerinde yabanci kelimelerin, ifadelerin ve
terimlerin kullanilma sebepleri ile ilgili katilimclarin olusturduklar
kodlarin toplam kullanimi 18 olarak yukarida tablo 15de verilmistir.
Katilimcilarin ortak kodlarma bakildiginda K4 ve K6 katilimcilar
“sozctiklerin farkli kullanimi1” kodunu, K11 ve K12 katilimcilar: ise “yurt
disinda daha fazla yapilmasi” kodlarmi olusturacak ifadeler
kullanmiglardir.

Tablo 16. Sekizinci alt probleme ait kategoriler

Kategoriler f %
Gelenek 2 11,11%
Yazil1 eserler 1 5,56%
Karizma 2 11,11%
Yoresel mutfak 2 11,11%
Diinya mutfag: 1 5,56%
Yeni nesil 1 5,56%
Ozenti 3 16,67%
Duygu 2 11,11%
Yabancilasma 4 22,22%
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Toplam 18 100,00%

Toplam 18 kodun iiretildigi sekizinci alt probleme ait kategorilere
bakildiginda en fazla kodun “yabancilasma” (22,22%) kategorisinde
tretildigi goriilmektedir. Daha sonra 16,67% oranla “6zenti” kategorisi
tercih edilmistir. “Yazili eserler”, “diinya mutfag1” ve “yeni nesil”
kategorilerinde ise 5,56% oranla sadece birer tane kod {iretilmistir.

Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 17. Katilimcailarin kullanilan yabanci kelimelerin yerine Tiirkge kelimelerin
ve ifadelerin kullanim1 konusuna yaklagimlari ile ilgili olusturduklar: kodlar

Kodlar

K10
K12
K13

T g Tyeyeyv g g d
Tirkee dili 3
(kelimeler) X XX
Cocuklar X 1
Kiiltiirel 1
yemekleri X

Ogrenmek

Nesillere 1
aktarmak

Tiirkge 4
kullanmak

daha iyi

olur

Benmari 1
usulii eritme

Jilyen 1
dograma

Boyle 1
olmasi X

gerekmesi

Kullanilabil 1
mesi

Parantez 2
icerisinde

kelimenin X X

karsiligimin

verilmesi

Zorlanmam 1
ak
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Tiirkece 1
kullanimini

n X

yayginlasm

ast

Daha 1
mantikl

Anlamak X 1
Her alanda 1
Tiirkiye'yi
diinyaya

tanitmak

Geleneksel 1
yemeklere
sahip
¢gikmak
Kod 22
Kullanim

Toplami

Arastirmanin bu alt problemine ait kod kullanim toplami 22 olarak tespit
edilmistir. Kullanilan yabanci kelimelerin yerine Tiirkce kelimelerin ve
ifadelerin kullanim1 konusuna yaklagimlari ile ilgili olusturulan kodlar
tablo 9’da belirtilmistir. Katilimcilarin ortak kodlarina bakildiginda K1,
K12 ve K13 katilimcilar1 “Tiirkce (kelimeler)” kodunu, K2, K5, K9 ve K10
katilimcilart “Tiirkge kullanmak daha iyi olur” kodunu, K4 ve K6
katilimcilar1 ise “parantez igerisinde kelimenin karsiiginin verilmesi”
kodunu kullanmisglardir.

Tablo 18. Dokuzuncu alt probleme ait kategoriler

Kategoriler f %
Tiirkce 9 40,91%
Bireyler 1 4,55%
Oprenmek 1 4,55%
Nesillere Aktarmak 1 4,55%
Zorlanmak 1 4,55%
Teknik 2 9,09%
Gelenekler 1 4,55%
Diisiince 6 27,27%
Toplam 22 100,00%
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Dokuzuncu alt problem olan katilimcilarin kullanilan yabanci kelimelerin
yerine Tiirkge kelimelerin ve ifadelerin kullanim1 konusuna yaklagimlar:
ile ilgili olusturduklar1 kodlar dan {iretilen kategoriler tablo 18de
goriilmektedir. Katilimcilar en fazla “Tiirkce” (40,91%) kategorisinde
daha sonra “diistince” (27,27%) kategorisinde kodlar tiretmislerdir. 4,55%
oraniyla “bireyler”, “6grenmek”, “nesillere aktarmak”, “zorlanmak” ve
“gelenekler” kategorilerinde ise sadece birer kod tiretilmistir.

Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo.19.Katilimcilarin mutfakta daha fazla Tiirkge kelime ve ifade kullanilmasi
ile ilgili olusturduklar: kodlar

Kodlar

K10
K12
K13

RN ) D =
MM M M N N4

0 o
MM
X X 5
Tiirkge X X

Yabanci
Dil

vV 2
Programlar X X

1

Kitap X X 2
Biiytikleri 1
mizin

i
M
Tarif X X
X
X

X X% ke

yaptig1 ve X
sOyledigi

Karsiligin 1
tam

anlatan

kelime

Yildiz 1
konularak

Eskiden 1
kullanilan X

terimler

Jilyen

Ince uzun
dogramak

Stolemek

XX X | X

Kavurmak
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Blanch X 1
etmek

Soklamak X 1
Bildigimiz X 1
Kelimeler

Geleneksel X 1
Yoresel 2
ifade X X

Tuark ' X 1
yemekleri

Gelecek 1
Nesil X

Net X 1
Anlagihir X 1
Dergi X 1
Dikkat X 1
Cekmek

Bat1 1
Yemekleri X

Kod 40
Kullanim

Toplami

Tablo 19’a bakildiginda katilimcilarin mutfakta daha fazla Tiirkge kelime
ve ifade kullanulmas: ile ilgili olusturduklar1 kodlar ve toplam kod
kullanimlarinin 40 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ortak kodlarina
bakildiginda K1, K4, K6 K8 ve K9 katihmcilar: “tarif” kodunu, K1, K2, K6,
K8, K9, K11 ve K13 katilmclar1 “Tiirk¢e” kodunu, K1, K6 ve K12
katilimcilar1 “yabanct dil” kodunu, K2 ve K12 katilimcilart “TV
programlar1” kodunu, K2 ve K12 katihmcilar: “kitap” kodunu, K9 ve K12
katihmcilar1 “y6resel” kodunu kullanmislardir.

Tablo 20. Onuncu alt probleme ait kategoriler

Kategori f %
Tarif 5 12,50%
Tirkge 7 17,50%
Yabana dil 4 10,00%
TV 2 5,00%
Yazil1 eserler 3 7,50%
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Gelenekler 6 15,00%
Yontem 6 15,00%
Anlagilir olmak 4 10,00%
Yerli yemekler 1 2,50%
Yabanci yemekler 1 2,50%
Dikkat ¢gekmek 1 2,50%
Toplam 40 100,00%

Tablo 20’de onuncu alt probleme ait kategoriler verilmistir. Katilimcilar
en fazla “Tiirk¢e” (17,50%) kategorinde daha sonra 15,00% oraniyla
“gelenekler” ve “yontem” kategorilerinde kodlar iiretmislerdir. “Yerli

yemekler”, “yabaci yemekler” ve “dikkat cekmek” kategorilerinde 2,50%
oranla sadece birer kod tiretilmistir.

Tartisma ve Sonug

Calismanin bu boliimiinde elde edilen sonuglar ile literatiir taramasi ile
ulagilan diger calismalarin sonuglar1 karsilastirilarak cesitli yargilara
varilmistir.

Birinci alt probleme ait kategorilere bakildiginda “TV” ve “sanal ortam”
kategorilerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Alt problemdeki ifade goz
ontine alindiginda katilimcilarin yemek programlarmi TV ve sanal ortam
tizerinde takip ettikleri sonucuna ulastirmaktadir. Sanal ortamin
yayginlasmasi ve teknolojinin ilerlemesiyle ulasiminin kolaylasmasi
yemek yapan bireylerinde kendi ilgi alanlarina ait igeriklere ulasmalarim
kolaylastirmistir. Diger taraftan “olumsuz” Kkategorisinde kodlarin
olusturulmasi da bazi bireylerin yemek programlarini takip etmediklerini
gostermektedir. Bu durum bireylerin teknolojiye ulasim imkanlariyla
ilgili olabilecegi gibi kisisel bir tercih olarak geleneksek yontemlere
yonelimlerinin oldugunu seklinde de degerlendirilebilir. Benzer bir
sonugla Cakici, Mercan, Moumin ve Siinnetcioglu (2020), ozellikle
egitimlerde basili eserler ile bireylerin yemekler konusunda
duyarhliklariin artirilabilecegini belirtmislerdir. Bu durum, bireylerin
ister basili ister dijital ortamda olsun bir yada birkag¢ yayin takip etmesi
onlarin bilgilerini, becerilerini ve duyarlliklarin1 arttiracagi seklinde
degerlendirilebilir.

205



Mutfak Kiiltiirii ve Tiirkgenin Kullanum Arasmdaki fligki

Katilimailarin yemek programlarinda verilen tariflerdeki yabanci ifadeler
ile ilgili olusturduklar1 kategoriler incelendiginde “anlamamak”
kategorisinin on plana ¢iktig1 belirlenmistir. “Tarifler” kategorisinin de
oranin yliksek olusu bireylerin tariflerin igerisinde gecen bir ¢ok yabanci
ifadeyi anlayamadiklarin1 gostermektedir. “Tiirkge” kategorisinin de
oransal ytiksekligi katilimcilarin bu olumsuz duruma tepki veya ¢oziim
onerisi olarak Tiirkge ifadelerin daha sik kullanilmas: gerektigi seklinde
degerlendirilebilir. Benzer bir ifadeyle Giildemir ve Ozdemir (2022),
yabanci kelime kullanimi sorunu ile ilgili olarak yemek egitimi verilen
kurum ve kuruluslarda mutfakta kullanilan terim ve tekniklerinin,
egitimcilerin kendileri tarafindan Tiirk¢e kelimelerle ve ifadelerle
acgiklanmasi gerekliligini belirtmistir. Agtklama TV programlari ve sosyal
medya hesaplari icinde genellenebilir.

Katilimcalarin mutfak terimleri ile Tiirk¢enin kullanimi arasindaki iligki
ile ilgili alt problemde en fazla “Tiirk kiiltiirii” ve “anlamamak”
kategorilerinin tercih edildigi goriilmektedir. Bu durum bireylerin
Tiirkgenin kullanimi ve Tiirk kiiltiirii arasinda ¢ok siki bir bag kurduklar:
seklinde degerlendirilebilir. Ayrica “iliski var” kategorisinin oransal
yliksekli katilimcilarin yemek kiiltiirii ile dil kullaniminda baglantih
oldugunu diistindiiklerini gostermektedir. Diger yandan bu kullanimin
ilgiye bagh oldugunu diisiinen katilimcilarin oransal diisiikliigiiniin
dikkat cekmesidir. Benzer bir sonugla Giiner (2021) ve Giildemir ve
Ozdemir (2022) mutfagimn bir kiiltiiriin en énemli parcasi oldugunu ve
bunun her alanda titizlikle korunmas: gerektigi belirtmislerdir.

Katilimcailarin mutfaktaki veya yemek tariflerinde kullanilan Tiirkge ile
ilgili kategorilerinde “yore” kategorisi en fazla tercih edilen kodlara ait
kategori olmustur. Bunun yaninda “anlamak” kategorisinin de oransal
yliksekligi burada birlikte degerlendirmeyi gerekmektedir. Katilimcilarin
daha ¢ok yoresel ifadeleri tercih ettikleri ve bu tercihleri sonucunda da
kolay ve anlasir bir sekilde tarifleri uygulayabildikleri seklinde
degerlendirilebilir. Ayrica dijital ortamlarda erisilen tarif ve tekniklerin
daha anlasilir olmasi kullanilan dille dogrudan ilgilidir. Bunla ilgili olarak
Giiner (2021), ozellikle dijital ortamlarda gerceklestirilen yemek
tariflerinde kelimelerin yanina anlamlarinin da verilmesi gerektigini hatta
bir ¢eviri boliimiiniin de olmasi gerektigini belirtmistir.
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Besinci alt problemde katilimcilarin mutfakta veya yemek tariflerinde
yabanci kavram ve ifadelerin kullanimini ile ilgili olarak “yabanci”
kategorisinin ~ oransal  yiiksekligi, katilimcilarn  bu  konuda
olumsuzluklarla karsilastiklarini gostermektedir. Diger taraftan bu
diistinlerini “Tiirkge” ve “uygun olmamak” kategorilerindeki kodlariyla
da desteklemislerdir. Katilmcilarin yabanci ifadelerin kullanilmasinin
hos karsilamazken, Tiirkge ifadelerin olmasi gerektigini de soylemislerdir.
Cakici, Mercan, Moumin ve Siinnetgioglu (2020), yemekle ugrasan
bireylerin  ¢ogunlugunun ‘pisirme  yontemlerinde’, ‘dograma
tekniklerinde’, ‘pasta yapimlarinda’, ‘sos yapimlarinda’, ‘mentiilerin
hazirlanmasinda’, ‘yemeklerin isimlendirilmesinde’ ve ‘pozisyon
isimlendirmede’ yabanci kaynakl1 kelimeleri ve ifadeleri kullandiklarinm
belirtmislerdir.

Altina alt probleme cevap olusturan kategorilerde katilimcilar “yemek
isimleri” kategorisini tercih etmislerdir. Daha sonra “teknikler” ve
“tarifler” kategorileri 6n plana ¢ikmaktadir. Katilimcilarin yemek
isimlerini yabanci bulmalariyla beraber teknikler ve tarifler konusunda da
bir ¢ok yabanci kelimenin baskisina maruz kaldiklar1 goriilmektedir.
Ancak oransal bakildiginda katilimcilarin zamanla bu yabanc teknik ve
tariflere asina olduklar1 da diisiiniilebilir. Benzer bir bakis agisiyla
Eratalay (2019), yemeklerde ve mutfak gereclerinde kullanilan dilin ve
ifadelerin tarihsel koklerinin iyi bir sekilde arastirilmasi gerektigini, bazi
yabanci kokenli sanilan ifadelerin konar gogerlikten ve eski Tiirkgeden
gelebilecegini belirtmistir. Bu ac¢iklama ile yemeklerle mesgul olan
kisilerin kullandiklar: ifadeleri dikkatlice irdelemeleri gerektigi sonucuna
ulagilabilir.

Yedinci alt problemde gecen katiimcilarin mutfakta veya yemek
tariflerinde kullandig1 ve kullanildigini gordiigii yabanci terim, ifade ve
kelimelere 6rnekleri ile ilgili kategorilerde “yontem” ifadesi 6ne ¢ikmustir.
Bu yabanc kokenli yontemlerin de daha ¢ok “bitki” igerikli oldugu
seklinde degerlendirilebilir. Diger bir detay ise gida igeriklerinde “tavuk”
kategorisinin diger et tiirlerine gore daha fazla tercih edilmis olmasidir.
Katilimailarin tavuk igerikli yemekleri kirmizi et ve balik etine gore daha
fazla tercih ettikleri seklinde degerlendirilebilir. Bu durum gidaya ulasim
imkaru ile iligkili olarak degiskenlik gosterdigi seklinde diisiiniilebilir.
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Benzer bir sonugla Cakict vd. (2020) mutfakta faaliyet gosteren bireylerin
iletisim kurmak igin bile siklikla yabanci mutfak ifadeleri ve kavramlar:
kullandigini soylemislerdir.

Mutfakta veya yemek tariflerinde yabanci kelimelerin, ifadelerin ve
terimlerin kullanilma sebeplerini igeren sekizinci alt problemde
“yabancilasma” kategorisinin oransal degeri diger kategorilere gore daha
yliksektir. Katilimcilara gore Tiirkge olmayan ifadelerin kullanilmasinin
giderek yabancilasmaya sebep olmaktadir. Bu yabanc ifadelerin
kullanominin  ilk sebebi olarak da “0zenti” Kkategorisi kendini
gostermektedir. Ozentinin yaninda karizma sahibi olma ihtiyact da
katilimcilarin dikkat ¢ektigi sebeplerdendir. Bunula ilgili olarak Efe (2019)
ve Tosun (2005) yabanci kelime kullanimin plaza dili olarak gectigini,
popiiler ve medyatik olmak i¢in tercih edildigini belirtmislerdir. Yabanci
kelimeler tariflere estetik katiyormus gibi goriinse de aslinda Tiirk¢e'nin
yipranarak zedelenmesine sebep olmaktadir. Hangi amagla olursa olsun
bir dilin y1pratilmas: kiiltiiriin yok olmasinda en biiyiik etken olacaktir.

Dokuzuncu alt probleme ¢6ziim olarak {iretilen kodlardan elde edilen
kategorilerde “Tiirk¢e” kategorisi katiimcilar tarafinda en fazla kod
iiretilen kategori olarak tercih edilmistir. Katiimcilar yabanci ifadelerin
daha c¢ok teknik terimlerde karsilagtiklarindan ve bazilarim
anlayamadiklarini agiklamislardir. Katihmcilar “diistince” kategorisiyle
Tiirkce ifadeleri kullanmanin daha mantikli oldugunu diistindiiklerini
belirtmislerdir. Kullanulan yabanci kelimeler zamanla dil aligkanligiyla
beraber giinliik kullanim igerisine girmekte ve her ne kadar farklilikmis
gibi goriinse de dilde yozlasmaya sebep olmaktadir. Benzer bir sonugcla
Cakici, Mercan, Moumin ve Siinnetcioglu (2020), yabanci kelime
kullanmanin bireyleri daha havali ve karizmatik gosterdigine inanildig:
icin kullandiklarini belirtmiglerdir.

Onuncu alt problemdeki kategoriler incelendiginde “Tiirkge”,
“gelenekler”, “yontem” ve “tarif” ifadelerinin oransal yiikseklikleri
goriilmektedir. Katilimcilara gore mutfakta daha fazla Tiirkge ve yoresel
ifadelerin kullanilmasi gerekmektedir. Bu durum mutfak kiiltiirtiyle
beraber Tiirkgeyi de koruyacaktir. Boylece verilen tarifler, bu tariflerde
kullanilan teknikler daha anlasilir olacaktir. TV ve basili eserlerde
kargilagilan bu yabana ifadeler yerli olmayan yemekler igin

208



Arya TASCIOGLU, Tugba YILMAZ...

kullanilmaktadir. Ancak karsilasilan her yabanc kelime tarifi
glclestirmektedir. Kiiltiirel yemeklerle ilgili arastirmalarin yeterli
olmamasi da yabanc kelimelerin kullanilma sikligini arttirmaktadir. Bu
durumu destekler nitelikte, Giildemir ve Ozdemir (2022), kullanilan
yabanci kelimelerin fazla olusunu bu konuda yeterli ve etkin bilimsel
calismalarin  eksik olusundan kaynaklandigini belirtmislerdir. Bu
bakimdan yeme ve i¢me faaliyetlerine yonelik Tiirkce ifadelerden olusan
bilimsel ¢alismalar daha fazla yer almalidur.

Oneriler

Dil ve gida tirtinleri, kadim kiiltiirlerin vazgecilmez 6geleridir. Tiiketilen
yiyecek ve icecekler sadece bir karin doyurma ihtiyaci degil, kendilerine
0zgii nitelikleri olan ve toplumun hemen hemen her 6gesiyle etkileserek
degisimler yasayan kose taslaridir (Erkan ve Coban, 2021). Bu degerlerin
yayginlastirilmasi yine yazili veya sozlii dil ile miimkiindiir. Dilin dogru
kullanilmas1 ve yabanci kelimelerden arindirilmas: kiiltiire olan saygiy1
gosterdigi gibi kiiltiiriin ve yoOresel gidalarin da korunmasini saglar.
Burada Tiirkge devreye girmektedir. Tiirk¢e'nin ar1 ve duru olarak
kullanilmasi gelecek icin saglam bir kiiltiirel biitiinliik olusturacaktir
(Y1lmaz, Karatayl ve Cangtiven, 2021).Ayrica kiiltiiriin yayginlasmasinda
bir diger etkende miizelerdir (Aydogan ve Cangiiven, 2021). Yemek ve
mutfak igerikli miizelerin ziyaret edilmesi kiiltiiriin korunmasina destek
olacaktir. Bu bakimdan;

Yiyecek ve iceceklerin kiiltiiriin en Onemli parcalar1 oldugu
unutulmamalidir.

Takip edilen programlari veya yayinlarin Tiirk¢eye uygunluguna dikkat
edilerek 6zen gosterilebilir

Ozenli Tiirkge kullanimu ile ydresel degerler bir sonraki nesle aktarilmaya
calisilabilir.

Yemek tariflerinde yabanci ifadeler yerine Tiirkce ifadeler kullanilmaya
calisilabilir.

seklinde oneriler sunulmaktadir.
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