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Ozet

Duygularin dizenlenmesi, duygulari yok saymak yerine duygularin yogunlugunu uygun hale
getirmektir. Duygu dizenleme duyguyu fark etmekle baslar, sonra duygunun kabul edilmesi, daha
sonra davranislari uygun bicimde diizenleme becerisi, son olarak da duygu diizenleme stratejisinin
secimi gergeklestirilir. Kiicik yaslarda hayattaki deneyimler ve kurulan iletisim tirleri; duygularin dogru
olarak ifade edilmesi, duygu diizenleme becerilerinin gelisimi acisindan ¢ocuklara katki saglamaktadir.
ilkokul 6grencilerinin en iyi gozlemcisi olan sinif 6gretmenlerinin, ilkokulda duygu diizenleme
becerilerine yonelik gorislerinin alinmasi 6nem arz etmektedir. Bu c¢alismada nitel arastirma
desenlerinden durum c¢alismasi kullanilmistir. Arastirmaya 2023- 2024 egitim 6gretim yilinda devlet
ilkokullari ve o0zel ilkokullarda gorev yapan 11 sinif 6gretmeni katilmistir. Amagli 6rnekleme
yontemlerinden &lgiit érnekleme kullanilmistir. Ogretmenlere, ¢alismanin alt amagclarini olusturan
sorular yoneltilmistir: “Ogrencilerin duygu diizenleme becerine yénelik gériis ve diisiinceleriniz
nelerdir?”, “Ogrencilerin duygu diizenleme becerilerini olumlu anlamda etkileyen, ders veya etkinlik
uygulamalari hakkinda genel goriis ve dusiinceleriniz nelerdir?”, “Duygu diizenleme becerileri
kapsamindaki uygulamalar hakkinda ihtiyaglara iliskin genel goriis ve dislinceleriniz nelerdir?”.
Verilerin toplanmasinda yari yapilandirilmig gériisme formu kullaniimistir. Verilerin analizinde betimsel
analiz yapilmigtir. Bu galismayla sinif 6gretmenlerinin, 6grencilerinin duygularini diizenlemeleri
konusunda c¢abalari olsa da destege ihtiyag duyduklari anlasiimistir. Sinif 6gretmenlerinin
ogrencilerinin sinif icinde duygulari tanima, ifade etme becerilerinde ve uygun duygu diizenleme
stratejisi seciminde sikintilar yasadiklari sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: duygu diizenleme becerileri, sinif 6gretmenleri, ilkokul
Classroom teachers' views on emotion regulation skills in primary school
Abstract

Emotion regulation includes the actions of comforting and disturbing emotions; It involves the rising
and falling of the intensity of these actions or maintaining the existing intensity. It is important to
obtain the opinions of classroom teachers, who are the best observers of primary school students,
regarding emotion regulation skills in primary school. In this study, case study, one of the qualitative
research designs, was used. 11 classroom teachers working in public primary schools and private
primary schools participated in the research in the 2023-2024 academic year. Criterion sampling, one
of the purposeful sampling methods, was used. Questions that constitute the sub-goals of the study
were asked to the teachers: "What are your opinions and thoughts about students' emotion regulation
skills?", "What are your general opinions and thoughts about course or activity practices that positively
affect students' emotion regulation skills?", "Practices within the scope of emotion regulation skills."
“What are your general views and thoughts regarding the needs?” A semi-structured interview form
was used to collect data. Descriptive analysis was used to analyze the data. With this study, it was
understood that although classroom teachers made efforts to regulate their students' emotions, they
needed support. It was concluded that classroom teachers' students had difficulties in recognizing and
expressing emotions in the classroom and in choosing the appropriate emotion regulation strategy.
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Giris

Geg¢misten glinimiize kadar bireylere yasamlarinda duygularini belli etmenin zayiflik,
glgsuzlik ve hata oldugu 6gretilmistir. Bu dislince glinimizde yerini, problemler karsisinda
uygun secimler yapmada duygularin ¢ok 6nemli bir yeri oldugu disiincesine birakmistir
(Caruso ve Salovey, 2007). Bireylerin hayatiyla beraber duygulari da degismekte ve
gelismektedir. Birgcok kisisel ozellik gibi kisilerin duygusal tepkileri kendilerine 6zgldir
(Kuzucu, 2021). Parmak izlerinin farkh olusuna benzeyen duygular, davranislara yon
vermektedir. Davranislarin en 6nemli kaynagi olan duygular, bireyi essiz kilmaktadir (Alemdar,
2020). “Duygu kavrami Latincede harekete geciren ruh olarak isimlendirilmektedir” (Baltas,
2006, s.10). Duygular bireyin eylemelerine yon verirken ayni zamanda bireyi korumaktadir.
Korku hissederek tehlikeden, endise hissederek yanlis adimlardan uzaklasiimaktadir.

Duygular, bireyin tiim yasamini icinde barindiran, sonsuz bir enerjidir. Bu enerji, zihinden ve
vicuttan daha ¢ok deneyim saklamaktadir (Cooper ve Sawaf, 2003). Gozle gorilmese de
bireylerin hayatlarinin merkezinde olan bu enerjinin diizenlenmesi de bireylerin yasaminda
onemli bir yer tutmahdir.

Duygularin dizenlenmesi, duygular yok saymak yerine duygularin yogunlugunu uygun hale
getirmektir (Acar, 2021). Duygu dizenleme duyguyu fark etmekle baslar, sonra duygunun
kabul edilmesi, daha sonra davraniglari uygun bicimde diizenleme becerisi, son olarak da
duygu dizenleme stratejisinin secimi gerceklestirilir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duygularin dizenlenmesinde en temel beceri duygulari tanima becerisidir. Okuma ve yazma
ogrenmek icin dncelikle harflere ihtiya¢ olmasina benzer olarak, diizenlenecek olan duygunun
ne oldugu bilmek de duygulari diizenlemenin én sartidir (Davis, 2004). iletisimin saghkli
ilerlemesinin bir sarti olan duygulari ifade etme becerisi, beden ve kelimeler araciligiyla
hissedilen duygunun mesajlarla ifadesidir. (Mestci, 2021). Duygu diizenleme stratejileri ise
dnciil odakli ve tepki odakli duygu diizenleme stratejileri olarak gruplanmaktadir. Onciil odakli
stratejiler, duygunun erkenden fark edilip tepkiyi yonlendirmeyi iceren stratejilerdir. Tepki
odakl stratejiler ise nefes egzersizleri gibi, bir duygu olustuktan sonra gerceklestirilenleriicerir
(Gross, 2001).

Klglik yaslarda hayattaki deneyimler ve kurulan iletisim tiirleri; duygularin dogru olarak ifade
edilmesi, duygu dizenleme becerilerinin gelisimi agisindan cocuklara katki saglamaktadir.
(Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017). ilkokul dénemindeki cocuklarin duygu diinyasinda
akranlari 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bulunduklari sosyal cevrede utang verici hallerde
bulunmak istemezler. Bu donemde birbirlerine merhametsiz davranislar icinde olduklari da
gorilir. Cocuklar bilingsizce duygu diizenlemenin yollarini ararken, en ¢ok da bilingli olarak
duygularini diizenlemeye ihtiya¢ duymaktadirlar (Gottman ve Declaire, 2020).

Alan yazinda duygu diizenleme becerilerine yonelik 6gretmen gorislerine basvurulan bir
calismaya rastlanmistir. Yilmaz Bursa ve Din¢’in (2020) calismasinda, duygu dizenleme
becerilerini  gelistirmeye yonelik uygulamalar, 0Ogretmen gorisleri baglaminda
degerlendirilmistir. Ogretmenlerin, dgrencilerin 6fke ve mutluluk olmak iizere sadece iki
duyguyu tanidigini, 6fkeyi diizenleme becerilerinin gelismemis oldugunu ve duygu konusunda
destek beklediklerini belirttikleri goriilmustiir. Ogrencileri ve egitim icinde ihtiyaclari en iyi
gozlemleyen bireyler olan 6gretmenlerin gorislerinin alinmasi 6nem arz etmektedir.
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Bu arastirmanin amaci, sinif 6gretmenlerinin ilkokullardaki duygu dizenleme becerilerine
iliskin goruslerinin incelenmesidir. Arastirma konusu kapsaminda, ilkokullardaki duygu
diizenleme becerilerine yonelik 6gretmenlerin gorislerinin alinacagi sorular olusturulmustur.
Ogretmenlerin gorislerini belirlemek amaciyla 6gretmenlere, ¢alismanin alt amaclarini
olusturan asagidaki sorular yoneltilmistir:

1. Ogrencilerin duygu diizenleme becerine ydnelik gériis ve diisiinceleriniz nelerdir?

2. Ogrencilerin duygu diizenleme becerilerini olumlu anlamda etkileyen, ders veya
etkinlik uygulamalari hakkinda genel goris ve dislinceleriniz nelerdir?

3. Duygu dizenleme becerileri kapsamindaki uygulamalar hakkinda ihtiyaglara iliskin
genel goris ve dislinceleriniz nelerdir?

Yontem

Bu calismada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji deseni kullaniimistir. Nitel arastirma
deseni bireylerin bir durumla ilgili goris ve algilarinin dogal ortamlarinda detayli olarak
incelenip butincdl olarak sunuldugu bir arastirma desenidir (Yildirnm ve Simsek, 2013).
Verilerin toplanmasinda nitel arastirmalarda kullanilan yari yapilandiriimis goérisme teknigi
kullaniimistir. Veriler betimsel analiz teknigi ile analiz edilmistir.

Arastirmaya 2023- 2024 egitim 6gretim yilinda devlet ilkokullari ve 6zel ilkokullarda gorev
yapan 11 sinif 6gretmeni gonulli olarak katilmistir. Amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgit
drnekleme yéntemi kullaniimistir. Olgiit drnekleme yénteminde arastirmanin belli 6zelliklere
sahip olan birimler lzerinden yapilmasi amaglanmaktadir (Blylkoztirk, Cakmak, Akgin,
Karadeniz ve Demirel, 2013). Sinif 6gretmenligi dort sinif kademesini kapsadigindan, farkli sinif
kademelerindeki 6gretmenler secilmeye dikkat edilmistir. Tablo 1’de arastirmaya katilan sinif
o0gretmenlerinin mesleki deneyim yillari, gérev yaptiklari sinif kademesi yer almaktadir.

Tablo 1. Sinif 6gretmenlerinin demografik bilgileri

Ogretmenler 01 02 03 04 05 06 07 08 09 010 011
Mesleki 4 5 6 6 7 8 8 9 12 13 22
deneyim yili

Gorevyapillan 4 2 3 3 4 1 1 1 2 3 4
sinif

kademesi

Bu arastirmada verilerin toplanmasinda yari yapilandirilmis gérisme formu kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis gorismelerde, daha 6nceden hazirlanan sorular sorulmaktadir. Acik uclu olarak
ve ihtiyac halinde desteklemek icin sonda sorular hazirlanmistir. Goriisme formunun
hazirlanmasinda arastirmanin konusuyla ilgili alan yazin incelenmis ve arastirmaci tarafindan
yari yapilandirilmis goérisme formu hazirlanmistir. Gorisme formunun gecerliligini
saglayabilmek icin sinif egitimi alaninda iki uzmanin goérisleri alinarak forma son hali
verilmistir. Hazirlanan gorisme formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci boélimde
katilimcilarin cinsiyet, mesleki deneyim yili gibi demografik degiskenlere yonelik bilgileri
bulunmaktadir. ikinci béliimde sinif gretmenlerinin ilkokulda duygu diizenleme becerilerine
iliskin algl ve gorislerini belirlemeye yonelik ¢ soru yer almaktadir. Gorlismelerden 6nce,
arastirmanin amaci sinif 6gretmenlerine agiklanmistir. Bu c¢alisamaya katilan 6gretmenler,
gondlli katilim saglamislardir.
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Verilerin analizinde betimsel analiz yapilmistir. Analiz icin U¢ tema olusturulmustur. Bu
temalar, 6gretmen gorusleri agisindan 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeyleri, duygu
diizenleme becerileri hakkinda faydali goérilen uygulamalar, duygu diizenleme becerileri
hakkinda ihtiya¢ gorilen uygulamalar seklinde belirlenmistir. Bu temalara iliskin kodlar
olusturulmustur. Temalar ve kodlar uzman gorisleriyle gozden gegirilerek analize
hazirlanmistir. Analiz siirecinde, katimcilarin cevaplari ilgili kod ile eglestirilmigtir. Sinif
ogretmenlerinin verdigi cevaplar dogrultusunda kodlar ve frekanslar analiz edilerek bulgular
elde edilip yorumlanmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan sinif 6gretmenleri
numaralandirilarak (01, O3 vb.) isimlendirilmistir.

Bulgular

Sinif dgretmenlerine ilk olarak, “Ogrencilerin duygu diizenleme becerine yénelik goriis ve
dislinceleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Sinif 6gretmenlerinin cevaplari Tablo 2’ de yer
almaktadir.

Tablo 2. Sinif 6gretmenlerinin 6grencilerin duygu diizenleme becerine yonelik cevaplari

Kod Frekans %
Duygu diizenlemede olumsuz stratejileri kullaniyorlar. 7 %63.6
(02, 04, 05, 06, 07, 09, 011)

Duygulari ifade etme becerileri gelismemistir. (01, 03, 6 %54.5

04, 06, 08, 010)

Duygulari tanima becerileri gelismemistir. (01, 04, 06, 4 %36.3
08)
Duygulari yok sayiyorlar. (07, 09) 2 %18.1

Tablo 2’de, katilimcilarin cevaplari degerlendirildiginde, 7 6gretmen (%63.6) Ogrencilerin
duygu diizenlemeye calisirken olumsuz stratejiler kullandiklarini belirtmistir. Cevabi bu kod
dahilinde yer alan 02, su ifadeleri kullanmistir:

“Ogrenciler gésterdigi tepkinin yanlis oldudu séylendiginde bunu kabul etmekle beraber bir
dahakine yine ayni hataya diisiiyor. Ciinkii diisiinmeden hareket ediyorlar.” (02).

Bir diger sinif dgretmeni 06:
“Cocuklar duygu diizenleme yapabilecekleri oto-kontrole sahip degiller. Bir duygudan digerine
icsel motivasyonla degil disaridan gelen etkiyle geciyorlar.” (06).

Sinif 6gretmenlerinin 6’sinin (%54.5) degindigi bir nokta, duygulari ifade etme becerilerinin
gelismemis olmasidir. Bu disiincedeki 6gretmenlerden biri olan 05, su aciklamada
bulunmustur:

“Duygularini sert tavirlarla aktaran bir égrencim var. Kendisinin akademik basarisi olduk¢a
yliksek olmasina ragmen baska bir arkadasinin takdir edilmesi tebrik edilmesi onu olduk¢ca
rahatsiz ediyor ve sinif ortaminda sinir krizleri gegirir gibi arkadasina, onun degil kendisinin
daha zeki oldugunu séyleyerek kiskanchk duydugunu dile getiriyor. Bu durum da arkadas
ortaminda dislanmasina sebep oluyor kimse onunla oynamak istemiyor.” (O5).

Bir diger sinif dgretmeni 08, goriislerini su ifadeyle belirtmistir:
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“Genel anlamda ¢ocuklar kendilerini ifade edemiyorlar. Bunun igin yeterli kelime hazinesine de
sahip degiller. Duygularini isimlendirmekte zorlaniyorlar.” (O8).

Katilimcilarin  degindikleri bir diger husus, 6grencilerin duygulari tanima becerilerinin
gelismemis olmasidir. 4 sinif 6gretmeni (%36.3) bu dogrultuda cevap vermistir. Bu dogrultuda
cevap veren dgretmenlerden biri olan 04, diisiincelerini su sekilde belirtmistir:

“Olaylari anlamlandirmakta, duygulari tanimakta gli¢liik yasadiklari icin iki baskin duygu
lizerinden hareket ediyorlar. Sevinmek ve iiziilmek.” (O4).

08 ise bu konuda su ifadelere yer vermistir:
“Ogrenciler ne hissettiklerini, o an icinde bulunduklari durumu kavramakta zorlaniyorlar.”

Sinif 6gretmenlerinin degindigi hususlardan biri de 6grencilerin duygularini yok saymasidir. Bu
durumu 6grencilerinde fark eden 2 6gretmen (%18.1) bulunmaktadir. Bu gorisini sinif
dgretmeni O7 su ifadelerle belirtmistir:

“Cocuklar biiyiik bir cogunlugu ya asiri tepki verip hir¢in tavirlar sergilemekte ya da sakin
kalarak olaydan hig etkilenmiyormus gibi davranmaktadir.”

Ogretmenlerin kodlanmis cevaplarindan hareketle, sinif 8gretmenlerinin (%63.6) 6grencilerde
daha ¢ok duygu dizenleme stratejilerinin se¢ciminde eksiklik gérdtgl anlasiimaktadir. Ayrica
sinif O0gretmenleri (%54.5), Ogrencilerinin duygulari ifade etme becerilerinin yeterince
gelismedigini gézlemlemistir. Ogrencilerin duygulari tanima becerilerinin gelismedigini
gozlemleyen sinif 6gretmenleri (%36.3) de bulunmaktadir. Buna ek olarak, 6grencilerinin
duygulari yok saydigi hususunda gorus belirten sinif 6gretmenleri ( %18.1) bulunmaktadir. Sinif
o6gretmenlerinin  gorusleri incelendiginde, ogrencilerin duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmeye ihtiyaci oldugu gortlmustur.

Goériismede katilimcilara ikinci olarak “Ogrencilerin duygu diizenleme becerilerini olumlu
anlamda etkileyen, ders veya etkinlik uygulamalari hakkinda genel goris ve disiinceleriniz
nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. Katihmci olan sinif 6gretmenlerinin cevaplar kodlanarak
Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Sinif 6gretmenlerine goére duygu diizenleme becerilerinde olumlu etkenler

Kod Frekans %
Hayat bilgisi, beden egitimi ve oyun, muzik, gorsel 5 %45.4
sanatlar dersleri (03, 04, 07, 08, 011)

Serbest etkinlik derslerindeki drama, oyun ve masal 4 %36.3
dinleme etkinlikleri (01, 08, 09, 010)

Kalabalik sinif ve yogun mifredat sebebiyle zaman 3 %27.2
sorunu (04, 05, 06)

Grup ¢alismalari (03, 07) 2 %18.1
Odiil — ceza yéntemi (02) 1 %9

Tablo 3’te, sinif 6gretmenlerinin kodlanmig cevaplarina gore, 5 6gretmen (%45.4) hayat bilgisi,
beden egitimi ve oyun, gorsel sanatlar derslerinin kismen de olsa 6grencilerin duygu
dizenleme becerilerini olumlu anlamda etkiledigi gorisindedir. Bu goriste olan sinif
dgretmenlerinden 011, diisiincelerini su ifadeyle belirtmistir:
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“Hayat bilgisi dersinde okulumuzda hayat I(initesinde yer alan kazanimlarla yapilan
calismalarda, beden editimi, miizik ve gérsel sanatlar derslerinde yapilan ¢alismalarda
ogrencilerin duygu durumlarinin gézlemlenerek, duygu durumlarini nasil ve neden kontrol
altina almalari gerektigi lzerine verilecek olan déniitlerle olumlu bir gelisim saglanabilir.”
(011).

Benzer goriislere sahip bir baska 6gretmen olan 07, su aciklamada bulunmustur:

“Her dersin az da olsa duygu diizenlemeye katkisi oldugunu diisiiniiyorum. Ancak daha ¢ok
katki saglayacak derslerden bazilarini séylemek gerekirse hayat bilgisi, gérsel sanatlar ve
beden egitimi dersleri oldugunu diisiiniiyorum. Buradan dinleyici moddan siyrilarak daha aktif
rol oynuyorlar.” (07).

Sinif 6gretmenlerinin 4’ (%36.3) serbest etkinlik derslerindeki drama, oyun ve masal dinleme
etkinliklerinin katkisi oldugu gériisiindedir. Bu koddaki cevaplardan, O1’in gérisleri séyledir:
“Cesitli etkinliklerle zenginlestirdigim ézellikle serbest etkinlik derslerinde bir olay ya da
durumu ¢ocuklarin gézleri kapali sekilde dinlemeleri sonrasinda neler hissettiklerine dair ¢izim,
boyama vs. yapmalarini isterim. Masal okuma saatlerimizde duygu durumlarina 6zellikle
dikkat ¢ekerim. Masalla ¢cogu durumu béylelikle halledebiliyoruz. Drama etkinliklerinin de
cocuklarin kendilerini ifade etmeleri hususunda énemli bir yeri oldugunu diisiinmekteyim.”
(01).

Bir diger sinif dgretmeni 08 ise su ifadelere yer vermistir:
“Serbest etkinlikler dersinde yapilan drama ¢calismalari ve masal dinleme etkinliklerinin de
faydali oldugunu diisiiniiyorum.” (08)

Kalabalik sinif ve yogun miifredat sebebiyle zaman sorunu sebebiyle yeterli duygu diizenleme
becerileri Gzerine yeterli zaman ayirmanin zor oldugunu ifade eden 3 6gretmen (%27.2)
bulunmaktadir. Bu diisiincede olan 6gretmenlerden 04, su aciklamada bulunmustur:

“Duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye miifredat yodunlugunun miisaade etmedigi
zamanlar oluyor.” (04).

Bu goriisteki bir diger sinif 6gretmeni 06, su ifadeleri kullanmistir:

“Cocuklara bu konuda yeterli etkinlik yaptirip yeterli zamanin verildigini diisiinmiiyorum. Biitiin
cocuklara etkinlik yaptirabilmek icin kalabalik siniflarda égrencilere ayrilan bire bir siire ¢ok
kisa kalyor ve amacina ulasamiyor.” (06).

Grup calismalarinin duygu diizenleme becerilerine kath sagladigini disiinen 2 6gretmen
(%18.1) vardir. Bu disiincedeki 6gretmenlerden biri olan 03, su aciklamada bulunmustur:
“Grup ¢alismalarinin arkadaslik iliskilerini gliglendirip 6z giiven problemi yasayan égrenciler
icin cok etkili oldugunu diisiniiyorum.” (03)

1 6gretmen (%9) sinifinda o6dil-ceza yoluyla duygu diizenleme becerileri gelistirmeye
calismaktadir. Bu sinif 6gretmeni 02, su ifadelerde bulunmustur:

“Odiil ve ceza sistemi bu konuda duygu diizenleme becerisi gelismemis olan 6grenciler disinda
ise yariyor.”
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Sinif 6gretmenlerinin goris ve distnceleri incelendiginde, 6grencilerin duygu diizenleme
becerilerini olumlu anlamda etkileyen ders veya etkinlik uygulamalari konusunda
O0gretmenlerin (%45.4) en ¢ok hayat bilgisi, beden egitimi ve oyun, mizik, gorsel sanatlar
derslerinin katki sagladigini distindikleri goridlmistir. Bunun disinda sinif 6gretmenleri
(%36.3), serbest etkinlikler dersinde 6grencilerin duygu dizenleme becerilerini gelistirecek
etkinlere yer vermeye calismaktadirlar. Sinif 6gretmenleri serbest etkinlik derslerindeki
drama, oyun ve masal dinleme etkinliklerini duygusal becerilerin gelisimini destekleyici olarak
gormektedirler. Bununla birlikte, siniflarin kalabalk olusu ve yogun mifredat sebebiyle
duygulara ayrilacak az zaman kaldigini diisiinen 6gretmenler (%27.2) oldugu gorilmektedir.
Ayrica 6dil-ceza yoluyla duygu dizenleme becerilerini gelistirmeye calisan 1 6gretmen (%9)
oldugu gorialmistdar.

Gorliismede katiimcilara Ucglncli olarak “Duygu diizenleme becerileri kapsamindaki
uygulamalar hakkinda ihtiyaclara iliskin genel goris ve disinceleriniz nelerdir?” sorusu

yoneltilmistir. Ogretmenlerden alinan cevaplar kodlanarak Tablo 4’te gésterilmistir.

Tablo 4. Sinif 6gretmenlerine gore duygu diizenleme becerilerinde ihtiyaclar

Kod Frekans %
Rehberlik ders saati arttirihp duygulara agirlik verilmeli. 5 %45.4
(02, 04, 06, 010, 011)

Drama dersi zorunlu olmali. (01, 05, 09) 3 %27.2
Veliler bilinglendirilmeli. (05, 08, 011) 3 %27.2
Glnluk tutma, yazi ve okuma galismalarina agirhk 2 %18.1
verilmeli. (03, 07)

Ogretmenler duygu egitimi almali. (03, 010) 2 %18.1

Tablo 4’te katihmcilarin cevaplariincelendiginde, rehberlik ders saati arttirilip duygulara agirhk
verilmesi gerektigini diisiinen 5 O6gretmen (%45.4) oldugu goérilmektedir. Bu goristeki
dgretmenlerden 02, su aciklamada bulunmustur:

“Duygu-davranis diizenleme ile ilgili ciddi sorunlar yasiyoruz. Kimisi kolay halloluyor kimisi
o6gretmeni asiyor. Bununla ilgili rehberlik 6gretmeni ve sinif 6gretmeni katimiyla haftalik
zaman ayrilmasi ¢ok faydali olacaktir.” (02)

Bu goriisteki bir diger sinif 6gretmeni 011, su ifadeleri kullanmistir:

“Okullarda rehber 6gretmen sayisini artirarak daha ¢ok dgrenciye ulasmalari saglanmalidir.
Rehberlik ders icerisinde yapilacak bir uygulama olarak degil ayri bir ders gibi diisiiniilmeli ve
etkin egitsel etkinlik planlari hazirlanarak uygulamasi takip edilmelidir.” (011)

Drama dersinin zorunlu olmasi gerektigini dlisiinen 3 6gretmen (%27.2) oldugu goriilmektedir.
Bu 6gretmenlerden biri olan 05, su aciklamada bulunmustur:
“Drama derslerinin zorunlu ders haline getirilmesi gerektigini diisiiniiyorum.” (O5).

Bir diger sinif gretmeni O9 ise su ifadelere yer vermistir:

“Kesinlikle ilkokula drama dersi zorunlu olarak eklenmeli, imkén olsa alaninda ekstra drama
egitimi almis 6gretmenlerce verilse ¢ok iyi olur diye diisiiniiyorum.” (09).
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Velilerin egitimler yoluyla bilinglendirmesine ve onlarin desteginin alinmasina ihtiyag
oldugunu disliinen 3 06gretmen (%27.2) oldugu anlasiimaktadir. Bu gorusteki sinif
dgretmenlerinden 08, su aciklamada bulunmustur:

“Bu konudaki temel egitimin aileye verilmesi gerektigini diisiiniiyorum. Cocugun bir birey
olarak kabul edilmesi, duygu ve diisiincelerini ifade etmeye tesvik edilmesi cok 6nemli.” (08).

Gunlik tutma, yazi ve okuma galismalarina agirlik verilmesinin ihtiya¢ oldugu goérisiinde olan
2 6gretmen (%18.1) bulunmaktadir. Bu koddaki cevaplardan, O3’in gorisleri soyledir:
“Duygularimizi aktarmanin en kolay ve rahat aktarma yollarindan birisi de yazmaktir. Bu
ylizden kompozisyon calismalarina adirlik vermeliyiz. Ogrencilere giinliik tutma konusunda
yardimci ve destek olabiliriz.” (03).

Ogretmenlere duygu diizenleme becerileri lizerine egitim verilmesini gerekli géren 2
dgretmen (%18.1) oldugu gorilmektedir. Ogretmen egitimini ihtiyac olarak géren
dgretmenlerden biri olan 010, su aciklamada bulunmustur:

“Ogretmenler, 6grencilerin duygu diizenleme becerilerinin gelistiriimesi konusunda egitim
almalilar.” (010).

Sinif 6gretmenlerinin gorids ve disinceleri incelendiginde, duygu dizenleme becerileri
kapsamindaki uygulamalar hakkinda ihtiyaglara iliskin 6gretmenlerin (%45.4) en ¢ok rehberlik
ders saati arttirihp duygulara agirlik verilmesi gerektigini ifade ettikleri gorilmustiir. Rehberlik
dersini ihtiya¢g gérmenin yaninda, drama dersini de ihtiyag olarak goren 6gretmenler (%27.2)
oldugu anlasilmaktadir. Bunun yaninda, velilerin bilinglendirilmesinin gerekli oldugunu
disinen o6gretmenler (%27.2) bulunmaktadir. Ayrica, duygu dlzenleme becerilerinin
gelistirilmesinde 6nemli bir yer tutan duygularin yazilmasi Uzerine ¢alismalara dnem veren
O0gretmenler (%18.1) oldugu anlasiimaktadir. Duygusal becerilerin gelismesine destek olmasi
beklenen 6gretmenlerin de bu konuda egitimi ihtiyag olarak géren 6gretmenler (%18.1) vardir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmanin birinci amacina yénelik olarak sinif dgretmenlerine “Ogrencilerin duygu
diizenleme becerine yonelik gorls ve dislinceleriniz nelerdir?” sorusu yodneltilmistir.
“Ogretmen gorisleri agisindan 6grencilerin duygu diizenleme beceri diizeyleri” temasinda
sinif 6gretmenlerinin cevaplari dogrultusunda bazi sonuglara ulasilmistir.

Sinif 6gretmenlerinin (%63.6) 6grencilerde daha ¢ok duygu dizenleme stratejilerinin
seciminde eksiklik gordigli anlasiimaktadir. Ayrica sinif 6gretmenleri (%54.5), 6grencilerinin
duygulari ifade etme becerilerinin yeterince gelismedigini godzlemlemistir. Ogrencilerin
duygulari tanima becerilerinin gelismedigini goézlemleyen sinif 6gretmenleri (%36.3) de
bulunmaktadir. Buna ek olarak, 6grencilerinin duygulari yok saydigi hususunda goéris belirten
sinif 6gretmenleri ( %18.1) bulunmaktadir.

Bulgulardan elde edilen sonuglara gore, sinif 6gretmenlerinin gorusleri dogrultusunda, ilkokul
ogrencilerinin duygu dizenleme stratejisi secmekte zorlandiklari gorilmdistir. Strateji
secimindeki eksikligin yaninda duygulari ifade etme ve tanimada da vyeterli gelisim
gosteremedikleri anlasilmaktadir. Ayrica o6grencilerin duygularn kabul etmekten uzak
durduklari ortaya ¢ikmistir. Denham, Bassett ve Wyatt (2010) calismalarinda, duygularini fark
edip kontrol altina alabilen 6grencilerin, 6gretmenleri tarafindan cana yakin, is birligine acgik
olarak tanimlandiklarini belirtilmislerdir. Duygu diizenleme becerileri gelismis cocuklarin,
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saglikliiletisim igcinde kalabildikleri sonucuna ulasiimistir. Graziano, Reavis, Keane ve Calkins’in
(2007) calismalarinda ise, 6gretmenlerin gorisleri dogrultusunda 6grencilerin akademik
basarilari ile duygu dlizenleme becerileri arasinda pozitif iliski oldugu gorilmustir. Yilmaz
Bursa ve Din¢’in (2020) calisma sonuglariyla benzer olarak, 6gretmen gorislerine gore,
ogrencilerin duygulari taniyip ifade etmede ve 6zellikle 6fke gibi rahatsiz eden duygulari
diizenlemekte zorlandiklari sonucuna ulagilmistir.

Arastirmanin ikinci amacina yénelik olarak sinif 6gretmenlerine “Ogrencilerin  duygu
diizenleme becerilerini olumlu anlamda etkileyen, ders veya etkinlik uygulamalari hakkinda
genel gorils ve dislinceleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmistir. “Duygu dizenleme becerileri
hakkinda faydali goriilen uygulamalar” temasinda sinif 6gretmenlerinin cevaplari
dogrultusunda bazi sonuglara ulagilmistir.

Sinif 6gretmenlerinin goris ve disinceleri incelendiginde, 6grencilerin duygu diizenleme
becerilerini olumlu anlamda etkileyen ders veya etkinlik uygulamalari konusunda
ogretmenlerin (%45.4) en cok hayat bilgisi, beden egitimi ve oyun, muzik, gorsel sanatlar
derslerinin katki sagladigini distndikleri gordlmdistir. Sinif 6gretmenleri (%36.3), serbest
etkinlikler dersinde 6grencilerin duygu diizenleme becerilerini gelistirecek etkinlere yer
vermeye calismaktadirlar. Serbest etkinlik derslerindeki drama, oyun ve masal dinleme
etkinliklerini duygusal becerilerin gelisimini destekleyici olarak gérmektedirler. Bununla
birlikte, siniflarin kalabalik olusu ve yogun miifredat sebebiyle duygulara ayrilacak az zaman
kaldigini diisiinen 6gretmenler (%27.2) oldugu gorilmektedir. Ayrica 6dil-ceza yoluyla duygu
diizenleme becerilerini gelistirmeye ¢alisan 1 6gretmen (%9) oldugu gorilmistir.

“Duygu dizenleme becerileri hakkinda faydali gorilen uygulamalar” temasinda olusturulan
kodlar analiz edildiginde, 6gretmenlerin bazi dersleri faydali gordigl anlasilmaktadir. Hayat
bilgisi dersini 6gretmenler, 6grencilerle daha ¢ok diyalog gelistirme zamani bulunan bir ders
olmasi sebebiyle faydali bulmaktadirlar. Ogretmenler beden egitimi ve oyun dersinde
hareketler yoluyla duygularin disavurumunu goézlemlemislerdir. Ogretmenler miizik ve gérsel
sanatlar derslerini, duygulari fark edip ifade etmenin farkli bir yolu olarak kullanmaktadirlar.
Serbest etkinlikler dersinde 6zellikle dramaya yer vererek, dramanin duygu diizenlemenin bir
yolu oldugunu dislinmektedirler. Sinif 6gretmenlerinin s6z ettigi bu dersler icerisindeki masal
dinleme, oyun, drama vb. etkinliklerin 6gretmenler tarafindan tercih edildigini destekleyen
calismalar mevcuttur (Peter, 2003; Holzman, 2009; Aktas, 2019; Ongdren Ozdemir ve Tepeli,
2016). Aktas (2019) galismasinda, sinifta yer verilen drama etkinliklerinin 6grencilerin duygu
diizenleme becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasmistir. Ongéren Ozdemir ve Tepeli (2016),
ogretmenlerin drama etkinliklerine duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde siklikla
basvurduklari sonucuna ulasmistir. Ogretmenler duygu diizenleme becerilerine yénelik
ihtiyaclarina da bu soruda deginmek istemislerdir. Duygusal gelisime katki saglayacak dersleri
kesfedip etkinlikler uygulamaya galigsalar da buna sinif mevcutlarinin ve miifredatin miisaade
etmedigi gorilmektedir. Biraz da bu sebepten olsa gerek, kalici ¢6zim olmadigi halde 6dil-
ceza yoluna basvuran sinif 6gretmeni de bulunmaktadir.

Arastirmanin Ugclinci amacina yonelik olarak sinif o6gretmenlerine “Duygu dizenleme

becerileri kapsamindaki uygulamalar hakkinda ihtiyacglara iliskin genel gorus ve distinceleriniz
nelerdir?” sorusu sorulmustur. “Duygu dizenleme becerileri hakkinda ihtiya¢ gorilen
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uygulamalar” temasinda sinif 6gretmenlerinin cevaplari dogrultusunda bazi sonuglara
ulasilmistir.

Duygu diizenleme becerileri kapsamindaki uygulamalar hakkinda ihtiyaglara iliskin 6gretmen
goruglerinin analizleri yapildiginda, 6gretmenlerin (%45.4) en ¢ok rehberlik ders saati arttirilip
duygulara agirlik verilmesi gerektigini ifade ettikleri goriilmustiir. Rehberlik dersini ihtiyac
goérmenin yaninda, drama dersini de ihtiyac olarak goéren 6gretmenler (%27.2) oldugu
anlasiimaktadir. Bu arastirmadaki O0gretmen gorislerine benzer olarak, Aktepe (2005)
okullarda rehber 6gretmenle beraber duygusal gelisimin sirdirilmesine deginmistir.
Ogretmenler hem faydali bulduklari etkinliklerde hem de ihtiya¢ gérdikleri etkinliklerde
dramaya deginmislerdir. Buradan hareketle, 6gretmenler drama etkinliklerine sik¢a yer
verseler de ayri bir drama dersi olmadigindan 6gretmenlerin duygulara yeterli zaman
ayiramadiklari anlasilmaktadir. Bu sebeple drama icin ayri bir ders saatine ihtiya¢ duyduklar
anlasilmaktadir. Bunun yaninda, velilerin bilinglendirilmesinin gerekli oldugunu disinen
ogretmenler (%27.2) bulunmaktadir. Ayrica, duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesinde
onemli bir yer tutan duygularin yazilmasi lizerine ¢alismalara 6nem veren 6gretmenler (%18.1)
oldugu anlasilmaktadir. Ogretmenlerin duygular Uzerine egitimini ihtiya¢c olarak goren
ogretmenler (%18.1) vardir. Benzer olarak, Yilmaz Bursa ve Din¢ (2020) calismasinda,
ogretmenlerin  6grencilerdeki duygu dlizenleme becerilerinin gelistirilmesinde vyeterli
donanima sahip olmadiklari sonucuna ulasmistir.

Sonug olarak, sinif 6gretmenleri 6grencilerin duygu dizenleme konusunda destege ihtiyag
duyduklarinin farkindadir. Ayni zamanda, Ogretmenlerin de 06grencilere bu destegi
saglayabilmek icin kendilerinin de yardima ihtiyaci oldugu anlasilmaktadir. Bu yardim bazi
ogretmenlere gore rehberlik destegi olurken bazi 6gretmenlere gére kendilerinin bu konuda
egitimi yoniindedir. Ogretmenler duygusal gelisim acisindan faydali bulduklari ders ve
etkinlikleri tamamen duygulara ayiramamaktadirlar. Stre ve 6grenci sayisi bu duruma engel
olmaktadir. Sinif 6gretmenleri 6grencilerinin sinif icinde duygulari tanima, ifade etme
becerilerinde ve uygun duygu diizenleme stratejisi seciminde sikintilar yasamaktadirlar. Farkli
¢6zim onerileri sunmaktadirlar.

Arastirmanin sonuglariyla tespit edilen gereksinimler dogrultusunda bazi O6nerilerde
bulunulmustur.

e Arastirmacilar, sinif 6gretmenlerinin duygu diizenleme becerilerine yonelik goruslerini
bir 6lcek Gzerinden nicel bir calisma deseni kullanarak arastirabilirler. Ayrica rehber
o0gretmenlerin gorisleri de alinabilir.

e Duygu dizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla 06gretmenlerin ve velilerin
yararlanabilecegi dergi, kitap gibi materyaller fayda saglayacaktir.

e Uzmanlar tarafindan o6gretmenlerin 6grencilerdeki duygu diizenleme becerilerini
gelistirebilecekleri egitimler planlanabilir.

e Fiziki sartlarin duygu egitimi icin daha iyi hale getirilmesine 6nem verilebilir.

e Rehberlik dersi haftalik ders dagiliminin gézden gecirilmesi faydal olabilir.

e Duygusal gelisim icin ayrilmis ayri bir zaman dilimi olusturulabilir.

e Egitim fakdltelerinde duygularin gelistiriimesine yonelik egitime dnem verilebilir.
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