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Ozet

"Bilgi cagl" ya da "dijital ¢ag" olarak adlandirilan 21. yiizyilda insanlar, ekran tabanli medya kiilttrinin
etkisiyle televizyon, cep telefonu, dizlstl bilgisayar gibi ekranlari glnlik yasamlarinda yogun bir
sekilde kullanmaya baslamistir. Bunun sonucunda ekran bagimhligi diye adlandirilan yeni bir bagimhlik
tlri akademide daha fazla bir sekilde ¢alisiimaya baslanmistir. Toplumun genelini ilgilendiren bu olgu,
egitim bilimleriile iliskili bir bicimde bilimsel calismalarda incelenmektedir. Son dénemlerde Tiirkiye’de
ekran bagimliligi konusu lisansisti tezlerde de galisiilmaktadir. Bu baglamda ekran bagimliligi konusu
ile ilgili lisanststl tezlerin su anki durumunu, gelisimini ve egilimlerini ortaya ¢ikarmanin énemli oldugu
soylenebilir. Bu ylizden bu arastirmanin amaci, ekran bagimlihg ile ilgili ulusal literatiiri lisansusti
tezler araciligiyla incelemektir. Calisma boyunca ekran bagimhhgi ile ilgili erisilebilir lisanststi tezler,
Yiksekogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi tizerinden incelenmis ve daha sonra bibliyometrik olarak
analiz edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada ekran bagimhligi konusunu ele alan tezler
belirlenmis, arastirma sorulari dogrultusunda tezlerin bibliyometrik gostergeleri cikartilmis ve bu
gostergeler Uzerinden analiz islemi tamamlanmistir. Arastirmada ekran bagimhligi konusunun
Tirkiye'deki lisansUstli tezlerdeki mevcut durumuna ve projeksiyonlarina iliskin birtakim sonuglara
ulasiimistir.
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Bibliometric Analysis of Postgraduate Theses on Screen Addiction in Turkey

Abstract

In the 21st century, called the "information age" or "digital age"; With the influence of screen-based
media culture, people have started to use screens such as televisions, mobile phones and laptops
intensively in their daily lives. As a result, a new type of addiction called screen addiction has begun to
be studied intensively in academia. This phenomenon, which concerns the general society, has also
been studied in relation to educational sciences. Recently, the subject of screen addiction has been
intensively studied in postgraduate theses in Turkey. In this context, it can be said that it is important
to reveal the current status, development and trends of postgraduate theses on the subject of screen
addiction. Therefore, the aim of this research is to examine the literature on screen addiction in Turkey
through postgraduate theses. Throughout the study, accessible postgraduate theses on screen
addiction were examined through the National Thesis Center of the Council of Higher Education, and
these theses were subsequently analyzed bibliometrically. For this purpose, theses addressing the
issue of screen addiction were identified in the research, bibliometric indicators of the theses were
extracted in line with the research questions, and the analysis process was completed based on these
indicators. In the research, some results were reached regarding the current status and projections of
the subject of screen addiction in postgraduate theses in Turkey.
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Giris

GUnimuzde "ekranlarin" kullanilabilirligindeki artisla birlikte ekrani olan cihazlarin sayisi da
ayni sekilde artmistir. Televizyon, cep telefonu, diziisti bilgisayar vb. ekranlar, herkesin giinlik
yasaminin bir parcasi haline gelmistir. Adeta insanlar, ekranlar olmadan yasayamaz bir
haldedir. Artik ekran kullanimi, bir kisinin sosyal iliskilerinde oldugu gibi glinliik rutinini, fiziksel
sagligini ve duygusal saghgini, Gretkenligini etkileyen insanlar arasinda kontrol edilemez bir
gercektir (Yobel, 2019, s. 845). Bu durum ‘““ekran bagimlihgl” diye adlandirilan yeni bir
fenomenin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Bagimhlik, Grin tiketimini kontrol edememe veya belirli boyutlarda kontrol edememe ve
olumsuz etkilerini bilmesine ragmen, surdurilmesi ile sonuglanir. Eroin, alkol, kokain vb. gibi
bagimliliklar iyi bilinmektedir (Semaille, 2009, s. 335). Ancak ileri teknolojilerin kullanildigi 21.
ylzyilda teknoloji ile iliskili yeni bagimlilik tirleri de ortaya ¢ikmistir. Akademik camiada son
donemlerde yogun bir sekilde galisiimaya baslayan yeni bagimlilik tiirlerinden birisi de “ekran
bagimhhg’’dir. Ekran bagimhhgi (SA), televizyon, bilgisayar, akilli telefon ve diger ekranli
cihazlarin sinirsiz ve kontrolsiiz kullanimidir (Képrali vd., 2022, s. 21). Johnson ve digerine
(2022) gore "Ekran bagimhligi bozuklugu" olarak da bilinen "ekran bagimlilig1" terimi, ekrana
dayali cihazlarin patolojik kompulsif kullanimi olarak tanimlanir. Oyun bagimlihgi, DSM-V'de
yer alan tek ekran tabanli bagimlilik olsa da, tip literatiiriinde internet bagimhliginin veya ekran
bagimhiliginin, tolerans yonleri de dahil olmak Gzere madde bagimliliklariyla (tolerans yonleri,
yoksunluk, azaltmak veya birakmak icin tekrarlanan basarisiz girisimler ve ginlik yasam
islevselliginde bozulma vb. acgisindan) benzerlikler gosteren davranissal bir bagimlilik ve dirti
kontrol bozuklugu oldugu belgelenmistir ((Johnson vd., 2022, s. 137).

GunlUmuzde cocuklar, ¢cok cesitli ekran terminallerinin yasam bicimlerini derinden etkiledigi,
ekran tabanli medya kultliri caginda yasamaktadir. (Macit ve Kavafoglu, 2019; Carrier, 2015
ve Livd., 2022, s. 1). Li ve digerlerine (2022) gore dnceki ¢alismalar, yeni ylirimeye baslayan
cocuklarin ve okul 6ncesi ¢ocuklarin ekran sahipliginin ve harcanan zamanin arttigini
gostermistir. Amerikan Pediatri Akademisi (AAP), 2 ila 5 yas arasindaki kli¢lik cocuklarin glinde
bir saatten daha az ekran kullanmasini 6nermektedir ve 18 ila 24 ayliktan kiiglik gocuklarin
herhangi bir ekran ortamina maruz birakilmamasini tavsiye eder (Abdul Hadi vd., 2022). Cok
saylda arastirma (Przybylski ve Weinstein, 2019; Zhao vd., 2018), Cin, Hindistan ve Amerika
Birlesik Devletleri gibi (ilkelerdeki cocuklarin Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan 6nerilen
sinirlari asan ekrana maruz kalma siirelerine sahip oldugunu gostermistir (Li vd., 2022, s. 1).
Cocuklarda asiri ekran siiresi, obezite, dil gelisimi gecikmeleri, zayif bilis, davranis sorunlari ve
duygusal dizensizlikler gibi bir¢ok saglik ve psikolojik sonugla iligkilidir (Abdul Hadi vd., 2022).
Daha yeni calismalar, gelismekte olan beyinde 6zellikle dil, gorsel isleme, yiritme islevleri ve
multimodal iliskilendirme ile ilgili yollarda mikroyapisal degisiklikleri kesfederek bu iliskileri
desteklemektedir ( Sigman, 2017; Korte, 2020 ve Hutton vd., 2020). Ayrica bazi arastirmalar,
Yogun Erken Ekrana Maruz Kalma'yi (IESE), DEHB ve 6grenme bozukluklari gibi nérogelisimsel
bozukluklarin teshisinde merkezi olan dikkat, dil, duygu diizenleme ve sosyallesme gibi farkli
degiskenler Uzerindeki zararli sonuglariyla iliskilendirilmistir (Harlé, 2019). Yine Harlé (2019),
erken yasta yogun ekran maruziyeti (glinde 4 saatten fazla) ile bazi muhtemelen savunmasiz
kiglk cocuklarda (6 yasindan kiiglik) Otizm Spektrum Bozukluklarinin sonraki semptomlari
arasinda nedensel bir iliskiyi destekleyen artan klinik ve ampirik kanitlar oldugunu 6ne
surmektedir.

Singh’e (2022, s. 4) gbre ekran bagimliligi, uyusturucu, kumar ve alkolizm bagimliligina benzer.
Alkol gibi sagliga zarar vermez, yine de 'toksisitesi' bilincaltini ve diinyayla olan iliskiyi etkiler.
Ekran bagimliligi nedeniyle insanlar, ekran basindayken uykusuzluk, aile ve toplum icinde
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daginikhk ve dahasi bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadir (Yobel, 2019, s. 846). GlinlimUizde
cocuklar, ergenler, gengler, yetiskinler, hemen hemen herkes ekran bagimlihg ile iliskili ¢esitli
sorunlarla ylzlesmektedir (Aybal, 2021; Duygulu, 2021; Esen, 2021 ve Deniz, 2022). Bundan
dolayr ekran bagimhligi sorununun akademik camiada daha fazla bir sekilde calisildig
soylenebilir.

Ekran bagimhligi sorununun akademik camiada son dénemlerde daha fazla bir bigcimde
calisildigini 6ngdéren bu arastirma, ekran bagimllgi konusunun mevcut durumunu tespit
etmek igin Turkiye’deki lisansusti tezleri aragtirma evrenine almigtir. Lisansisti tez ¢alismalari
Gzerine yapilan arastirmalar, belirli bir konunun bir alandaki durumunu, gelisimini ve
egilimlerini ortaya koymasi acisindan son derece 6nemlidir. Hem 6grenciler hem de akademik
kurumlar acisindan lisansistl arastirma tezlerinin incelenmesi hayati 6nem tasimaktadir
(Candan, 2022). Bu ylzden bu arastirmanin amaci, ekran bagimliligi ile ilgili ulusal literatiri
lisansustil tezler araciligiyla incelemektir. Calisma boyunca ekran bagimliligi ile ilgili erisilebilir
lisanslistl tezler, Yiiksekogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi lzerinden incelenmis ve daha
sonra bibliyometrik olarak analiz edilmistir. Bu baglamda bu calisma, lisansistl tezler
kapsaminda ekran bagimhhgi konusuna iliskin ulusal literatlriin belirlenmesini, arastirma
orneklemindeki dokiimanlarin incelenmesiyle elde edilen verilerin bibliyometrik olarak
incelenmesini ve ortaya c¢ikan bibliyometrik gostergelerin degerlendirilip yorumlanmasini
problem edinmistir.

Tiirkiye’de Bagimlihk veya Dijital Teknolojilerden Kaynaklanan Yeni Bagimhliklar Uzerine
Yapilan Bibliyometrik Arastirmalar

Turkiye’de baslangicta uyusturucu, sigara ve alkol gibi bagimliliklar ekseninde yapilan
arastirmalar, son vyillarda dijital teknolojilerin sebep oldugu spesifik bagimhliklara
odaklanmaya baslamistir. GlinimUiizde ekran tabanlh medya kiltiiriinin insanlarin yasaminin
odaginda olmasi ve bu durumun yol actigi sorunlar, konunun son otuz yilda akademide yogun
bir bicimde calisiimasina sebep olmustur. Tirkiye’de bagimlilik veya dijital teknolojilerden
kaynaklanan bagimliliklar Gzerine bibliyometrik arastirmalar da yapilmistir. Bu arastirmalarin
belli baslilarina asagida kisaca deginilecektir.

Kinl ve digerlerinin (2020), “Uyusturucu Kullanimi Uzerine Sosyolojik Arastirmalarin
Bibliometrik Analizi” adli makalesinde, Web of Science (WoS) veri tabanininda 1980’lerden
glinimize sosyoloji kategorisinde uyusturucu kullanimi Gzerine yayinlan bilimsel yayinlari
bibliyometrik olarak incelemeyi amaglamistir. Arastirmada uyusturucu kullanimi ile ilgili
sosyoloji kategorisinde 6ne ¢ikan temalar stratejik gorseller kullanilarak goérsellestirilmistir.
Arastirmada bibliyometrik analiz ydontemiyle uyusturucu bagimlihgi ilgili yayinlarda kullanilan
yaygin temalar, temalarin birbiriyle iliskilendirme bigimleri, arastirmalarin konulari,
calismalarda en fazla kullanilan anahtar kelimeler tespit edilmistir.

Yaman (2021), “Turkiye'de Genglik ve Bagimllik: Bibliyometrik ve Tematik Arastirma (1910-
2020)” adl kitabinda, Tirkiye’de 1910-2020 yillari arasinda cesitli disiplinlerin kapsaminda
yapilan genglik calismalari arasindan “genclik ve bagimlilik” temali ¢alismalari, bibliyometrik
ve tematik olarak incelemistir. Kitapta “genclik ve bagimlilik” temali galigmalarla ilgili bir takim
akademik tespitlere ulasiimis, konu ile ilgili arastirmalar yapacak akademisyenlerin
basvurabilecegi kaynak bir eser ortaya ¢cikmistir.

Tuncer ve digerlerinin (2022), “Dijital Oyun Bagimlihgi, Davranis Problemleri ve Akademik
Performans: Bibliyometrik Bir Haritalama” adli ¢alismasinda, anahtar kelime, yayin, dergi,
yazar, Ulke, Universite, yayin ve atif sayisi gibi cesitli degiskenler agisindan; ortak yazarlik,
bibliyografik eslestirme, birlikte calisma ve alinti analizi ile oyun bagimliligi, davranis sorunlari
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ve akademik performans alanlarindaki arastirma egilimini ortaya ¢ikarmayi amaclamislardir.
Arastirmada VOSviewer yazilimi kullanilarak yapilan bibliyometrik analiz sonucunda; oyun
bagimliligi, davranis sorunlari ve akademik performans alaninda yapilan ¢alismalar agisindan
ABD, ingiltere ve Avustralya’nin en etkili tilkeler oldugu tespit edilmistir. Yine arastirmada,
oyun bagimhhgi, davranis sorunlari ve akademik performansla ilgili ¢alismalarin giincel
gelismeleri dikkate aldig belirlenmistir.

Ergin ve Ergin (2022), “Dijital Oyun ile ilgili Calismalarin incelenmesi: Bir Bibliyometrik Analiz”’
adh makalesinde, “dijital oyun” ile ilgili Web of Science (WoS)’ta yayinlanmis ¢alismalari, icerik
acisindan ve bibliyometrik olarak incelemeyi amaclamistir. Arastirma sonuglarina gére Web of
Science (WoS)’ta “dijital oyun” ile ilgili en fazla yayin yapan yazarin Gwo-Jen Hwang, en fazla
yayin yapan Universitenin “National Taiwan University of Science and Technology”, en fazla
yayin yapilan Ulkenin ABD, en fazla atif alan yazarin Prensky, anahtar kelime olarak en fazla
kullanan kelimenin “Digital game-based learning” oldugu tespit edilmistir.

Circir (2023), “Uluslararasi Dergilerde Yayimlanan Nomophobia ile ilgili Akademik Calismalarin
Bibliyometrik Analizi” adli galismasinda, insanlarin akilli telefonundan uzak kalma korkusu
olarak tanimlanan Nomofobia kavrami ile ilgili “Web of Sicience” yayin indekslerinde
yayimlanan akademik makaleleri bibliyometrik olarak incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin
bibliyometrik sonuglarina gére Nomofobia kavrami ile ilgili ilk ¢alismanin 2010 yilinda
yayimlandigi ve zamanla yapilan calisma sayisinin arttigl, makalelerin en fazla “International
Journal Of Environmental Research And Public Health” ve “Computers In Human Behavior”de
yayinlandigi, yine kavramin en fazla Turkiye’de calisildig tespit edilmistir. Ayrica ortak atiflar
acisindan Griffiths, M. ve Lin, C.Y. gibi yazarlarin 6n siralarda oldugu, Nomophobia ile ilgili
makalelerde kavramin bagimlilik, ergen ve akademik performans gibi kelimelerle birlikte
calisildigr belirlenmistir.

Halacg ve Ogiilmiis (2023), “Dijital Oyun icerikli Tezlerin Bibliyometrik Analizi”’ adli makalesinde
dijital oyun ile ilgili lisansUsti tezleri bibliyometrik olarak incelemeyi amaclamistir. Calismada
dijital oyun ile alakali 168 lisansistl tezden 6rneklem olarak belirlenen 24 lisansiistl tez
bibliyometrik olarak analiz edilmistir. Arastirmada dijital oyun ile ilgili yapilan tezler lizerinden
bir takim akademik tespitlere ulasilmis, konu ile ilgili yapilacak ¢alismalar ilgili onerilerde
bulunulmusgtur.

Pektas ve Aydin (2022), “Sanal Kaytarma Konusunda Hazirlanan Lisanslisti Tezlerin
Bibliyometrik Profili” adli makalesinde, sanal kaytarma konusunda hazirlanmig lisansisti
tezleri cesitli parametreler acisindan inceleyerek tezlerin bibliyometrik profilini ¢ikarmayi
amaglamistir. Arastirma sonuglarina gore tezlerin Tirkge dilinde ve yliksek lisans diizeyinde
hazirlandigi, konunun en fazla 2019 yilinda c¢alisildigl, tez danismanlarinin cogunlugunun Dog.
Dr. oldugu, tezlerin ¢ogunlugunun Sosyal Bilimler Enstitiisi, isletme ana bilim dali ve Egitim
Bilimleri ana bilim dal bilinyesinde hazirlandigi tespit edilmistir.

Yontem

Bu arastirma, Turkiye’deki ekran bagimhhgi ile ilgili literatliri arastirma evrenine almistir.
Literatlirin kapsamini ekran bagimlilig ile ilgili lisanststl tezler olusturmaktadir. Arastirma
orneklemi igin Yiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi elektronik arsivinde ‘ekran
bagimhhgl’ kelimesi aranmis, tezlerin 6zetinde ‘ekran bagimhhigl’ kavrami gegen 18 lisansulisti
tez (2023 yili henliz tamamlanmadigi icin 6rnekleme dahil edilmemistir) 6rneklem havuzuna
alinmistir. Sonrasinda bu tezler dokiiman incelemesi yontemiyle incelenerek arastirma igin
gerekli veriler elde edilmistir. Dokiiman incelemesi, yazili belgelerin icerigini titizlikle ve
sistematik olarak analiz etmek icin kullanilan nitel bir arastirma yéntemidir (Wach, 2013’den
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akt. Kiral, 2020). Dokiiman incelemesi, basili ve elektronik materyaller ve benzeri tim belgeleri

incelemek ve degerlendirmek igin kullanilan sistemli bir arastirma yontemidir. Nitel

arastirmalarda kullanilan diger yontemler gibi dokiiman analizi de anlam g¢ikarmak, konuya

iliskin bir anlayis olusturmak ve ampirik bilgiyi gelistirmek igin verilerin incelenmesini ve

yorumlanmasini gerektirir (Corbin ve Strauss, 2008’den akt. Kiral, 2020).

Orneklem havuzundaki lisansiistii tezlerin incelemesi yoluyla elde edilen veriler bibliyometrik

olarak analiz edilmis ve bu analiz sonucunda bir takim bulgulara ulasilmistir. Bibliyometri,

kitaplarin, makalelerin ve diger yayin bigimlerinin miktarini ve kalitesini analiz etmek ve

Olgmek icin kullanilan bir dizi matematiksel ve istatistiksel yontemdir (Durieux ve Gevenois,

2010). Bibliyometri, gesitli alanlardaki uygulamalariyla mesru bilimsel araglar olarak Un

kazanmistir (Weingart, 2005). Bibliyometri, makaleler, yayinlar, atiflar, patentler ve diger

daha karmasik gostergeler bicimindeki bilimsel ciktilarin sayimina ve istatistiksel analizine

dayanir. Ulkelerin bilimsel uzmanliklari ve performanslarinin yani sira arastirma faaliyetlerini,

laboratuvarlari ve bilim insanlarini degerlendirmede 6nemli bir aractir (Okubo, 1997). Bu

teknik, cok fazla sayidaki akademik literatliriin gozle goriilebilir bir incelemesini saglayabilir ve

bunun yaninda zaman iginde ki dnemli eserleri ve dergileri, verimli yazarlari, etkili kuruluslari

ve Ulkeleri sistematik bir bicimde belirlemek igin kullanilabilir (Van Eck ve Waltman, 2010).

Bibliyometrik analiz, pek ¢ok literatiir girdisinin incelenmesine izin verir ve arastirma konulari,

yazarlar, yayinlar, zaman dilimleri, alinti sayisi, arastirma noktalari ve trendler gibi 6zellikleri

ortaya cikarir (Qing vd., 2022). Bu arastirma kapsaminda yapilan bibliyometrik analizde ise

asagidaki sorularin yanitlari aranmistir:

e Tirkiye’de ekran bagimlihg konusunu ile ilgili yapilan lisansiisti tezlerin yillara gore
sayilarinin degisimleri nasildir?

e Tirkiye’de ekran bagimliigi konusu ile ilgili yapilan lisansistl tezlerin tiirlerine gore
dagilimi nasildir?

e Tirkiye’de ekran bagimlihigl konusu ile ilgili yapilan lisansistl tezlerin dillerinin dagilimi
nasildir?

e Turkiye'de ekran bagimhligi konusu ile ilgili yapilan lisansistl tezler hangi lniversitelerde
hazirlanmigstir?

e Tirkiye’de ekran bagimliigi konusu ile ilgili yapilan lisansistl tezler hangi ana bilim
dallarinda hazirlanmistir?

e Turkiye'de ekran bagimhilgi konusu ile ilgili yapilan lisansiisti tezlerde kullanilan anahtar
kelimelerin analizi nasildir?

e Tirkiye’de ekran bagimlihgr konusu ile ilgili yapilan lisanslstl tezler konuyu hangi
acilardan ele almaktadir?

o Turkiye’de ekran bagimhligi konusu ile ilgili yapilan lisanslisti tezler hangi yontemleri
kullanmistir?

e Turkiye’de ekran bagimlihgl konusu ile ilgili yapilan lisanslsti tezler hangi veri toplama
araclarini kullanmistir?

e Turkiye’de ekran bagimhligi konusu ile ilgili yapilan lisansistli tezler hangi analiz
yontemlerini kullanmistir?

Bulgular
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Bu bolimde arastirma sorulari dogrultusunda yapilan bibliyometrik analize iliskin bulgulari yer
almaktadir.

Bitirilen Tez Sayilarinin Yillara Gore Degisimleri

Bitirilen Tez Sayilarinin Yillara Gore Degisimleri
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Sekil 1. Bitirilen Tez Sayilarinin Yillara Gore Degisimleri

Tirkiye’de ekran bagimliligi konusu ile ilgili yapilan lisansusti tezlerin yillara gére sayilarinin
degisimleri incelendiginde; ilk tezin 2014 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Ana Bilim Dali’nda bitirilen “Ekran Bagimlihgi Olan Cocuklarda insiilin Duyarhihginin
Degerlendirilmesi” adli Tipta Uzmanlik tezi oldugu gorilmektedir (Képriill, 2014). ilk tezin
ardindan konuyla alakali 2017 yilinda 1 Yiiksek Lisans tezinin, 2018 yilinda 1 Tipta Uzmanhk
tezinin, 2020 yilinda 1 Yiiksek Lisans tezinin bitirildigi tespit edilmistir. Tez sayilarindaki ilk
blyuk sicrayis 2021 yilinda gerceklesmistir. 2021 yilinda toplamda 6 tez (1 Doktora tezi, 3
Yiksek Lisans tezi, 2 Tipta Uzmanlik tezi) bitirilmistir. 2022 yilinda ise toplamda 8 tez ((1
Doktora tezi, 7 Yiksek Lisans tezi) bitirildigi dikkate alinirsa sigrayisin 2022’de devam ettigi
soylenebilir.

Ekran Bagimlilig1 Konusu ile ilgili Tezlerin Tiirlerine Gére Dagilhimi
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Sekil 2. Ekran Bagimliligi Konusu ile ilgili Tezlerin Tirlerine Gére Dagilimi

Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda, 2022 yilina kadar tez Ozetlerinde ‘ekran bagimlig’
kavramini kullanmis 18 tez (1 tez konuyla alakasiz olarak kavrami kullandigi icin bu sayiya dahil
edilmemistir) tespit edilmistir. Bu tezlerin 2 tanesinin doktora tezi, 12 tanesinin yiksek lisans
tezi, 4 tanesinin de tipta uzmanlik tezi oldugu gorilmiustar.

Bitirilen Tezlerin Dili

20
18
16
14
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10

oON B O

Bitirilen Tezlerin Dili

1

W Turkce

Sekil 3. Bitirilen Tezlerin Dili

Tirkiye’de ‘ekran bagimlihgl’ konusu ile ilgili yapilan lisansistl tezlerin tamaminin Tirkce
dilinde yazildig: tespit edilmistir (n=18; %100).

Ekran Bagimliligi Konusu ile ilgili Tezlerin Hazirlandigi Universiteler
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Tablo 1. Ekran Bagimhiligi Konusu ile ilgili Tezlerin Hazirlandig1 Universiteler
Universiteler Frekans %

istanbul Gelisim Universitesi 2 11,10
izmir Katip Celebi Universitesi 1 5,55
Marmara Universitesi 1 5,55
istanbul Arel Universitesi 1 5,55
istanbul Ticaret Universitesi 1 5,55
Saglk Bilimleri Universitesi 1 5,55
istanbul Aydin Universitesi 1 5,55
Atatirk Universitesi 1 5,55
Firat Universitesi 1 5,55
istanbul Universitesi 1 5,55
Hasan Kalyoncu Universitesi 1 5,55
Ege Universitesi 1 5,55
Uskidar Universitesi 1 5,55
Cag Universitesi 1 5,55
Aydin Adnan Menderes Universitesi 1 5,55
Akdeniz Universitesi 1 5,55
Selcuk Universitesi 1 5,55

Turkiye’de ekran bagimhligi konusu ile ilgili yapilan lisanslisti tezlerin hazirlandigl
Universitelere bakildiginda, en fazla tezin (n=2) istanbul Gelisim Universitesi’'nde hazirlandig
gorilmektedir. Diger Universitelerde ise hazirlanan tez sayisinin (n=1) esit oldugu tespit
edilmistir. Konu hem vakif Universitelerinde hem de devlet Universitelerinde galisiimistir.
Bitirilen 18 tezin 7 tanesi vakif Universitesinde, 11 tanesi ise devlet Universitesinde
hazirlanmigtir. Herhangi bir Universitenin konuya yogun bir sekilde odaklandigina iliskin bir
bulgu tespit edilememistir.

Ekran Bagimliligi Konusu ile ilgili Tezlerin Hazirlandigi Ana Bilim Dallari
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Tablo 2. Ekran Bagimhligi Konusu ile ilgili Tezlerin Hazirlandigi Ana Bilim Dallari

Ana Bilim Dali Frekans %

Cocuk Saghg ve Hastaliklari Ana Bilim Dali 1 5,55
Ekoturizm Ana Bilim Dali 1 5,55
Halk Sagligi Ana Bilim Dah 1 5,55
Psikoloji Ana Bilim Dal 5 27,75
Medya ve iletisim Ana Bilim Dali 1 5,55
Aile Hekimligi Ana Bilim Dali 2 11,10
Yeni Medya ve iletisim Ana Bilim Dali 1 5,55
Girisimcilik ve inovasyon Yénetimi Ana Bilim Dali 1 5,55
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Ana Bilim Dali 1 5,55
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali 1 5,55
Egitim Bilimleri Egitimi Ana Bilim Dal 1 5,55
Tirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Ana Bilim Dall 1 5,55
Cocuk Gelisimi ve Ev Yonetimi Egitimi Ana Bilim Dall 1 5,55

Tirkiye’de ekran bagimlihgr konusu ile ilgili tezlerin en fazla Psikoloji Ana Bilim Dal’'nda (n=5)
hazirlandig tespit edilmistir. Ekran bagimhligi konusu ikinci sirada en fazla Aile Hekimligi Ana
bilim Dali’'nda (n=2) galisiimigtir. Diger ana bilim dallarinda konu esit oranda (n=1) galisiimistir.
Konunun gahsildigl ana bilim dallari incelendiginde bir¢ok ana bilim dalinda ekran bagimhilig
olgusunun ele alindigi tespit edilmistir.

Ekran Bagimliligi Konusu ile ilgili Tezlerde Kullanilan Anahtar Kelimeler

Tablo 3. Ekran Bagimlihgi Konusu ile ilgili Tezlerde Kullanilan Anahtar Kelimeler

Anahtar Kelimeler Frekans %

Ekran Bagimlilig 12 17,14
Pandemi 5 7,14
Covid-19 3 4,28
Problemli Medya Kullanimi 2 2,85
Cocuk 2 2,85
Okul Oncesi Egitim 2 2,85
iletisim 2 2,85
Uzaktan Egitim 2 2,85
Diger Kelimeler 40.(1) 57,14

Ekran Bagimlihg konusu ile ilgili Turkiye’de tamamlanan 18 lisansiisti tezde 70 anahtar
kelime, kullanim sikligina gore siralandiginda ““Ekran Bagimhiligi”” (n=12) anahtar kelimesinin
en fazla kullanima sahip oldugu tespit edilmistir. “Ekran Bagimliligi”’ kelimesinden sonra en
fazla kullanilan diger anahtar kelimeler ise “Pandemi’”” (n=5), “Covid-19” (n=3), “Problemli
Medya Kullanimi” (n=2), “Cocuk” (n=2), “Okul Oncesi Eg§itim” (n=2), “lletisim”’ (n=2) ve
“Uzaktan Egitim” (n=2) olarak belirlenmistir.

Ekran Bagimliligi Konusu ile ilgili Lisansiistii Tezlerin Konuya Bakis Agisi
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Tablo 4. Ekran Bagimhligi Konusu ile ilgili Lisansiistii Tezlerin Konuya Bakis Agisi

Ekran Bagimhhg: / Fiziksel
ve Ruhsal Saglik

Ekran bagimhhg olan ¢ocuklarda insilin duyarliliginin azalmasi
(Képruli, 2014).

18-45 yas arasi (erken yetiskin ve yetiskin) bireylerin ekran
kullanma aliskanliklari ile narsisizm, 6znel iyi olus ve
obsesif kompulsif bozukluk dizeylerinin incelenmesi
(Altinok, 2020).

Cocuklarda ekran bagimliiginin fiziksel aktivite, fiziksel
performans, denge, sirkadiyen ritim ve yasam kalitesi ile
iliskisinin incelenmesi (Koyuncu, 2022).

Universite 6grencilerinde ekran bagimliligi durumunun ve
bu bagimhligin uyku kalitesi, kuru goz, karpal tlnel
sendromu gibi saglik sorunlariyla iliskisinin belirlenmesi
(Cinar, 2021).

Okul 6ncesi cocuklarin teknoloji bagimhligi dizeylerinin
baglanma 6riintileri agisindan incelenmesi (Akbali, 2022).
Okul 6ncesi ¢ocuklarda ekran bagimhhg! ile 6z bakim
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi (Bodur, 2022).

Ekran Bagimhhg / Covid-
19 Pandemisi

Covid-19 pandemisi doneminde lise 6grencilerinin; ekran
bagimlihgi ve ekran basinda gecirdikleri siire ile teknolojik
yeterlilik ve akademik basarilari arasindaki iligkilerin
incelenmesi (Duygulu, 2021).

Covid-19 pandemisi doneminde ilkogretim
kademesindeki c¢evrimicgi egitim sirecinin 6grencilerde
ekran bagimliligina sebep olmasi (Gokalp, 2021).
Covid-19 pandemisi doneminde c¢ocuklarin ekran
bagimhhgl ile sosyal becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesi (Temiz, 2022).

Covid-19 pandemisi doneminde Universite 6grencilerinde
ortaya cikan kaygi ile ekran bagimliligi arasindaki iliskinin
incelenmesi (Deniz, 2022).

Covid-19 pandemisi doneminde ilkogretim
kademesindeki uzaktan egitim slrecinin 6grencilerde
ekran bagimliligini arttirmasi (Merig, 2022).

Covid-19 pandemisi doneminde okul o6ncesi egitime
devam eden 06grencilerde ekran bagimhligi sorununun
ortaya cikmasi (Etci, 2022).

Ekran Bagimlihgi / Coziim
Onerileri

Gelecege saglikli adimlar programi ile cocuklardaki ekran
bagimhhgini azaltmak (Yilmaz, 2022).

Ekran bagimliiginin yol agtigi rahatsizliklar ile micadele
etmek icin yenilikci egitim yontemlerinin (Doga okullari
onerisinin) gelistiriimesi (Koyuer, 2017).
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Ekran Bagimhhgi / Aile ilkokul &grencilerinin ekran bagimhhigina egilim dizeyini
saptamak, egilim ileiliskili faktorleri belirlemek ve ailelerin
cocuklarinin egilimleri ile ilgili farkindaliklarini belirlemek
(Akca, 2018).

4-11 vyas c¢ocuklarda ekran bagimhligi egiliminin
incelenmesi ve ebeveynlerin ekran bagimliligini 6nlemeye
yonelik tutumlarinin degerlendirilmesi (Aybal, 2021).

Ekran Bagimlihg: / Bilisim Yeni medya baglaminda ekran bagimhginin bireyleri e-
Teknolojileri ve Yeni ticarete yoneltmesi olgusunun incelenmesi (Esen, 2021).
Medya Okul o6ncesi egitiminde dinamik matematik O0grenme

nesnelerinin  kullanilmasinin avantajlarinin  karsisinda
dezavantajlarindan birisinin ekran bagimhhlgi olmasi (Kurt,
2021).

Ekran bagimhhgi konusu ile ilgili lisansisti tezlerin konuya bakis acisi, bes ana baslik altinda
gruplandirilabilir. Bu ana basliklar; ekran bagimhhg / fiziksel ve ruhsal saglik, ekran bagimlilig
/ covid-19 pandemisi, ekran bagimhhg / ¢6zim onerileri, ekran bagimliligi / aile, ekran
bagimhligi / bilisim teknolojileri ve yeni medya seklinde siniflandirilabilir. Ekran bagimhhg /
fiziksel ve ruhsal saglik ana basligi altinda; ekran bagimliligi olan ¢ocuklardaki insilin duyarlihigi,
18-45 yaslari arasindaki bireylerde ekran bagimhligindan kaynaklanan ruhsal anomaliler,
cocuklarda ekran bagimhliginin sebep oldugu onlarin yasam kalitesini etkileyen fiziksel
sorunlar, yine okul dncesi doneminde ekran bagimliiginin ¢ocuklarin 6z bakim becerilerini ve
baglanma orintilerini nasil etkiledigi, Universite 06grencilerindeki ekran bagimhligi
durumunun yol ac¢tig1 saglik sorunlari konulari ¢alisilmistir. Ekran bagimhiligi / covid-19 ana
bashgi altinda ise covid-19 pandemisi doneminde artan ekran bagimhligi olgusu, okul dncesine,
ilkogretime, liseye ve Universiteye devam eden 6grenciler acgisindan ayri ayri incelenmistir.
Covid-19 pandemisi slirecinin tetikledigi ekran bagimhligi sorunu bu calismalarda; 6grencilerin
akademik basarilari, teknolojik yeterlikleri, sosyal becerileri ve kaygilari baglaminda
calisiimistir. Ekran bagimhligi / ¢o6zim o6nerileri ana basligl altinda da ekran bagimliligi ile
miicadele etmek icin saglikli yasam programi, vyenilik¢i egitim yontemleri Onerileri
sunulmustur. Ekran bagimhihg / aile ana basligi altinda ise ekran bagimliligi arastirmalarina
aileler de dahil edilmistir. Son olarak ekran bagimliligi / bilisim teknolojileri ve yeni medya ana
basligl altinda ekran bagimhligi konusu bilisim teknolojileri ve yeni medya kapsaminda ele
alinmistir.
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Ekran Bagimliligi Konusu ile ilgili Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Yontemler

Tablo 5. Ekran Bagimliligi Konusu ile ilgili Lisansuisti Tezlerde Kullanilan Yontemler

Yontem Frekans %
lliskisel Tarama Modeli (Nicel Desen) 6 30
Coklu Strateji (Karma Yontem) Deseni 4 20
Kesitsel Arastirma (Nicel Desen) 4 20
Fenomenoloji / Olgu Bilim (Nitel Desen) 3 15
Dokiiman incelemesi (Nitel Desen) 2 10
Genel Tarama Modeli (Nicel Desen) 1 5

Ekran bagimhligi konusu ile ilgili lisansisti tezler yontemlerine gore incelendiginde; tezlerin 6
tanesinin iliskisel tarama (nicel) desenine, 4 tanesinin ¢oklu strateji (karma yontem) desenine,
yine 4 tanesinin kesitsel arastirma (nicel) desenine, 3 tanesinin fenomenoloji / olgu bilim (nitel)
desenine, 2 tanesinin dokiiman incelemesi (nitel) desenine, 1 tanesinin genel tarama (nitel)
desenine sahip oldugu tespit edilmistir. Yontemsel acidan tezlerde niceliksel paradigmanin
(pozitivist yaklasimin) etkisinin daha yogun oldugu gérilmustir. Nitel desen kullanan tezlerde,
fenomenoloji / olgu bilim (n=3) yéntemi daha fazla kullanilmistir. Bunu dokiiman incelemesi
(n=2) yontemi takip etmektedir.

Ekran Bagimlilig1 Konusu ile ilgili Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Araglari

Tablo 6. Ekran Bagimliligi Konusu ile ilgili Lisansisti Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Araglari

Veri Toplama Araglari Frekans %

Olcek 11 45,76
Yari Yapilandirilmis Gorlisme Formu 6 24,96
Test 3 12,48
Anket 2 8,32
Yapilandirilmamis Gériisme Formu 1 4,16
Derinlemesine Gorlisme Formu 1 4,16

Ekran bagimlihigi ile ilgili tamamlanan tezlerde hem nicel desene hem nitel desene hem de
karma (coklu) arastirma desenine uygun veri toplama araglari kullaniimigtir. Tezlerde en fazla
kullanilan veri toplama teknigi olcektir (n=11; %45,76). ikinci sirada yari yapilandiriimis
goriisme formu kullaniimistir (n=6; %24,96). Uciincii sirada test yer almaktadir (n=3; %12,48).
Dordinci sirada anket bulunmaktadir (n=2; %8,32). Son sirada ise yapilandirilmamis gérisme
formu (n=1; %4,16) ve derinlemesine goriisme formu (n=1; %4,16) yer almaktadir.

Ekran Bagimliigi Konusui ile ilgili Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Analiz Yéntemleri
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Tablo 7. Ekran Bagimliligi Konusu ile ilgili Lisansiisti Tezlerde Kullanilan Analiz Yéntemleri

Analiz Yontemleri Frekans %

istatistiksel Analiz (SPSS) 13 59,02
icerik Analizi 7 31,78
Basit istatiksel Analiz 1 4,54
Dokiiman Analizi 1 4,54

Tezlerde en fazla kullanilan analiz yéntemi SPSS programi ile yapilan istatiksel analizdir (n=13;
%59,02). ikinci sirada nitel bir analiz yéntemi olan icerik analizi bulunmaktadir (n=7; %31,78).
Son sirada esit oranlariyla dokiiman analizi (n=1; %4,54) ve basit istatiksel analiz (n=1; %4,54)
yer almaktadir.

Sonug ve Tartisma

Ekran bagimlihg ile ilgili ilk tezin 2014 yilinda bitirildigi tespit edilmistir. Bu baglamda
Turkiye’de konunun lisansistii tezlerde yakin bir zamanda calisiilmaya baslandigi séylenebilir.
Ekran bagimhligini calisan tezlerde ilk buylk sigrayisin 2021 yilinda gergeklestigi belirlenmistir.
2021 yilina kadar konuyla alakah toplamda 4 tez tamamlanirken 2021 yili iginde birden
toplamda 6 tez tamamlanirmistir. 2022 yilinda ise konuya ilgi daha da artarak toplamda 8 tez
bitirilmistir. 2021 ve 2022 yillarinda tamamlanan tezlerin konuya bakis acisinda covid-19
pandemisinin belirli bir agirliga sahip oldugu dikkate alinirsa bu istikrarli sigrayisin covid-19
pandemisiyle ilgili oldugu ileri surebilir. Covid-19 pandemisi bir¢ok Ulkeyi sert kapanma
onlemlerini uygulamaya yonlendirmistir. Ulkeler, Covid-19’un diinya geneline yayilmasiyla
birlikte, 6nce sinirlarini diger Ulkelere kapatmaya baslamistir. Sonrasinda okullarin kapatilmasi
(uzaktan egitime gecilmesi), sokaga ¢ikma kisitlamalari vb. 6nlemler ile salginin hizi ve yayilimi
yavaslatiimaya ve engellenmeye calisiimistir (Yilmaz ve Candan, 2020). Bu sirecte bircok
arastirmaci, internetin asiri kullanimi, ¢evrimigi oyun, sosyal medya bagimliligi, sanal kumar,
asiri izleme, elektronik cihaz kullanim bozuklugu, asiri ekran siiresi ve ekran bagimhligi gibi
covid-19 pandemisinin sert kosullariyla artis gosteren bu bagimhliklari arastirmistir (Kiraly vd.,
2020; Rahayu vd., 2021; Arora vd., 2021; Siani ve Marley, 202; Duan, 2021). Konunun bir anda
Turkiye’de lisansiisti tezlerde daha fazla calisiimaya baslanmasi bu durumla ilgili olabilir.

En fazla psikoloji disiplininde c¢alisilan ekran bagimliigi konusu, tip, fizik tedavi ve
rehabilitasyon, iletisim bilimleri, egitim bilimleri, turizm, gocuk gelisimi gibi ¢esitli alanlarda da
cahisiimistir. Bu baglamda degerlendirildiginde ekran bagimligi olgusunun disiplinler arasi bir
konu oldugu sodylenebilir. Ayrica konuyla ilgili tamamlanan tezlerin dilinin Tirk¢e oldugu
gorulmustiir. Bu durum, ekran bagimliligi konusuyla ilgili ulusal literatiirde tarama yapan
arastirmacilar icin (konunun ulusal literatlire etkisi acisindan) olumlu olabilir. Ama farkli
Glkelerden bu konuyu calisan arastirmacilar icin ise (konunun uluslararasi literatiire etkisi
acisindan) bu durum olumsuz olabilir. Konunun calisildigi tezlerde kullanilan anahtar kelimeler
incelendiginde, en fazla kullanilan anahtar kelimenin ekran bagimliligi ve sonrasinda 2. en fazla
kullanilan anahtar kelimelerin pandemi ve covid-19 oldugu goérilmdistir. Diger anahtar
kelimelerde incelendiginde covid-19 pandemisi ile iliskili farkli anahtar kelimelerin (uzaktan
egitim gibi) oldugu gorulmustir. Bu durum degerlendirildiginde konunun bir anda popdler
olmasinda covid-19 pandemisinin etkili oldugu soylenebilir.

Tlrkiye’de ekran bagimliligi konusu ile ilgili tamamlanan tezlerin konuyu ele alis bigimleri, bes
ana baslik altinda gruplandiriimistir. Ekran bagimliligi / fiziksel ve ruhsal saglik; ekran
bagimhligi / covid-19 pandemisi; ekran bagimliligi / ¢c6zim Onerileri; ekran bagimhhig / aile;
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ekran bagimlihgi / bilisim teknolojileri ve yeni medya seklinde bir gruplandirma yapilmistir.
Konu en fazla covid-19 pandemisi baglaminda ¢alisilmistir. Ekran bagimlilhiginin covid-19 ile
birlikte daha gozle gorulebilir bir sorun haline geldigi sdylenebilir. Yine ekran bagimliliginin
fiziksel ve ruhsal sagliga etkilerinin fazla olmasi; konunun fiziksel ve ruhsal saglik baglaminda
daha yogun bir bicimde ¢alisiimasinda etkili oldugu degerlendirilebilir.

Ekran bagimliligi konusuyla ilgili tamamlanan tezlerde kullanilan yontemler incelendiginde;
¢alismalarda nicel desenin daha agirlikli oldugu gorilmektedir. Bu durum ¢ogunlukla ekran
bagimhhgl olgusunun ne oldugunu tespite yonelik ¢alismalarin daha fazla olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. Konu ile ilgili bitirilen tezlerde kullanilan veri toplama yontemleri
incelendiginde; nicel agirlikh ¢alismalarda genellikle 6lgek, test ve anket gibi belirli bir olguyu
tespit etmeye yonelik veri toplama araclari kullanildigi gérilmdistir. Bu veri toplama araclari;
cogunlukla ekran bagimhligi olgusunun tespitine, diger olgularla iliskilerini ve etkilerini ortaya
citkarmaya yonelik araclardir. Nitel desendeki calismalarda da cesitli (derinlemesine /
yapilandirilmis / yari yapilandirilmis) gorisme formlari gibi nitel veri toplama araglariyla
olgunun tespiti, iliskilerini ve etkilerini ortaya g¢ikarmaya yonelik yontemlerin kullanildigi
gorulmustir.
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