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Ozet

Bu arastirmada, Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden 6grencilerin sosyal beceri dizeyleri ile dijital
bagimhhk dizeylerini belirlemek, cinsiyet, yas, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskenleri
acisindan incelemek ve aralarindaki iliskiyi arastirmak amacglanmistir. Arastirmanin katilimcilari, 2023-
2024 egitim 6gretim yilinda izmir ili merkez ilcelerindeki Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden 9-12
yas araligindaki 158 6grencidir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri, dijital bagimlilik diizeylerinin
belirlenmesinde ve bunlar arasindaki iliskinin incelenmesi boyutunda tarama modeli kullaniimistir.
Arastirmada katilimcilarin Sosyal Beceri Diizeylerini dlgmek icin Cocuklar icin Sosyal Beceri Olcegi,
katiimcilarin Dijital Bagimhlik Diizeylerini élgmek icin ise Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler, Man-Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman
korelasyon testleri kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler 1s18inda erkek 6grencilerin dijital
bagimhlk dizeylerinin kiz 6grencilere gére daha fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin sosyal
beceri dizeyleri ile dijital bagimhlik dizeyleri arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu ortaya
konulmustur. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ve dijital bagimlilik diizeyleri yas, anne egitim diizeyi
ve baba egitim dlizeyi degiskenlerine gore ise farklilk gostermedigi tespit edilmistir. Arastirma,
ogrencilerin daha saglkli sosyal beceriler gosterebilmeleri icin dijital bagimhhk dizeylerinin
azaltilmasina yonelik yapilacak ¢alismalar agisindan énem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilim ve sanat merkezi, dijital bagimlilik, sosyal beceri

Investigation of social skill levels and digital addiction levels of students attending science and art
centre

Abstract
This research aims to determine the levels of social skills and digital addiction among students
attending Science and Art Centers, to examine them in terms of gender, age, mother's education level,
and father's education level variables, and to investigate the relationship between them. The study
participants are 158 students aged between 9 and 12 who attended Science and Art Centers in central
districts of lzmir province during the 2023-2024 academic year. The survey research model was used
to determine the students' levels of social skills and digital addiction levels and examine the
relationship between them. The Social Skills Scale was used to measure the participants' levels of social
skills, and the Digital Addiction Scale for Children was used to measure their levels of digital addiction.
Descriptive statistics, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis and Spearman correlation tests were used to
analyse the data. According to the data obtained in the study, it was determined that the levels of
digital addiction in male students are higher than those in female students.
Additionally, a weak negative relationship between students' levels of social skills and levels of digital
addiction was identified. It was also found that students' levels of social skills and digital addiction did
not differ according to variables such as age, mother's education levels and father's education levels.
The research is essential in terms of studies aimed at reducing levels of digital addiction for students
to demonstrate healthier social skills.
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Giris

Ustiin veya 6zel yeteneklilik kavrami, gecmisten giiniimiize iizerinde yogunlukla calisilan bir
alan olarak karsimiza gikmaktadir. Her ne kadar kabul edilmis genel bir tanimi bulunmasa da
bu kavramla ilgili cesitli bakis acilarinin yer aldigi gériilmektedir. Ornegin, Gagné (2005), iistiin
yetenekliligi, bireyin yasitlarina nazaran sosyal duygusal, psikomotor ve zihinsel alanlarin en
az birinde yiiksek performans géstermesi olarak tanimlamaktadir. Ustiin yetenekliligi
tanimlamak yerine Ustin yetenekli davranigi tanimlayan Renzulli (2005) ise modelinde Ustiin
yetenekli davranisi, ortalama Ustli yetenekler, yaraticiik ve goéreve adanmishk seklinde
siniflandirdigr Gg temel bilesenin etkilesimin yansimasi ile olusan bir kavram olarak
aciklamaktadir. Ulkemizde ustiin/6zel yetenekli dgrencilerin egitim aldigi Bilim ve Sanat
Merkezleri (BILSEM) yénergesi incelendiginde kavramin 6zel yeteneklilik cercevesinde ele
alindig1 ve “yasitlarina gére daha hizli 6grenen; yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede
onde olan, ézel akademik yetenede sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz
hareket etmeyi seven ve yliksek diizeyde performans gésteren birey” olarak tanimlandigi
gorilmektedir (MEB, 2023).

Ustiin/6zel yetenekli 6grencilerle ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar incelendiginde séz konusu
ogrencilerin ¢ogunlukla bilissel potansiyelleri Uzerine odaklanildigi ve bu &grencilere
uygulanmakta olan egitim 6gretim siirecleri ile egitim ortami degiskenlerinin ele alindigi dikkat
cekmektedir. Bununla birlikte Ustiin/6zel yetenekli 6grencilerin, akademik ve gelisimsel
alanlarda yasitlarindan 6te performans gosterse de biitlin gelisim alanlarinda benzer hizda
ilerlemedikleri; sosyal beceri dizeylerini gelistirecek ortamlarin saglanmamasi sonucunda
akranlariyla iletisimde sikinti ve uyumsuzluklar yasayabildikleri ve buna bagl olarak sosyal ve
duygusal yénden destek ihtiyaci duyabildikleri sdylenebilir (Davashgil, 2004). Oyle ki
Hollingworth’un optimum zekd kuramina gore Ustliin zekali/yetenekli ¢ocuklarin zeka
diizeylerinin belli bir seviyenin Ustiinde olmasi durumunda, yasam becerilerine iliskin sosyal
ve duygusal problemler yasanmakla beraber akran iliskilerinde de problemler olustugu
belirtilmektedir (Winner, 2000). Bu durum Ustiin/6zel yetenekli 6grencilerin sosyal becerilerini
ve bu becerilerini etkileme potansiyeline sahip degiskenleri ele almanin gerekliligini
beraberinde getirmektedir.

Bireylerin toplumsal norma uygun olarak hayatini devam ettirebilmeleri icin sozel ve sozel
olmayan davranissal becerileri sergilemelerini sosyal beceriler olarak belirten Zekioglu vd.
(2018), bu becerilerin ayni zamanda bireylerin iletisimlerini dogru kurmalarinda da roli
oldugunu belirtmektedir. Bireyler arasindaki iletisimde bu denli 5Gneme sahip sosyal beceriler,
birtakim cevresel degiskenlerden etkilenme potansiyeline sahiptir. Bu degiskenlerden birisinin
de teknoloji bagimliligi oldugu séylenebilir. Nitekim teknoloji bagimhliginin sosyal beceriler ve
iletisim becerisi icin 6nemli bir risk faktorl oldugu cesitli calismalarda ortaya konulmustur
(Griffiths, 1995; Thatcher ve Goolam, 2005).

GunlUmuz dinyasinda yetiskinler icin oldugu kadar cocuklar icin de 6nemli bir risk faktord
haline gelen teknoloji bagimhligi, glincel alanyazinda davranissal bagimliliklar kategorisi
icerisinde ve “dijital bagimhlik” ana gergevesi altinda yer alan bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Dolayisiyla dijital bagimhligin, internet veya teknoloji ile ilgili birgok bagimlilk
tlrlni iceren semsiye bir kavram oldugu soylenebilir. Diger bir deyisle dijital bagimlihk;
telefon, sosyal medya, oyun, online alisveris, online iliski ve siber zorbalik bagimliligi gibi pek
¢ok bagimlihk tirGndn tek bir baslik altinda genellenmis halidir (Shaw & Black ,2008; Young,
2009).
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Horzum (2011), dijital bagimhligin diinyada neredeyse her yas grubunda yiksek sayilarda
bagiml bireyler igeren ayni zamanda yasi olmayan ¢agimizin en buyik bagimlilk tird olarak
kabul edilen bir davranigsal bagimlilik ¢esidi oldugunu ileri sirmektedir. Bireylerin sosyal
yasantilarina etkisi yadsinamayacak niteliklere ulasan dijital bagimlihgin cocuklari da
etkilemesi kag¢inilmazdir. Bu durum dijital bagimlihgin 6grencilerin egitim sireclerini de
etkileme potansiyeli nedeniyle konunun literatliirde c¢esitli yonleriyle ele alinmasini
beraberinde getirmistir.

Okul gagindaki bireylerin dijital bagimhliklarini konu alan galismalar incelendiginde gergeve
kavramin belirli alt basliklarini iceren arastirmalarin oldugu dikkat cekmektedir. Ornegin;
Fidan’in (2023) ortaokul 6grencileri ile gergeklestirdigi, internet bagimhligi ve sosyal beceriler
arasindaki iliskiyi inceleyen calismasinin neticesinde ortaokul 6grencilerinin hem internet
bagimliigi hem de sosyal beceri dilizeylerinin anne-baba egitim durumu degiskenine gore
farkhlastigl ortaya konulmustur. Ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimhhgi dizeyleri ve
problem ¢6zme becerileri arasinda var olan iliskinin ortaya konulmasinin amaclandigi Bircan &
Oner’in (2022) calismasinda ise &grencilerin dijital oyun bagimhhgi dizeyleri ile problem
¢6zme becerileri arasinda anlamli ve negatif bir iliski bulundugu tespit edilmistir.

Bireylerin, teknolojinin gelismesine paralel olarak iletisim vyollarinda da degisimler
gorilmesiyle birlikte iletisim kurmada dijital ortamlardan faydalanmaya yatkin duruma geldigi
daha 6nce de ifade edilmisti. Bu durumun, 6zellikle okul donemindeki bireylerin sosyal beceri
diizeylerine olumsuz etkilere neden oldugu soylenebilir. Nitekim alanyazinda 6grencilerin
dijital bagimligin alt faktorlerinden herhangi biri ile sosyal beceri diizeylerinin incelendigi
arastirmalarin bulgulari bu gorisi desteklemektedir. Durmaz’'in (2023), ilkokul 4. Sinif
ogrencilerinin cinsiyet, teknolojik cihazlara sahip olma durumu ve kardes sayisi degiskenlerine
gore dijital bagimlilik ve sosyal beceri diizeylerini inceledigi arastirmasinda; 6grencilerin dijital
bagimlilik ve sosyal beceri dlizeyleri arasinda orta diizeyde negatif yonli bir iliski tespit
etmistir. Aslan vd. (2022) ise 13-17 yas araligindaki ergenlerin dijital oyun bagimlilig ve sosyal
becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve dijital oyun bagimhligi ile sosyal beceriler arasinda
negatif yonli bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Atak (2020) dijital oyun
bagimliliginin sosyal becerilerle iligkisini incelemek amaciyla 10-14 yas araligindaki ortaokul
ogrencileri ile yapmis oldugu arastirmada; 6grencilerde dijital oyun bagimliligi seviyesinin
artmasi sonucunda sosyal beceri dizeyinin azaldigl sonucuna ulasmistir. Zamani ve
arkadaslarinin (2010) ortaokul 6grencileri ile yapmis olduklari calismada ise bilgisayar oyunu
bagimlisi olan 6grencilerin sosyal beceri seviyeleri, bagimhlik diizeyi disik olan 6grencilere
oranla daha dislik seviyede bulunmustur. Bu ¢alismalarda ve benzerlerinde (6rn. Usta,2016;
Karasu, 2017) dikkat ceken bir nokta da teknolojik bagimhlik kavraminin teknolojik cihaz
ve/veya oyun gibi belirli yonlyle ele alinmis olmasidir. Bununla birlikte dijital bagimhligin
dogrudan ele alindigi calismalarda s6z konusu bagimhlik diizeyinin yas ve cinsiyet degiskenleri
ile iliskisine odaklandigi gorilmektedir (Arslan, 2019; Dilci vd.,2019)

Cocuklarin sosyal beceri ve akademik basarilari ile teknoloji bagimliligi arasindaki iliskinin
arastirildigi calismalar incelendiginde baglamin ¢ogunlukla internet, dijital oyun, cep telefonu
ve sosyal medya bagimhliklari perspektifinde ele alindigi ve tim bu bagimhlik tlrlerini
kapsayan ana bir kavram olan dijital bagimlilik kavramina iliskin ise kullaniminin sinirli oldugu
gorilmektedir (Celik, 2022). Benzer bir durumun g¢alisma gurubunun Ustlin/6zel yetenekli
dgrencilerden olustugu calismalarda da gegerli oldugu gorilmektedir. (Orn; Ervasa,2019).
Literatirde yer alan ve yukarida ele alinan calismalar 1siginda, Ustiin/6zel yetenekli
ogrencilerin sosyal becerilerinin dijital bagimlilik ana ¢erceve kavrami perspektifinde ele alan
calismalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu arastirmada Bilim ve Sanat Merkezine devam
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eden 6grencilerin, sosyal beceri ve dijital bagimlilik dizeyleri; cinsiyet, yas, anne ve baba
egitim diizeyi degiskenleri cercevesinde ele alinmaktadir. Ustiin/6zel yetenekli 6grencilerin
teknoloji bagimliliklarinin belirli bir alt baslik yerine teknolojiye iliskin tim bagimhlik tirlerini
iceren dijital bagimlilik ana gergevesinde ele alinmis olmasi arastirmanin énemli yénlerinden
birisidir. Ustiin/6zel yetenekli dgrenciler ile ilgili alanyazinda bu &grencilerin sosyal beceri
dizeylerini gelistirecek ortamlarin saglanmamasi durumunda akranlariyla iletisimde problem
yasama potansiyeline sahip oldugu ortaya konmustur. Ayrica tim g¢ocuklarda oldugu gibi
Ustin/6zel yetenekli 6grenciler igin teknoloji bagimliligi sosyal beceri gelisimleri igin risk
olusturmaktadir. Bu noktadan hareketle bu 6grencilerin sosyal beceri dizeyleri ile dijital
bagimhlik dizeyleri arasindaki iliskinin ortaya konulmasi, olasi riskleri belirleyerek ihtiyag
duyduklari ortamlarin olusturulmasinda 6nem teskil etmektedir. Diger taraftan bu konuda
c¢alisma gurubu Bilim ve Sanat Merkezi 6grencileri olan calisma sayisinin sinirh oldugu
gorulmektedir. Bu yonlyle arastirmanin Ustiin/ozel yetenek literaturine de katki sunacagi
dislintlmektedir.

GuUnlik yasamda ve egitim hayatinda ©nceki yillara nazaran daha yogun bir sekilde
teknolojiden vyararlaniimasi 6zellikle ¢ocuk ve ergenlik donemindeki bireylerde dijital
bagimhiligin gérilmesine sebep olabilmektedir. Her ¢ocukta oldugu gibi Ustiin/6zel yetenekli
¢ocuklarin da dijital aletlere olan ilgilerinin yadsinamayacagi agiktir. Bu bilgiler isiginda
arastirmanin amaci, izmir ili merkez ilcelerinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezlerine devam
eden 9-12 yas arahigindaki 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeylerini
belirlemek, bunlarin cinsiyet, yas, anne egitim dizeyi ve baba egitim dlizeyi degiskenleri
acisindan incelemek ve aralarindaki iliskiyi arastirmaktir.

Belirtilen amac¢ dogrultusunda arastirmanin problemi, izmir ili merkez ilcelerinde bulunan
Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden 9-12 yas araligindaki 6grencilerin sosyal beceri
dizeyleri ile dijital bagimhlik duzeyleri arasindaki iliski nedir ve bu dizeyler bazi
degiskenlerden etkilenmekte midir? seklindedir. Arastirma problemi dogrultusunda belirlenen
alt problemler ise asagida belirtilmistir:

1. izmir ili merkez ilgelerinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden 9-12
yas arahgindaki 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile dijital bagimhlik diizeyleri
nedir?

2, izmir ili merkez ilgelerinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden 9-12

yas araligindaki 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile dijital bagimhlik diizeyleri;
cinsiyetlerine, yaslarina, anne egitim diizeylerine ve baba egitim diizeylerine gére
anlaml bir farklihk géstermekte midir?

3. izmir ili merkez ilgelerinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden 9-12
yas araligindaki 6grencilerin sosyal beceri dizeyleri ile dijital bagimlik dizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yontem

Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden Ogrencilerin, sosyal beceri dizeyleri ile dijital
bagimlilik diizeylerinin; cinsiyet, yas, anne egitim diizeyi ve baba egitim dlizeyi degiskenleri
acgisindan incelemeyi ve bu 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile dijital bagimhilk dizeyleri
arasinda bir iliski olup olmadiginin belirlenmesinin amaglandigl arastirmada genel tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2007).
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Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu, izmir ili merkezinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezlerine
devam eden 9-12 yas aralgindaki Ustlin yetenekli 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
evreni, 2023-2024 egitim 6gretim dénemi igerisinde izmir ili merkez ilcelerinde bulunan Bilim
ve Sanat Merkezlerine devam eden 9-12 yas araligindaki égrenciler olarak belirlenmistir. ilgili
evrenden o6rneklemi olusturacak 6grenciler, uygun érnekleme yolu ile belirlenmistir. Uygun
ornekleme yoéntemi arastirmacilarin veri toplarken zaman, nakit ve emek israfini 6nlemek
amaci ile nispeten daha rahat ulasabilecekleri 6rneklemler icerisinden verilerini toplamalari
seklinde ifade edilmektedir (Blylkoztlrk vd., 2008). Arastirmada s6z konusu yas araligindaki
158 6grenciden veri toplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini ve arastirmaya gonulli katilim durumlarini
almak icin arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” ve 6grenci ve
velilerinden "Bilgilendirilmis Onam Formu'" alinmistir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerini
dlemek icin "Cocuklar icin Sosyal Beceri Olgegi", Dijital Bagimlilik Diizeylerini dlgmek icin ise,
"Cocuklar icin Dijital Bagimhlik Olgegi" kullaniimistir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgi formunda katilimcilara; cinsiyet, yas, anne
egitim diizeyi ve baba egitim dizeyi bilgilerini elde edebilmek i¢in sorular sorulmustur.
Katihmcilarin sosyal beceri dlzeylerini 6lgmek icin Danielson & Phelps (2003) tarafindan
gelistirilen Cocuklar icin Sosyal Beceri Olgegi kullanilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlanmasi
Gengdogan (2008) tarafindan gerceklestirilmistir. Besli likert tipi 21 maddeden olusan 6l¢egin
giivenirlik katsayisi 0,94 olarak bulunmustur. Olcekten alinabilecek puanlar 21-105 arasinda
degismektedir. Olcekten alinan diisiik puan sosyal beceri diizeyinin yetersizligini, alinan yiiksek
puan ise ilgili beceriyi sergileme yeterliligini belirtmektedir.

Cocuklar icin Dijital Bagimhhk Olgegi, 9-12 yas arasi cocuklarin dijital ara¢ kullanimi
davranislarini degerlendirme amaci ile Hawi vd. (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tirkceye uyarlanma calismasini ise Kagmaz vd. (2023) yapmustir. ilgili dlgegin giivenirlik
katsayisi 0,936 olarak hesaplanmistir. Begli likert tipi ile hazirlanan 6lgekte 25 madde
bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 25 ile 125 arasindadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar daha fazla dijital bagimlilik riskini ifade etmektedir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler, SPSS 29 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
toplanmasi tamamlandiktan sonra, eksik doldurulan dlcekler calisma kapsamindan ¢ikarilarak
kalan veriler Uzerinde istatistiksel islemler yapilmistir. Verilerin analizinde her iki 6lcekten elde
edilen puanlarin normal dagilima uyup uymadiklari Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz
edilmistir. Normal dagilim gostermeyen puanlara ait istatistiksel hesaplamalarda parametrik
olmayan testler kullaniimistir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ve dijital bagimlilik
diizeylerinin cinsiyetlerine gore incelenmesinde Mann-Whitney U testi kullanilirken, yas, anne
ve baba egitim dlizeylerine gore incelenmesinde Kruskal Wallis testi kullaniimistir. Ayrica
sosyal beceri dizeyleri ile dijital bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek igin ise
Spearman korelasyon testi yapilmistir.
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Bulgular

Bu bolimde Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden 9-12 yas arali§indaki 6grencilere
uygulanan cocuklar icin sosyal beceri 6lcegi, cocuklar icin dijital bagimlilik 6lcegi ve kisisel bilgi
formundan elde edilen veriler lGzerinden yapilan istatistiksel analizler sunulmustur.

Bilim ve Sanat Merkezine devam eden o6grencilerin sosyal beceri diizeylerine yonelik
bulgular

BILSEM’e devam eden 9-12 yas araligindaki &grencilerin sosyal beceri 6lcegine yonelik
betimsel bulgular Tablo-1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Sosyal beceri dlgegine iliskin betimsel istatistikler
N X Std. Sapma

Sosyal Beceri 158 4,2263 0,36727

Olcegin tamami gbz 6niinde bulunduruldugunda dégrencilerin sosyal beceri ortalamalarinin X=
4,2263 oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin dlgege verdikleri cevaplar incelendiginde en yiiksek
puana sahip maddenin “Arkadaslarimi kazara incittigim zaman 6zlr dilerim” maddesi oldugu
en distk puana sahip maddenin ise “Arkadaslarima liderlik yapmaktan hoslanirim” ifadesi
oldugu dikkat cekmektedir.

Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde cinsiyetlerine gére anlamli farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyete gére sosyal beceri dlgceginden aldiklari puanlarin Mann Whitney
U testine gore ortalama ve standart sapmalari

N X Std Sapma P
Kiz 77 4,2801 0,29068 0,053
Erkek 81 4,1752 0,42310

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 77 kiz 6grencinin sosyal beceri ortalamasinin
(x=4,2801), 81 erkek 06grencinin ortalamasindan (x=4,1752) daha vyiksek oldugu
gorulmektedir. P anlamlilik degeri (0,053) 0,05 degerinden blylik bir deger oldugu icin kiz ve
erkek 6grenciler arasinda sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir farkhlik yoktur.
Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerinde anne ve babalarinin egitim diizeylerine gére anlamli
farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 3’te gbsterilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyine gore sosyal beceri 6lgceginden
aldiklari puanlarin Kruskal Wallis testine gore ortalama ve standart sapmalari

N Serbestlik x? P
derecesi (df)
Anne egitim 158 5 1,388 0,926
dizeyi
Baba egitim 158 5 1,928 0,859
dizeyi

Tablo 3 incelendiginde (P= 0,926, P= 0,859) Ogrencilerin sosyal beceri dizeyleri, anne ve
babalarinin egitim diizeyine gore anlaml bir farklihk gostermedigi gérilmektedir (p<0.05).
Benzer sekilde 6grencilerin sosyal beceri dizeylerinde yaslarina gére anlamh farkhlik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda (P=0,449) 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinin yaslarina gore anlamli bir farkhlik gostermedigi tespit edilmistir
(p<0.05).

Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerine yonelik
bulgular
BILSEM’e devam eden 9-12 yas araligindaki 6grencilerin Cocuklar icin dijital bagimlilik dlgegine
yonelik betimsel bulgular Tablo 4’te gosterilmistir.
Tablo 4. Cocuklar icin dijital bagimhilik 6lcegine iliskin betimsel istatistikler

N x Std. Sapma

Dijital Bagimlilik 158 1,6886 ,6512

Olcegin tamami goéz o6niinde bulunduruldugunda 6grencilerin dijital bagimlilik puani

ortalamalarinin X= 1,6886 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin olcege verdikleri cevaplar
incelendiginde en yiiksek puana sahip maddenin “Okulda olmadigim zamanlarda vaktimin
cogunu cihazimi kullanarak geciririm” maddesi oldugu en diisiik puana sahip maddenin ise
“Cihazimla ilgili seyler icin cok fazla para harcarim” ifadesi oldugu dikkat cekmektedir.
Ogrencilerin dijital bagimhlik diizeylerinde cinsiyetlerine gére anlaml farklilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5'de
gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére dijital bagimlilik dlgeginden aldiklari puanlarin Mann
Whitney U testine gore ortalama ve standart sapmalari

N x Std Sapma P
Kiz 77 1,5487 0,6006 0,049
Erkek 81 1,8156 0,7086

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 77 kiz 6grencinin dijital bagimlihk puani

ortalamasinin (¥=1,5487), 81 erkek 6grencinin puan ortalamasindan (X=1,8156) daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. P anlamhilik degeri (0,049) 0,05 degerinden kiiciik bir deger oldugu icin
kiz ve erkek oOgrencilerin dijital bagimhlik dizeyleri arasinda anlamli bir farklihk oldugu
gorilmektedir.
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Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinde anne ve babalarinin egitim diizeylerine gére anlamli
farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyine gére dijital bagimlilik élgeginden
aldiklari puanlarin Kruskal Wallis testine gore ortalama ve standart sapmalari

N Serbestlik x? P
derecesi (df)
Anne egitim 158 5 4,451 0,487
dizeyi
Baba egitim 158 5 3,116 0,682
dizeyi

Tablo 6 incelendiginde P anlamlilik degerleri (P= 0,487 ve P= 0682) 0,05 degerinden buyuk bir
deger oldugu icin 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyleri anne ve babalarinin egitim dizeyine
gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Benzer sekilde 6grencilerin dijital bagimlilik diizeylerinde yaslarina gére anlaml farklilik olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda P anlamlilik degeri
(P=0,367) olarak belirlenmistir. Bu deger 0,05 degerinden biyilk bir deger oldugu icin
ogrencilerin dijital bagimlilk dizeyleri yaslarina gore anlamli bir farkllik gostermemektedir.

Arastirmada, elde edilen verilerle gerceklestirilen diger bir istatistiksel analiz ise “izmir ili
merkez ilcelerinde bulunan Bilim ve Sanat Merkezlerine devam eden 9-12 yas araligindaki
Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?” seklinde ifade edilen arastirma problemine cevap aranan galismadir. Bu kapsamda
yapilan Spearman korelasyon testinin sonuglari Tablo 7’de gosterilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda iliskiye
yonelik Spearman Testi Sonuclari

Sosyal Beceri

r p
Dijital bagimhlik -0,308 <0,01

Tablo 7'de gorildigi tzere 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri ile dijital bagimhlik dizeyleri
arasinda negatif yonde zayif bir iligki (rspearman =-0,308) bulunmaktadir.

Sonug ve Tartisma

Bu bdlimde arastirma sonunda elde edilen bulgular mevcut literatiir isiginda ele alinmakta ve
tartisiimaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore Bilim ve Sanat Merkezine devam eden 9-12 yas grubundaki
ogrencilerin sosyal beceri dlzeyleri ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu sonug literatlirdeki bazi arastirmalarin
sonuclariile paralellik gstermektedir. Ornegin, Atak’in (2020) dijital oyun bagimhhiginin sosyal
becerilerle iliskisini incelemek amaciyla 10-14 yas araligindaki ortaokul 6grencileri ile yapmis
oldugu arastirmada; Dijital bagimlilik seviyesinin artmasi sonucunda sosyal beceri dlizeyinin
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azaldigi ve 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin disik seviyede oldugu sonucuna ulasmistir. Bir
baska arastirmada ise, Aslan vd. (2022),13-17 yas araligindaki ergenlerin dijital oyun bagimlihgi
ve sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve dijital oyun bagimliligi ile sosyal beceriler
arasinda mevcut arastirmayla benzer sekilde negatif yonlu bir iliski oldugunu bulmuglardir.
Zamani ve arkadaslarinin (2010) ortaokul 6grencileri ile yapmis olduklari ¢alismada da
bilgisayar oyunu bagimlisi olan 6grencilerin sosyal beceri seviyeleri bagimllik diizeyi diistk
olan 6grencilere oranla daha disik seviyede bulunmustur. Dolayisiyla bu arastirmada, benzer
yas gurubunda bulunan 6grencilerin dijital bagimhhk dazeyleri igin de benzer bir sonucun
ortaya ciktigi soylenebilir.

Bu arastirmanin galisma gurubu olan Bilim ve Sanat Merkezi 6grencileriyle gergeklestirilen
Ayhan-Bostanci’'nin (2020) 9-12 vyas araliginda bulunan 0zel yetenekli o6grenciler ile
gerceklestirdigi arastirmada, 06grencilerin  bagimlilk duzeyleri arttikca sosyal beceri
diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasiimistir. Bu sonu¢ mevcut arastirmanin sonuglariyla
paralellik gostermektedir.

Arastirma bulgularindan elde edilen bir diger 6nemli sonug, cinsiyete gére 6grencilerin dijital
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamh bir farkhlik bulunmasidir. Alanyazinda bu ¢alisma ile
benzerlik gosteren, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla dijital bagimliliklarinin daha
yiksek diizeyde oldugu calismalar mevcuttur (Ornegin; Usta, 2016; Karasu, 2017; Arslan 2019;
Sahin-Oztiirk, 2019; Atak,2020). Ayrica dijital bagimhhgin alt kategorileri olan internet
bagimliligl, sosyal medya bagimliliklarinin ¢esitli degiskenlere gére incelendigi calismalarda
ozellikle cinsiyet degiskeni bakimindan mevcut calismanin sonuglariyla paralel sekilde
erkeklerin bagimlihk diizeylerinin kizlara goére daha yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
(Ornegin; Horzum,2011; Atak, 2020; Giiltekin & Aydemir, 2021; Aslan vd. 2022; Durmaz,2023).
Arastirmanin diger degiskenleri olan yas ve anne-babanin egitim dizeyi degiskenlerine gore
katihmcilarin sosyal beceri ve dijital bagimlilik diizeylerinin farklilasmadigi tespit edilmistir.
Alanyazinda mevcut c¢alisma ile benzer sonuglar gosteren arastirmalar bulunmaktadir
(Cuma,2020; Ayhan-Bostanci,2020; Onaral-Danaci & Dereboy, 2023; Fidan, 2023)
Arastirmada elde edilen sonucglar dogrultusunda birtakim 06nerilerde bulunulabilir.
Ogrencilerin sosyal becerini artirmak ve dijital bagimliliklarini azaltmak icin literatiirde yer alan
ornek gcalismalari 1s1ginda (6rn. Bapoglu-Dimenci, 2018; Sevgili Kogak, 2020; Sevgili-Kogak &
Kan, 2021) psikoegitim programlari hazirlanip uygulanabilir.

GUnUmuzin iletisim ve sosyallesme araglarinin basinda gelen teknolojik araglarla vakit
gecirmenin yerine alternatif arayislarinin oldugu bilinmektedir. Geleneksel cocuk oyunlarinin,
internet bagimhligini azaltmada ve sosyal becerileri artirmada olumlu etkileri oldugunu
gosteren calismalar 1siginda (6rn. Kacar & Ayaz-Alkaya, 2022) hem ailelerin hem de okullarin
geleneksel ¢ocuk oyunlarina daha fazla zaman, yer ve program ayarlayip yayginlastirmalari
Onerilebilir.

Benzer arastirmalarin farkli sosyoekonomik diizey ve farkli yas gruplar gibi degiskenler
cercevesinde ele alinmasinin literatlire katki saglayacagi diisiintilmektedir.
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