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Ozet

Bu arastirma lise 6grencilerinin siber zorba davranislarini arastirmak Ulzere gerceklestirilmistir.
Ogrencilerin siber zorbaliga varan davranislarini degerlendirmek amaciyla, “Sanal Zorba Olgegi”
kullanilmistir. Olgek 19 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Arastirmadan elde edilen veriler,
“sanal ortamda engelleme ve zarar verme”, “sanal ortamda sdylenti ¢ikarma” ve “sanal ortamda
cinsel zorbalik” boyutlari ile incelenmistir. Bu amacla 2023-2024 egitim-6gretim yili, izmir ili Bornova
ilcesindeki liselerde 9. siniftan 12. sinifa kadar 6grenim gormekte olan 06grenciler segilmistir.
Arastirmaya 421 6grenci katilim saglamistir. Katilm saglayan 6grencilerin 230°u kiz, 191’i erkektir.
Calismada, ozellikle giinde 4-6 saat ¢evrimici vakit geciren 6grenciler arasinda artan internet kullanimi
ile artan siber zorbalik davranislari arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica, ortaokul
mezunu ebeveynlerin cocuklarinin daha yiiksek oranda siber zorbalik davranisi sergilemesi nedeniyle,
ebeveynlerin egitim diizeyi 6nemli bir rol oynamaktadir. Analiz ayrica kardes sayisinin siber zorbahk
egilimlerini etkiledigini, daha genis ailelerden gelen 6grencilerin belirli siber zorbalik davranislarinda
farkll modeller sergiledigini ortaya koymaktadir. Ek olarak, aile gelir dizeyinin siber zorbaligin
yayginhigl ile iliskili olmasi, sosyo-ekonomik faktorlerin g¢evrimigi davranisin dnemli belirleyicileri
oldugunu vurgulamaktadir. Bulgular, 6grenciler icin daha gilvenli bir ¢cevrimici ortam gelistirmek
amaciyla okullari, aileleri ve politika yapicilar iceren isbirlik¢i bir yaklasima duyulan ihtiyac
vurgulayarak siber glivenlik ve zorbaligin onlenmesi konusunda devam eden diyaloga katkida
bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Siber zorbalik, internet kullanimi, sosyo-demografik faktorler
Examining cyberbullying behaviors according to demographic factors of high school students

Abstract

This research was conducted to investigate the cyberbullying behaviour of high school students. The
"Cyber Bullying Scale" was used to evaluate students' behaviours that amounted to cyberbullying.
The scale consists of 19 items and three subscales. The data obtained from the research were
examined in terms of "blocking and harming in the virtual environment", "creating rumours in the
virtual environment", and "sexual bullying in the virtual environment". For this purpose, students
studying from 9th to 12th grades in high schools in the Bornova district of lzmir province in the 2023-
2024 academic year were selected. Four hundred twenty-one students participated in the research.
Of the participating students, 230 were girls and 191 were boys. The study shows that there is a
significant relationship between increased internet use and increased cyberbullying behaviours,
especially among students who spend 4-6 hours online a day. In addition, the educational level of the
parents plays an important role, as children of secondary school graduate parents exhibit higher
rates of cyberbullying behaviour. The analysis also reveals that the number of siblings influences
cyberbullying tendencies, with students from more prominent families showing different patterns in
certain cyberbullying behaviours. Additionally, family income level is associated with the prevalence
of cyberbullying, highlighting that socio-economic factors are important determinants of online
behaviour. The findings contribute to the ongoing dialogue on cyber safety and bullying prevention
by highlighting the need for a collaborative approach involving schools, families, and policymakers to
develop a safer online environment for students.
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Giris

internet ve dijital teknolojilerin hayatimizin merkezine yerlesmesiyle birlikte, siber uzayda
yasanan etkilesimlerin dogasi da sirekli evrim gegirmektedir. Bu etkilesimler, birgok firsatin
yani sira, yeni tlir zorbalik bicimlerinden olan siber zorbaligin ortaya ¢ikmasina da zemin

hazirlamigtir. Siber zorbalik, teknolojinin getirdigi anonimlik ve erisilebilirlik sayesinde,
geleneksel zorbaligin dijital bir uzantisi olarak kendini gostermektedir.

Teknolojilerinin son yillarda kaydettigi blyuk ilerlemeler, internetin yasamimizda merkezi bir
rol oynamasina neden olmustur. Bu durum, kullanici sayisinin stirekli artmasi ve kullanici yas
araliginin genislemesiyle kendini gdstermektedir. Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK, 2021)
tarafindan 2021 yilinda yapilan bir arastirma, internet kullanim yasinin alti yasa kadar
distigini ve 2013 yilina kiyasla 6-15 yas arasi cocuklarin internet kullanim oraninin
%50.8'den %82.7'ye yikseldigini ortaya koymustur. Arastirma, c¢ocuklarin neredeyse
tamaminin (%98.6) hemen hemen her giin veya haftada en az bir giin internet kullandigini,
sosyal medya kullanim sirelerinin hafta ici glinde ortalama 2 saat 54 dakika, hafta sonu ise 2
saat 44 dakika oldugunu belirtmektedir. Bu artis, mobil cihazlarin yayginlasmasi ve internetin
zaman ve mekan sinirlamalarini ortadan kaldiran erisilebilirligi sayesindedir. internet
erisilebilirligi, 6zellikle genclerin akranlariyla stirekli iletisim halinde olmasini saglamaktadir.
Ancak bu durum, egitim, saglik, ulasim gibi alanlarda pek cok kolaylk saglarken, dijital
bagimlilik, gercek hayattan kopus ve sanal zorbalik gibi riskleri de beraberinde getirmektedir
(Manap & Durmus, 2021).

Sanal zorbalik, internet ve mobil cihazlarin kullanimi araciligiyla gerceklesen ve geleneksel
zorbalik kavraminin dijital bir uzantisi olarak degerlendirilebilecek bir fenomendir.
Geleneksel zorbalik fiziksel bir mekanda gergeklesirken, sanal zorbalik icin fiziki bir alan
gerekmeksizin, internet lzerinden, genellikle anonim bir sekilde gerceklestiriimektedir. Siber
zorbalik, bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak kasten ve tekrarlayici bir bicimde
baskalarina zarar verme eylemidir (Ding, 2020). Siber zorbaligin tanimi, davranisin planli,
kasitli olmasi, tekrarlanmasi ve kisiyi zarara ugratmasi gerektigini belirtir. Bu fenomen,
sadece tek bir yontemle degil, kiskirtma, cevrimici taciz, iftira ve karalama, baskasi gibi
davranma ve c¢evrimi¢ci mistehcen fotograf paylasimi gibi cesitli sekillerde karsimiza
cikabilmektedir (Olweus, 1993).

Siber zorbaligin nedenleri arasinda aile ici iletisim eksiklikleri, yetersiz anne-baba etkilesimi,
internet (izerinden kolay ulasim ve anonimlik gibi faktorler bulunmaktadir. internet, siber
zorbalarin kimliklerini kolayca gizleyebilmelerine olanak tanirken, bu durum zorbaligin
tekrarlanma riskini artirmaktadir (Aksaray, 2011). Tanidik olmayan kisilerden gelen arkadaslhk
isteklerinin kabul edilmesi, sosyal medyada asiri vakit gecirme ve hesaplarin halka agik
kullanimi gibi durumlar, bireyleri siber zorbalik riskine daha da agik hale getirmektedir.
Yapilan arastirmalar, hesabini agik kullanan kisilerin blytk bir kisminin siber zorbaliga maruz
kaldigini gostermektedir (Kirna, 2020).

Siber zorbaliga maruz kalan kisiler, genellikle bu durumu paylagsmaktan c¢ekinirler ve
yasadiklari olumsuz olayl baskalariyla paylastiklarinda durumun daha da kotilesecegine
inanirlar. Bu, siber zorbalikla miicadelede 6nemli bir engel teskil etmektedir. Magdurlarin
basvurdugu basa c¢ikma yontemleri arasinda siber zorbayi engellemek, hesap sifrelerini
degistirmek, cep telefonu numarasini degistirmek gibi o©nlemler bulunmakta, bazi
durumlarda yasal mercilere basvurulabilmektedir (Huang & Chou, 2010).
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Siber zorbalikla miicadelede egitimcilerin, ebeveynlerin ve toplumun bitin bireylerinin
teknolojik gelismelere ayak uydurarak birlikte hareket etmeleri ve siber zorbaligi onleyici
politikalar gelistirmeleri biyik 6nem tasimaktadir. Ogrencilerin siber zorbalikla ilgili
yasadiklari sorunlari anlamak ve Uzerine gitmek, onlara destek olmak ve bu sorunlarin
Ustesinden gelmelerine yardimci olmak amaciyla gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmektedir
(Tirk & Senyuva, 2021). Turk Milli Egitim Temel Kanunu'nun vurguladigi Uzere, beden, zihin,
ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikh sekilde gelismis bireylerin yetistirilmesi
hedefine ulasmak icin siber zorbalik gibi ciddi sorunlarla miicadele etmek zorunludur (Sisl,
2016). Bu micadele, cocuklarimizin ve genclerimizin daha saglikh sosyal ve psikolojik
gelisimlerine olanak taniyacak ve onlari dijital ¢agin getirdigi risklere karsi daha direngli hale
getirecektir.

Bu arastirmada, lise 6grencilerinin siber zorbalik davranislari Gzerinde demografik faktorlerin
etkileri incelenmistir. Arastirma, 421 6grenciye uygulanan bir anketle, 6grencilerin internet
kullanim ahliskanliklarindan ebeveynlerinin egitim seviyesine, kardes sayisindan ailelerinin
gelir durumuna kadar pek ¢ok degiskeni ele almistir. Bu ¢alisma, siber zorbaligin sadece
teknolojik bir sorun olmadigini, ayni zamanda sosyal ve ekonomik faktoérlerle de derinden
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Boylece, siber zorbalikla miicadelede, toplumsal bir
farkindalik ve kapsamli bir strateji gelistirilmesinin 6nemi bir kez daha vurgulanmaktadir. S6z
konusu uygulamalar, genclerin dijital diinyada giivenli ve saglkli bir sekilde yol bulmalarini
saglayacak, onlari siber zorbaligin olumsuz etkilerinden koruyacak énlemleri icermelidir.

Yontem

Arastirmanin deseni, ¢calisma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama araclari ve verilerin
analizine yonelik bilgiler sunulmustur.

Aragtirmanin deseni

Arastirmada siber zorbalik davranislarinin lise 6grencilerinin demografik faktorlerine goére
incelenmesi amaciyla, nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama yontemi kullaniimistir.
iliskisel tarama yontemi iki ya da daha cok degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
kullanilan model olarak tanimlanmaktadir (Blytkoztlrk vd., 2018). Arastirmada demografik
faktorler bagimsiz degisken olarak belirlenmis, bagimli degisken ise lise 6grencilerinin

arastirmanin alt boyutlari olan “sanal ortamda engelleme ve zarar verme”, “sanal ortamda
soylenti cikarma” ve “sanal ortamda cinsel zorbalik” olarak belirlenmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu

Arastirma evreninde 2023-2024 egitim-6gretim yili, izmir ili Bornova ilgesindeki liselerde 9.
Sinif, 10. Sinif, 11. sinif ve 12. sinif 6grencileri yer almaktadir. Katiimci grubun belli bir
bolgede yer alan liselerde gergeklestirilmis olmasi arastirmanin sinirliligini cizmistir.

Veri toplama araglan

Arastirmada Ayas ve Horzum (2010) tarafindan gelistirilen “Sanal Zorba / Kurban Olcegi”
kullanilmistir. Olcek, akranlarina “sanal zorbalik yapan” ve “sanal zorbaliga ugrayan”
ogrencilerin sanal zorbaligl yapma ve maruz kalma dizeylerini ortaya koymak amaciyla
toplam on dokuz maddeden olusmaktadir. Sanal zorba dlgegi, ilki “sanal zorba 6lgegi” ikincisi
“sanal kurban olcegi” olarak tanimlanan, ayni maddelerin farkli bicimde sorulmasindan
olusan paralel iki 6lcekten olusmaktadir. Olcekte dgrencilerin siber zorbalik davranislarin |
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dlgmeye yarayan (¢ alt boyut yer almaktadir. Ogrencilerin sanal zorba élcegindeki davranis
sekillerini gergeklestirme sikliklarini, sanal kurban 6lgeginde ise bu s6z ve eylemlere ne
sikhkla ugradiklarini isaretlemeleri beklenmektedir. Faktorlerin Cronbach alfa i¢ tutarhk
katsayilarina bakildiginda 6lcegin tiim icin alfa degeri (a=,88) olarak tespit edilmistir. Ayrica
alt boyutlara iliskin hesaplanan i¢ tutarlik katsayilari Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Olcek ve alt boyutlar Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayilari

Alt boyutlar Cronbach alfa i¢ tutarlihik katsayisi
Sanal ortamda engelleme ve zarar verme 95
internette séylentiler yaratmak 74
Cevrimici cinsel zorbalik 94

Tablo 1’e gore, “sanal ortamda engelleme ve zarar verme” boyutu icin a=,95; “sanal ortamda
soylenti ¢cikarma” boyutu igin a= ,74 ve “sanal ortamda cinsel zorbalik” boyutu i¢in a= ,94
olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizi slireci, SPSS 22.0 yaziliminin kullanimiyla gercgeklestirilmistir. Bu slregte,
katihmcilarin demografik bilgilerinin incelenmesinde tanimlayici istatistik tekniklerinden
faydalanilmigtir. Arastirma verileri tGzerinde analiz islemleri baslatiimadan 6nce, varyans ve
regresyon analizlerinin 6n kosullari géz éniinde bulundurulmustur. ilk adimda, dikkatsizce
tamamlanmis ve tim Olgcek maddelerine ayni degerin verildigi anketler, analize alinmadan
elemine edilmistir. Olcek maddelerinin ortalama degerlerinin hesaplanmasinda, SPSS 22.0
icerisinde bulunan 'Compute Variable' fonksiyonu kullaniimistir. Veri setinin normal
dagilimini test etmek igin, basiklik ve ¢arpiklik degerlerine bakilmis ve bu degerlerin +1 ile -1
arasinda olmasi ideal kabul edilmistir, bu kriterler dogrultusunda Cokluk, Sekercioglu ve
Blylkoztirk (2016) ile Seger (2015)'in ¢ahsmalari referans alinmistir. Gruplar arasindaki
farkhliklari analiz etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi ve ANOVA teknigi tercih edilmistir.
Elde edilen farkhliklarin kaynagini belirlemek icin ise Post-Hoc testleri uygulanmistir.
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Bulgular

Bu calismada analiz sonucunda ortaya c¢ikan bulgular ve bu bulgular i¢in olusturulan tablolar
ve aciklamalar bu kisimda yer almaktadir.

Tablo 2. Demografik faktorlere iliskin tanimlayici istatistik

Demografik Ozellik N %
1-3 saat 159 37,8
. . 4-6 saat 152 36,1
Internet kullanim sikhgi 7.9 saat 7 17.1
10-12 saat 38 9,0
ilkokul mezunu 169 40,1
Annenin egitim diizeyi Qrtaokul mezunu 98 23,3
Lise mezunu 94 22,3
Lisans ve ylksek lisans mezunu 60 14,3
ilkokul mezunu 40 9,5
Babanin egitim diizeyi Qrtaokul mezunu 168 39,9
Lise mezunu 182 43,2
Lisans ve yliksek lisans mezunu 31 7,4
Hic kardesim yok 22 5,2
Kardes sayisi 1-2 kardes 263 62,5
3-4 kardes 107 25,4
5-6 kardes 29 6,9
17.002 TL ve alti 22 5,2
Aile gelir diizeyi 17.003 TL ve 32.999 TL arasi 194 46,1
33.000 TL ve 49.900 TL arasi 152 36,1
50.000 TL ve st 53 12,6

Tablo 2'ye gore Ogrencilerin internet kullanim siresine gére dagilimlar incelendiginde;
katilimcilarin %37,8’inin 1-3 saat, %36,1’inin 4-6 saat, %17,1’inin 7-9 saat ve %9’unun ise 10-
12 saatini gun iginde internette gecirdikleri gortlmektedir. Anne egitim durumuna iliskin
olarak katilimcilarin verdikleri yanitlara gore; %40,1’i ilkokul, %23,3’0 ortaokul, %22,3’l lise,
%14,3’U lisans ve lisansusti mezunu olduklarini ifade etmislerdir. Katimcilara benzer soru
bu defa babalari igin yoneltilmis ve buna gore katihmcilar babalarinin egitim durumlari igin;
%9,5 ile ilkokul mezunu, %39,9 ile ortaokul mezunu, %43,2 ile lise mezunu ve %7,4 ile lisans
ve lisansiisti mezunu yaniti vermislerdir. Ogrencilerin kardes sayisina gére dagilimlari
incelendiginde, %5,2’sinin kardesinin olmadigi, %62,5’inin 1-2, %25,4’linln 3-4, 56,9’unun da
5-6 kardesinin oldugu goérulmektedir. Katilimcilarin ailelerinin gelir seviyesine gore dagihm
sonuglari incelendiginde, 6grencilerin %5,2’si 17.002 TL ve alti, %46,1’'i 17.003 TL ve 32.999
TL arasi, %36,1’i 33.000 TL ve 49.900 TL arasi ve %12,6’s1 50.000 TL ve Ustl olarak ifade
etmigslerdir.

910



Ulusal Egitim Dergisi, Cilt: 2, Sayi: 2, Yil: 2024 ISSN: 2791-7037

Tablo 3. Olgek alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistik

Std.
Alt boyutlar N Min Max Mean L.

Deviation
Sanal ortamda engelleme ve zarar verme 421 1,00 4,13 1,78 ,768
internette sdylentiler yaratmak 421 1,25 4,50 2,06 ,769
Cevrimici cinsel zorbalik 421 1,00 4,00 1,78 ,752

“Siber Zorba Farkindalik Olcegi” nde yer alan alt boyutlar icin hesaplanan degerlere gére,
“sanal ortamda engelleme ve zarar verme” igin ortalama deger 1,78; “sanal ortamda soylenti
citkarma” icin ortalama deger 2,06; “sanal ortamda cinsel zorbalik” icin 1,78 oldugu tespit
edilmistir. S6z konusu sonuclara gore, 6grenciler sanal ortamda engelleme ve zarar verme ile
sanal ortamda cinsel zorbaliga oranla daha ¢ok sanal ortamda séylenti ¢cikarma yolu ile siber
zorbalik uygulamaktadirlar.

Tablo 4. Lise 6grencilerinin siber zorbalik davranislarinin internet kullanim sikhigina goére
ortalama ve standart sapma degerleri

Boyutlar Gruplar N Mean S,td'_
Deviation
1-3 saat 159 1,59 ,48
Sanal ortamda 4-6 saat 152 2,08 1,02
engelleme ve zarar 7-9 saat 72 1,49 ,54
verme 10-12 saat 38 1,88 ,42
Toplam 421 1,78 ,77
1-3 saat 159 1,96 ,55
. . ) 4-6 saat 152 2,43 ,97
Internette séylentiler
7-9 saat 72 1,70 ,45
yaratmak
10-12 saat 38 1,72 ,41
Toplam 421 2,06 ,77
1-3 saat 159 1,74 ,55
4-6 saat 152 1,86 ,86
Cevrimigi cinsel zorbalik 7-9 saat 72 1,74 ,76
10-12 saat 38 1,73 ,99
Toplam 421 1,78 ,75

Katilimcilarin siber zorbalik davranislarinin internet kullanim sikhgina goére ortalama ve
standart sapma degerleri incelendiginde, giin icinde 4-6 saat internet kullananlarin 2,08
ortalama puanla digerlerine gore daha fazla “sanal ortamda engelleme ve zarar verme”, 2,43
ortalama puan ile “sanal ortamda soylenti ¢ilkarma” ve 1,86 ortalama puan ile “sanal
ortamda cinsel zorbalik” davranisinda bulunduklari gériilmektedir.
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Tablo 5. Lise 6grencilerinin siber zorbalik davranislarinin internet kullanim sikhigina goére
ANOVA ve Post-Hoc analiz sonuglari

Sum of df Mean

Sig. Tukey HSD
Squares Square
Gruplar
Sanal 25,397 3 8,466 .
arasinda 1-3 ile 4-6 saat;
ortamda .
Gruplar 15,870 ,000 4-6 ile 7-9 saat;
engelleme ve . . 222,451 417 ,533 .
Icinde 7-9 ile 10-12 saat
zarar verme
Toplam 247,848 420
Gruplar
Sanal up 36,137 3 12,046
tamda arasinda 1-3ile 4-6 saat
or - - R
. . Gruplar 23,620 ,000 .
soylenti icinde 212,662 417 ,510 4-6ile 7-9 / 10-12 saat
citkarma ¢
Toplam 248,799 420
Gruplar
Sanal 1,500 3 ,500
arasinda
ortamda Gruplar 883 450
cinsel orup 236,230 417 566 o
Icinde
zorbalik

Toplam 237,730 420

Ogrencilerin siber zorbalik davranislarinin internet kullanim sikligina goére Anova test
sonuglari incelendiginde, “sanal ortamda engelleme ve zarar verme” [F (3, 420) = 15.870] ve
“sanal ortamda soylenti cikarma” [F (3, 420) = 23.620] alt boyutlari icin hesaplanan farklihgin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir. Farkhligin kaynaklandigi kullanim
sikhklarinin tespiti icin Post-Hoc analizi yapilmistir. Engelleme ve zarar verme davranisinda
bulunan katilimcilardan internet kullanimlarina gore olusan farkhligin 1-3 saat ile 4-6 saat; 4-
6 saat ile 7-9 saat ve 7-9 saat ile 10-12 saat arasinda gergeklestigi tespit edilmistir. Sanal
ortamda soylenti cikarma alt boyutuna gore hesaplanan farkliligin, 1-3 saat ile 4-6 saat; 4-6
saat ile 7-9 saat ve 10-12 saat internet kullanan o6grencilerin verdikleri yanitlardan
kaynaklandigi anlasilmistir. Lise 6grencilerinin sanal ortamda cinsel zorbalik davranislarinin
internet kullanim sikhgina gére olusan farkhligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gorulmustir.
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Tablo 6. Lise 6grencilerinin siber zorbalik davranislarinin anne egitim durumuna goére
ortalama ve standart sapma degerleri

Boyutlar Gruplar N Mean S,td'_
Deviation
ilkokul mezunu 169 1,77 ,80
Sanal ortamda Ortaokul mezunu 98 2,04 ,95
engelleme ve zarar Lise mezunu 94 1,68 ,53
verme Lisans ve yliksek lisans mezunu 60 1,54 ,51
Toplam 421 1,78 ,77
ilkokul mezunu 169 2,03 ,75
Ortaokul mezunu 98 2,32 ,96
Sanal ortamda soylenti .
Lise mezunu 94 1,79 ,48
¢tkarma
Lisans ve yliksek lisans mezunu 60 2,16 ,70
Toplam 421 2,06 ,77
ilkokul mezunu 169 1,86 ,85
Ortaokul mezunu 98 1,88 ,78
Sanal ortamda cinsel Lise mezunu 94 159 61
zorbalik Lisans ve yiiksek lisans mezunu 60 1,68 ,53
Toplam 421 1,78 ,75

Katilimcilarin siber zorbalik davranislarinin anne egitim durumuna goére ortalama ve standart
sapma degerleri incelendiginde, “sanal ortamda engelleme ve zarar verme” davranisinda
bulunan 6grencilerin 2,04 ortalama puan; “sanal ortamda soylenti ¢ikarma” davranisinda
bulunan 6grencilerin 2,32 ortalama puan ve “sanal ortamda cinsel zorbalik” davranisinda
bulunanlarin 1,88 ortalama puan ile anne egitim durumlarinin ortaokul mezunu olduklari
gorilmektedir.

Tablo 7. Lise 6grencilerinin siber zorba davranislarinin anne egitim durumuna gére ANOVA
ve Post-Hoc analiz sonuglari

Sum of Mean . Tukey HSD
df F Sig.
Squares Square
Grupl i . .
Sanal ortamda Gruplar 11,127 3 3709 Ilkokul 'Ortaf)kul,
engelleme ve arasinda 6534 000 Ortaokul-Lise/Lisans
zarar verme  Gruplar igcinde 236,720 417 ,568 ’ ve yuksek lisans
Toplam 247,848 420 mezunu
i Grupl i - ;
Ir?‘ternejcte ruplar 14,170 3 4,723 [lkokul O'rtaol.<ul,
soylentiler arasinda 8395 000 Ortaokul- Lise; Lise-
yaratmak Gruplaricinde 234,629 417  ,563 ’ Lisans ve yiiksek
Toplam 248,799 420 lisans mezunu
Gruplar
o 5,984 3 1,995 L
Gevrimigi arasinda Lise ile
. - 3,589 ,014 .
cinsel zorbalik Gruplar Icinde 231,745 417 ,556 llkokul/Ortaokul
Toplam 237,730 420
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Ogrencilerin siber zorbalik davranislarinin anne egitim durumuna gére Anova test sonuclari
incelendiginde, “sanal ortamda engelleme ve zarar verme” [F (3, 420) = 6.534], “sanal
ortamda soylenti ¢cikarma” [F (3, 420) = 8.395] ve “sanal ortamda cinsel zorbalik” [F (3, 420) =
3.589] alt boyutlart icin hesaplanan farklihgin istatistiksel olarak anlamh oldugu
gorllmektedir. Post-Hoc analiz sonuglarina gore engelleme ve zarar verme davranislarinda
istatistiksel farklilik, anne egitim durumlari ilkokul-ortaokul; ortaokul-lise/lisans ve yuksek
lisans mezunu olan 6grencilerden kaynaklandigi tespit edilmistir. Sanal ortamda soylenti
¢ikarma davranislarindaki istatistiksel farklilik, anne egitim durumlar ilkokul- ortaokul;
ortaokul- lise; lise-lisans ve yliksek lisans mezunu 6grencilerden kaynaklanmaktadir. Sanal
ortamda cinsel zorbalik yapan katiimcilarin anne egitim durumlarinin lise ile ilkokul/ortaokul
mezunu olanlar arasinda farkhlik gézlenmistir.

Tablo 8. Lise ogrencilerinin siber zorbalik davranislarinin baba egitim durumuna gore
ortalama ve standart sapma degerleri

Std.
Boyutlar Gruplar N Mean L.
Deviation
ilkokul mezunu 40 1,00 ,00
Sanal ortamda Ortaokul mezunu 168 1,93 77
engelleme ve zarar Lise mezunu 182 1,84 ,79
verme Lisans ve yiiksek lisans mezunu 31 1,58 ,42
Toplam 421 1,78 ,77
ilkokul mezunu 40 2,21 ,63
i s lenti Ortaokul mezunu 168 2,03 75
hternette soylentiler Lise mezunu 182 2,05 ,86
yaratmak
Lisans ve yiksek lisans mezunu 31 2,15 ,35
Toplam 421 2,06 ,77
ilkokul mezunu 40 2,01 ,79
il Ortaokul mezunu 168 1,75 ,79
Gevrimici cinse Lise mezunu 182 1,75 73
zorbalik . . .
Lisans ve ylksek lisans mezunu 31 1,83 ,57
Toplam 421 1,78 ,75

Lise 6grencilerinin siber zorbalik davranislarinin baba egitim durumuna gore ortalama ve
standart sapma degerlerine gore, “sanal ortamda engelleme ve zarar verme” davranisinda
bulunan 6grencilerin 1,93 ortalama puan ile ortaokul mezunu; “sanal ortamda soylenti
¢itkarma” davranisinda bulunan 6grencilerin 2,21 ortalama puan ile ilkokul mezunu ve “sanal
ortamda cinsel zorbalik” davranisinda bulunanlarin 2,01 ortalama puan ile baba egitim
durumlarinin ilkokul mezunu oldugu gortlmektedir.
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Tablo 9. Lise 6grencilerinin siber zorba davranislarinin baba egitim durumuna gére ANOVA
ve Post-Hoc analiz sonuglari

Sum of Mean
Sig. Tukey HSD
Squares Square
Sanal ortamda Gruplar arasinda 30,234 3 10,078 ilkokul-Ortaokul
engelleme ve — / Lise / Lisans
Gruplar Iginde 217,613 417 522 19,312 ,000 . .
zarar verme ve yiuksek lisans
Toplam 247,848 420 mezunu
internette Gruplar arasinda 1,305 3 ,435
soylentiler  Gruplar iginde 247,494 417 594 733 533 e
yaratmak
Toplam 248,799 420
Gruplar arasinda 2,595 3 ,865
Gevrimici Gruplar i¢inde 235,135 417 564 1,534 205 --eees
cinsel zorbalik
Toplam 237,730 420

Ogrencilerin siber zorbalik davranislarinin baba egitim durumuna gére Anova test sonuclari
incelendiginde "sanal ortamda engelleme ve zarar verme" [F (3, 420) = 19,312], alt boyutu
icin hesaplanan farkhlgin istatistiksel olarak anlamh oldugu goérilmistir. Post-hoc analiz
sonucuna gore engelleme ve zarar verme davranislarinda istatistiksel farklligin baba egitim
durumlari ilkokul-ortaokul; lise-lisans ve vyiksek lisans mezunu olan 6grencilerden
kaynaklandigi tespit edilmistir. “Sanal ortamda soylenti ¢cikarma” [F (3, 420) =,733] ve “sanal
ortamda cinsel zorbalik” [F (3, 420) = 1,534], alt boyutlari icin 6grencilerin siber zorbalik
davranislari ile baba egitim durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit
edilememistir.
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Tablo 10. Lise 6grencilerinin siber zorba davranislarinin kardes sayisina durumuna gore

ortalama ve standart sapma degerleri

Boyutlar Gruplar N Mean S,td'_
Deviation
Hi¢ kardesim yok 22 1,18 ,19
Sanal ortamda 1-2 kardeg 263 1,85 ,85
engelleme ve zarar 3-4 kardeg 107 1,82 57
verme 5-6 kardes 29 1,43 ,49
Toplam 421 1,77 ,77
Hic kardesim yok 22 1,38 ,13
. ) , 1-2 kardes 263 2,14 ,86
Internette séylentiler
3-4 kardes 107 1,98 ,44
yaratmak
5-6 kardes 29 2,23 ,86
Toplam 421 2,06 ,77
Hic kardesim yok 22 1,77 57
1-2 kardes 263 1,77 ,79
Cevrimigi cinsel zorbalik 3-4 kardeg 107 1,87 ,68
5-6 kardes 29 1,54 ,74
Toplam 421 1,78 ,75

Lise 6grencilerinin siber zorbalik davranislarinin kardes sayisina gore ortalama ve standart
sapma degerleri incelendiginde, "sanal ortamda engelleme ve zarar verme" davranisinda
bulunan 6grencilerin 1,85 ortalama puan ile 1-2 kardes, "sanal ortamda soylenti ¢ikarma"
davranisinda bulunan 6grencilerin 2,23 ortalama puan ile 5-6 kardes, "sanal ortamda cinsel
zorbalik" davranisinda bulunanlarin ise 1,87 ortalama puan ile 3-4 kardes olduklar

gorilmektedir.
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Tablo 11. Lise 6grencilerinin sanal kurban farkindaliginin kardes sayisina gére ANOVA ve
Post-Hoc analiz sonuglari

Sum of Mean .
F Sig. Tukey HSD
Squares Square
Sanal
ana Gruplar arasinda 12,875 3 4,292 Kardesim yok-1-2
ortamda kardes/3-4 kardes;
engelleme ve Gruplar icinde 234,973 417 ,563 7,616 ,000 ardes/s-2 kardes,
1-2 kardes-5-6

zarar verme

Toplam 247,848 420 kardes;
internette Gruplar arasinda 13,435 3 4,478 .
. . Kardesim yok-1-2
soylentiler .

Gruplar Iginde 235,364 417 ,564 7,934 ,000 kardes/3-4
yaratmak

kardes/5-6 kardes;

Toplam 248,799 420

Gruplar arasinda 2,526 3 ,842
Cevrimigi
cinsel Gruplar iginde 235,204 417 ,564 1,493 216 e
zorbalik Toplam 237,730 420

Ogrencilerin siber zorbalik davraniglarmim kardes sayisina gore anova test sonuglari
incelendiginde ‘“sanal ortamda engelleme ve zarar verme” [F (3, 420) = 7,616] ile ‘“sanal
ortamda sdylenti c¢ikarma” [F (3, 420) = 7,934] alt boyutlar1 i¢in hesaplanan farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmiistir. Yapilan Post-hoc analiz sonucuna gore
engelleme ve zarar verme davraniglarinda istatistiksel farkliligin kardesi olmayan katilimcilar
ile 1-2 kardesi olan ve 3-4 kardesi olanlar arasinda, 1-2 kardesi olanlarla 5-6 kardesi olanlar
arasinda olugsan farkliliktan kaynaklandig: tespit edilmistir. “Sanal ortamda sdylenti ¢ikarma”
alt boyutunda ise s6z konusu farkliligin kardesi olmayanlarla 1-2 / 3-4 / 5-6 kardesi olanlar
arasindaki farkliliktan kaynaklandig: tespit edilmistir. “Sanal ortamda cinsel zorbalik” [F (3,
420) = 1,493] alt boyutu icin 6grencilerin siber zorbalik davranislari ile kardes sayisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilememistir.
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Tablo 12. Lise 6grencilerinin siber zorba davranislarinin ailenin gelir diizeyine gére ortalama
ve standart sapma degerleri

Std.
Boyutlar Gruplar N Mean ..
Deviation
Sanal ortamda 17.500 TL ve alti 22 1,00 ,00
engelleme ve zarar 17.501 TL ve 32.999 TL arasi 194 1,73 ,53
verme 33.000 TL ve 49.900 TL arasl 152 2,10 ,98
internette sdylentiler ~ 50.000 TL ve Ustii 53 1,34 ,43
yaratmak Toplam 421 1,78 77
17.500 TL ve alti 22 1,88 ,38
s | q I 17.501 TLve 32.999 TL arasi 194 1,87 ,51
anal ortamda engelleme 53 4 11 ve 49.900 TL arasi 150 2,44 99
ve zarar verme
50.000 TL ve Ustu 53 1,77 ,52
Toplam 421 2,06 ,77
17.500 TL ve alti 22 2,34 ,85
i svienti 17.501 TL ve 32.999 TL arasi 194 1,68 74
nternette soylentiler 33 600 TL ve 49.900 TL aras: 152 1,80 77
yaratmak A
50.000 TL ve Usti 53 1,87 ,58
Toplam 421 1,78 ,75

Lise Ogrencilerinin siber zorba davranislarinin ailenin gelir dizeyine goére ortalama ve
standart sapma degerleri incelendiginde, “sanal ortamda engelleme ve zarar verme”
davranisinda bulunan 6grencilerin 2,10 ortalama puan ile 33.000 TL ve 49.900 TL arasi gelire
sahip, “sanal ortamda soylenti ¢cikarma” davranisinda bulunanlarin 2.44 ortalama puan ile
33.000 TL ve 49.900 TL arasi gelire sahip, “sanal ortamda cinsel zorbalik” davranisinda
bulunanlarin ise 2.34 ortalama puanla 17.500 TL ve alti gelire sahip olduklari tespit edilmistir.
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Tablo 13. Lise 6grencilerinin siber zorba davranislarinin ailenin gelir diizeyine gére ANOVA ve
Post-Hoc analiz sonuglari

Sum of Mean Tukey HSD
Squares df Square F Sig.
Gruplar 17.500 TL ve alti-17.501
arasinda 39983 3 13,328 TL ve 32.999 TL/33.000 TL
Sanal ve 49.900 TL arasi; 17.501
TLve 32.999 TL-17.500 TL
ortamda Gruplar

ve alti/33.000 TL ve
49.900 TL arasi/50.000 TL
ve Ustl; 33.000 TL ve

engelleme ve jcinde 26,737 ,000

Zarar verme

207,865 417 ,498

Toplam 49.900-17.500 TL ve
247,848 420 alti/17.501 TL ve 32.999
TL arasi/50.000 TL ve ustl
Gruplar 17.500 TL ve alt1-33.000
34,337 3 11,446
arasinda TL ve 49.900 TL arasi;
internette  Gruplar 17.501 TL ve 32.999 TL-

214,462 417 ,514

soylentiler icinde 33.000 TL ve 49.900 TL
22,255 ,000

yaratmak Toplam arasi; 33.000 TL ve

49.900-17.500 TL ve

alti/17.501 TL ve 32.999

TL arasi/50.000 TL ve ustu

248,799 420

Gruplar 17.500 TL ve alti-17.501

o 9,205 3 3,068
Cevrimigi arasinda TL ve 32.999 TL/33.000 TL
cinsel Gruplar 5,599 ,001 ve 49.900 TL arasi

. 228,525 417 ,548
zorbalik Icinde

Toplam 237,730 420

Katilimcilarin siber zorba davraniglarinin aile gelir dlizeyi icin hesaplanan Anova ve Post-Hoc
analiz sonuclarina gore, “sanal ortamda engelleme ve zarar verme” [F (3, 420) = 26,737],
“sanal ortamda soylenti ¢cikarma” [F (3, 420) = 22,255] ve “sanal ortamda cinsel zorbalik” [F
(3, 420) = 5,599] alt boyutlariigin aralarinda anlamh farkhlik tespit edilmistir. Post-Hoc analiz
sonuglarina bakildiginda engelleme ve zarar verme davranislarinda istatistiksel farkhligin
17.500 TL ve alti-17.501 TL ve 32.999 TL/33.000 TL ve 49.900 TL arasi; 17.501 TL ve 32.999
TL-17.500 TL ve alti/33.000 TL ve 49.900 TL arasi/50.000 TL ve Ustii; 33.000 TL ve 49.900-
17.500 TL ve alti/17.501 TL ve 32.999 TL arasi/50.000 TL ve UstU arasinda; sanal ortamda
soylenti cikarma davranislarinda farkhligin 17.500 TL ve alt1-33.000 TL ve 49.900 TL arasi;
17.501 TL ve 32.999 TL-33.000 TL ve 49.900 TL arasi; 33.000 TL ve 49.900-17.500 TL ve
alti/17.501 TL ve 32.999 TL arasi/50.000 TL ve UstlU arasinda ve sanal ortamda cinsel zorbalik
davranisi igin farkhligin 17.500 TL ve alti-17.501 TL ve 32.999 TL/33.000 TL ve 49.900 TL
arasinda gerceklestigi gorilmektedir.
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Sonug

Arastirma sonuglari, lise 6grencilerinin internet kullanim aliskanliklarinin, ebeveynlerin
egitim seviyelerinin, kardes sayisinin ve ailenin ekonomik durumunun, siber zorbalik
davraniglari Gizerindeki etkisini degerlendirmektedir. Bu analiz, internet kullanim siiresinden
ebeveyn egitim seviyesine, ailenin sosyoekonomik durumundan kardes sayisina kadar
degisen faktorlerin, genclerin siber ortamda sergiledikleri davranislar lizerinde nasil bir etki
yarattigini detayl bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu analiz, siber zorbalikla micadelede
yalnizca bireysel davranislarin degil, ayni zamanda aile, sosyal cevre ve ekonomik kosullarin
da dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Cocuklarin ve genclerin ¢evrimigi glivenliginin
saglanmasi, bireysel, ailesel ve toplumsal diizeyde kapsamli stratejilerin benimsenmesini
gerektirir. Egitim, farkindalik ve sosyal destek programlari, bu sorunun (stesinden gelmek
icin cok yénlu bir yaklasim sunmaktadir. inceledigimiz veriler, lise 6grencilerinin internet
kullanim aliskanliklari, ailelerinin egitim durumu, kardes sayilari ve gelir diizeylerine gore
siber zorbalik davranislarini kapsamaktadir. Verilerde dikkat ceken noktalar, 6grencilerin giin
icinde interneti ne kadar siire kullandiklari, anne ve babalarinin egitim durumlari, kardes
sayllari ve ailelerinin gelir dizeyleri ile siber zorbalik davraniglarinin alt boyutlari (sanal
ortamda engelleme ve zarar verme, sanal ortamda séylenti ¢cikarma ve sanal ortamda cinsel
zorbalik) arasindaki iliskidir. Gln icinde 4-6 saat internet kullanan 6grencilerin, siber zorbalik
davranislarinin cesitli boyutlarinda (6zellikle engelleme, zarar verme ve soylenti ¢ikarma)
daha yliksek puanlar aldiklari gortilmektedir. Bu, internet kullanim siresinin artmasiyla siber
zorbalik egilimlerinin de arttigini gdstermektedir. internet kullanim siiresi ile siber zorbalik
davranislari arasindaki iliskiye gore, internet kullaniminin artisiyla birlikte siber zorbalik
davraniglarinda gorilen artig, genglerin gevrimigi ortamlarda daha fazla vakit gegirdikge,
olumsuz davranislari benimseme olasiliklarinin arttigini géstermektedir. Anne ve babalarin
egitim durumlarina gore yapilan analizler, 6zellikle ortaokul mezunu olan ebeveynlerin
cocuklarinin siber zorbalik davranislarinda daha yliksek puanlar aldigini ortaya koymustur. Bu
durum, ebeveyn egitim seviyesinin cocuklarin online davranislari tizerinde énemli bir etkiye
sahip olabilecegini distundirmektedir. Ebeveynlerin egitim seviyesi ile ¢ocuklarin siber
zorbalik davraniglari arasinda gozlemlenen iliski, ebeveynlerin egitim dizeyinin, ¢ocuklarin
cevrimici davranislarini sekillendirmede onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Kardes
sayisi ile siber zorbalik arasinda da belirgin bir iliski bulunmaktadir. Ozellikle 5-6 kardese
sahip 6grencilerin soylenti ¢cikarma davranisinda daha yiksek puanlar aldigi géralmdistir. Bu,
aile ici dinamiklerin ve sosyal cevrenin cocuklarin siber ortamda sergiledikleri davranislar
Gzerinde etkili olabilecegini gosterir. Kardes sayisinin siber zorbalik davranislar izerindeki
etkisinin incelenmesi, aile i¢ci sosyal dinamiklerin ve c¢ocuklarin sosyal becerilerinin
gelisimindeki rolln altini gizmektedir. Ailelerin gelir diizeyleri ile siber zorbalik davraniglari
arasinda da onemli bir iliski tespit edilmistir. Ozellikle orta gelir grubuna dahil olan
Ogrencilerin engelleme ve zarar verme ile sdylenti ¢ikarma davranislarinda daha yiksek
puanlar aldiklari gorilmistir. Bu durum, ekonomik faktérlerin de ¢ocuklarin siber ortamda
sergiledikleri davranislar Uzerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Ailelerin ekonomik
durumlarinin siber zorbalik davranislari (zerindeki etkisi, sosyoekonomik faktorlerin
genglerin cevrimici etkilesimlerini nasil sekillendirebilecegini gdstermektedir. Daha distk
gelir seviyelerine sahip ailelerin cocuklarinin, belirli siber zorbalik davranislarinda daha
yliksek puanlar almasi, ekonomik stresin ve sosyal c¢evrenin, genclerin sanal davranislari
Gzerinde dolayl yollardan etkili olabilecegini diisiindirmektedir. Bu durum, siber zorbalikla
miicadelede, ekonomik ve sosyal destek mekanizmalarinin da g6z 6niinde bulundurulmasi
gerektigini vurgular. Yapilan analizler, siber zorbalik davranislarinin ¢ok boyutlu bir olgu
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oldugunu ve cesitli sosyo-demografik faktorlerle iliskili oldugunu gostermektedir. Internet
kullanim siiresi, ebeveynlerin egitim durumu, kardes sayisi ve ailelerin gelir dizeyi gibi
faktorlerin siber zorbalik davranislarini etkileyebilecegi anlasiilmaktadir. Bu ¢alisma, siber
zorbalik davranislarinin yalnizca bireysel tercihlerden degil, ayni zamanda bireylerin sosyal ve
ekonomik kosullarindan da etkilendigini ortaya koymaktadir. Ozellikle ebeveynlerin egitim
seviyesi ve ailenin gelir dlzeyi gibi faktorlerin, ¢ocuklarin siber ortamda sergiledikleri
davraniglar tzerinde belirleyici olabilecegi gorilmektedir.

Bu calismanin bulgulari, mevcut literatirdeki benzer arastirmalarla karsilastirildiginda, bircok
acidan uyum gostermektedir. Ornegin, internet kullanim siiresinin artisinin siber zorbalik
davranislariyla iliskili oldugunu gdésteren galismalar bulunmaktadir. Patchin ve Hinduja (2011)
tarafindan yapilan bir ¢alisma, internet ve sosyal medya kullanim siiresinin uzunlugunun,
gengler arasinda siber zorbalik egilimlerini artirdigini ortaya koymaktadir. Bu galisma, mevcut
arastirmanin bulgulariyla uyumlu olarak, internet kullaniminin sinirlandirilmasinin  ve
denetlenmesinin, siber zorbaligli azaltmada potansiyel bir strateji olabilecegini 6ne
sirmektedir. Ebeveynlerin egitim seviyesinin ¢ocuklarinin siber davranislari Gzerinde etkili
oldugunu gosteren bulgular da literatirde desteklenmektedir. Livingstone ve Johanna (2008)
tarafindan yapilan bir calisma, ebeveynlerin egitim seviyesinin yliksek olmasinin, ¢cocuklarin
internet kullanimi konusunda daha bilingli olmalarina ve gevrimici risklerle daha etkili bir
sekilde basa ¢ikmalarina yardimci oldugunu belirtmektedir. Bu, ebeveynlerin gocuklariyla
internet kullanimi ve ¢evrimici guvenlik konularinda etkili iletisim kurma kapasitesinin
Onemini vurgulamaktadir. Kardes sayisi ve ailelerin ekonomik durumunun siber zorbalik
davraniglar Gzerindeki etkisiyle ilgili bulgular da literatlirdeki diger calismalarla paralellik
gostermektedir. Ornegin, Ghamrawi, Ghamrawi, ve Shal (2016) tarafindan yapilan bir
¢alisma, aile yapisinin ve sosyoekonomik statiinlin, genglerin ¢evrimici davraniglari ve
karsilastiklari riskler tizerinde belirgin bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bu ¢alismalar,
siber zorbalikla miicadelede sosyo-ekonomik ve ailevi faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini
destekleyen mevcut arastirmanin bulgularini yansitmaktadir. Sonu¢ olarak, bu ¢alismanin
bulgulari, genel olarak literatirdeki benzer arastirmalarla uyumlu olup, internet kullaniminin
sinirlandirilmasi ve denetlenmesi, ebeveynlerin egitim seviyesi, kardes sayisi ve ailelerin
ekonomik durumu gibi faktoérlerin siber zorbalik tizerindeki etkilerine dair mevcut anlayisimizi
gliclendirmektedir. Bu uyum, s6z konusu faktorlerin siber zorbalikla miicadelede dikkate
alinmasi gerektigine dair genis bir uzlasma oldugunu gostermektedir.
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