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Ozet

Bu calismanin temel amaci gliniimiz Tirkiye’sinde toplumun mevcut otizm hakkindaki bilgi
ve farkindalik duzeylerini degerlendirmek ve bakis agisini 6lgimlemektir. Calismanin
sonuglari degerlendirildiginde otizm farkindaliginin arttirlmasina katki  saglayacagi
dislintlmektedir. Calismada genis bir ornekleme ulasmak amaciyla toplumun farkh
kesimlerinin dahil edildigi bir farkindalik arastirmasi gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda
otizm konusunun merkezinde toplumun geri konuya bakisi ve farkindalik diizeyi bir arada
degerlendirilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen Otizm Farkindalik Olgegi’nin
(OFQ) ile toplanmistir. Arastiricilar tarafindan hazirlanmis olan anket formu toplam 14
yonergeden / sorudan olusmaktadir. Genel bir ifadeyle toplumun otizm farkindaliginin ise
beklenen diizeyden dislik oldugu soylenebilir. Gerekgesinin belirlenmedigi ama edinilmis
bilgilerin otizm hakkinda yanlis / dogru olmayan bilgi edinimlerinin oldugu belirlenmistir. ileri
zamanlarda yapilacak benzer calismalarla toplumda otizm farkindaligi acisindan eksik yonler
tespit edilmis olup ve farkindalik arttirma programlarin yapilandiriimasina katkida
bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: otizm, kusaklar, farkindalik
Autism awareness review: An intergenerational comparison
Abstract

The primary purpose of this study is to evaluate society's current knowledge and awareness
levels about autism in today's Turkey and to measure the perspective. When the study
results are evaluated, it is thought to contribute to increasing autism awareness. To reach a
broad sample in the study, an awareness survey was conducted in which different segments
of society were included. As a result of the research, society's view of the backward issue
and the level of awareness were evaluated Decently at the centre of the autism issue. The
data were collected with the Autism Awareness Scale (O0) developed by the researchers.
The questionnaire prepared by the researchers consists of 14 instructions/questions. In
general, it can be said that the awareness of autism in society is lower than the expected
level. It has been determined that the reason has not been determined, but the acquired
information has false/untrue information acquisitions about autism. With similar studies to
be conducted in the future, the missing aspects of autism awareness in society have been
identified and will contribute to structuring awareness-raising programs.
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Gundmuzde, Ulkemizde ve dinyada Ozel egitim gerektiren bireylerin toplumsal hayata
katihmlarini saglamanin énemli oldugu duslintlmektedir. 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili
resmi gazetede Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde “Ozel egitim gerektiren birey, cesitli
nedenlerle, bireysel 6zellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen
diizeyden anlaml farklilik gosteren birey’”” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica, 31.05.2006 tarih
ve 26184 sayili resmi gazetede 6zel egitime gereksinim duyan ¢ocuklar arasinda, zihin 6zirli
bireyler, otistik bireyler, isitme 6zurli bireyler, gorme 6zlrli bireyler, spastik 6zurli bireyler
ve dil ve konusma bozuklugu olan bireyler yer almaktadir. Zihin 6zri, halihazirdaki islevlerde
onemli sinirhihklari géstermektedir. Bu zihinsel islevlerde 6nemli derecede normalalti, bunun
yani sira uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6zbakim, ev yasami, sosyal beceriler,
toplumsal yararhlik, kendini yonetme, saglik ve glivenlik, islevsel akademik beceriler, bos
zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirlilik gésterme durumudur (Dere,2009).

Otizm olarak da bilinen otizm spektrum bozuklugu (OSB); altta yatan bilissel 6zelliklere sahip
olan ve genellikle ek saglk problemleri ile ortaya ¢ikan yaygin, yliksek oranda kalitsal ve
heterojen bir norogelisimsel bozukluktur (Lord ve ark., 2020). Otizmin belirtileri; sosyal
iletisim ve etkilesimde bozulmalari, duyusal anormallikleri ve tekrarlayan davranislari igerir.
Bu temel semptomlarla birlikte otizmli kisilerde; hiperaktivite ve dikkat bozukluklari (dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu [DEHB] gibi), anksiyete, depresyon ve epilepsi gibi birlikte
ortaya cikan psikiyatrik veya norolojik bozukluklar yaygindir (American Psychiatric
Association, 2013). Otizm teshisine, genellikle ebeveynlerden ayrintili bir gelisim oykisi
alindiktan ve ebeveynlerle veya diger bireylerle etkilesimde bulunan bireyin gézlemlenmesi
ile ulasilir (Lord ve ark., 2006; Risi ve ark., 2006).

Otizmli bireylerde gorilen davranis kaliplari; aile/akrabalar icerisinde, toplumda, sosyal
ortamlarda ve okulda olumsuz dnyargi ve ayrimciliga yol acabilir. Ozellikle otizmli ¢ocuklar
dislanma ve zorbaliga daha fazla maruz kalirlar (Cook ve ark., 2020; Humphrey ve Symes,
2011). Arastirmalar zorbaligin otizmli cocuklarda; hasarli benlik saygisi, mental saghk
sorunlari ve daha yiksek intihar diisiincesi oranlari da dahil olmak Uzere ¢ok sayida olumsuz
sonucu olabilecegini gostermektedir (Wainscot ve ark., 2008).

Otizm

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), cocukluk gelisiminde c¢ok erken ortaya cikan, siddet
derecesine gore degisen ve sosyal beceriler, iletisim sorunlari ve tekrarlayan davranislarla
karakterize edilen bir durumdur. Bu zorluklar, etkilenen bireylerin sosyal, akademik ve
istihdam ortamlarinda calisma yetenegini etkileyebilir. OSB'si olan kisilerde anksiyete,
depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve yeme bozukluklari gibi psikiyatrik sorun riski de
artmaktadir.

Otizm farkindaligi hem toplumda hem de gesitli meslekler gruplarinda bir¢cok nedenden
dolayr 6nemlidir. Otizm genellikle zayif duygusal kontrol, kaygi ve dirtisellikle iliskilidir
(Lecavalier, 2006; Mazefsky ve ark., 2013). Otizmli bireylerde baskalarina saldirganlik dahil
olmak (izere zorlu davranislari gézlemlenir ve sosyal olarak kabul edilmez. Otizm konusunda
farkindaligin artirilmasi, otizmli bireylerin farkliliklarinin anlagilmasina ve sosyal alanlarda
dogru yaklasimin saglanmasina olanak saglayacaktir. Bununla birlikte; otizmin toplumda
taninir hale gelmesi erken 4 tani siirecine katki saglamakta ve erken donemde uygun egitime



baslanmasi hastalik strecinin ve karsilasabilecek sorunlarin minimuma ¢ekilmesi bakimindan
blyik 6nem tasimaktadir (Lai ve ark., 2014; Lord ve ark., 2020).

Otizmin ozellikleri nelerdir?

Otizm; (a) sosyal etkilesimde bozukluk, (b) iletisim ve oyunda bozukluk ve (c) tekrarli ve sinirh
davranislar olmak lizere lg grup davranigsal Ozellikle kendini gosterir. Sosyal etkilesimdeki
bozukluk; gbz kontagl kuramama, sozel iletisimin olmayisi, dikkatini yéneltememe ve akran
iliskilerinde vyetersizlik olarak ortaya tanimlanmaktadir. iletisim ve oyun becerilerinde
yetersizlik; yetersiz dil gelisimi, karsilikli konusmayi baglatmada ve sirdirmede sorunlar
yasama anlamina gelir. Tekrarli ve sinirli davranislar ise; hicbir seye ilgi duymama ve
nesnelerle islev disi mesgul olmayi icerir (Fein, Robins, Liss ve Waterhouse, 2001, s.23; Harris
ve Glasberg, 1996, s. 309). S6zi edilen bu Ozelliklerin yani sira, otistik cocuklarin tiim insanlar
gibi birbirlerinden dogustan farkh olduklari da sdylenebilir (Goin ve Myers, 2004, s.6). Her
birinin glcli ve zayif yonleri vardir. Her birinin hoglandigi ve hoslanmadigi nesneler olabilir.
Bununla birlikte, otistik ¢ocuklarin hepsi, yogunlugu, tird, derecesi farklilasan ortak 6zellikler
gosterebilirler. Bu ozellikler, sosyal etkilesimde, iletisimde, algilamada, yeni beceri ve
kavramlarin 6greniminde guglikler olarak belirebilir (Autism Training Source Book, 1997,
s.7). Kaynaklar incelendiginde, otistik ¢ocuklarin en ¢ok iletisim becerilerinde, sosyal
becerilerde, bilissel becerilerde ve uygun davranislari sergilemede sorunlari oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle, ilerleyen bélimde otistik ¢cocuklarin dil ve iletisim becerileri,
sosyal becerileri, bilissel becerileri, duyusal uyaranlara tepkileri ve davranissal 6zelliklerine
iliskin 6zellikler tanitilmaya calisilacaktir.

Dil ve iletisim becerileri

Otistik ¢ocuklarin normal gelisim gosteren ¢ocuklara goére iletisim becerilerinde gecikme ve
dil kullanimlarinda farkhlik olabilir (Dahle, 2003, s.66). Bu tip cocuklarin iletisimde sorun
yasamalarinin nedeni, sosyal ¢evredeki nesne ya da kisilere dikkatini yoneltmede yetersiz
olmalarindan kaynaklanmaktadir (Whalen ve Schreibman, 2003, s.456; Wolfberg, 1999,
s.19). Otistik cocuklar so6zel ve sdzel olmayan iletisimde glglik yasamaktadirlar. Otizmin jest,
mimik gibi yiz ifadeleri, temel bazi hareketlerin kullanilmasini olumsuz olarak etkiledigi de
kaynaklarda yer almaktadir (Doyle ve lland, 2004, s. 6; Fein ve dig., 2001, s.23). Otistik
¢ocuklarda konusma hi¢ olmayabilir ya da sézclkleri sdylemeye baslasalar bile bunlarin
blaytuk bir kismi genellikle tekrarli sozclikler olarak gorilebilir. Otistik c¢ocuklarin,
karsilarindaki  bireyin  soylediklerini  tekrarlamalari,  tekrarli  konusma  olarak
adlandiriilmaktadir. Ayrica, otistik cocuklar genellikle hep ayni ses tonuyla ve mirildanarak
konusurlar (Lovaas, 2003, s.3; Scheuermann ve Webber, 2002, s.7). Otistik cocuklarda alici dil
becerileri genellikle ge¢ olustugu icin, soyut sozcikleri anlamakta glclik cektikleri ve
cogunlukla sadece otur, kalk gibi kisa yonergelere tepki verebildikleri gériilmektedir. ifade
edici dil becerileri de gec olustugu icin, bu tip cocuklar kendilerini ifade etmekte giclik
yasamaktadirlar (Lovaas, 2003, s.3).

Sosyal becerileri



Sosyal etkilesimdeki yetersizlikler, goz kontagi kurmakta gliclik cekme, sézel olmayan
iletisimde eksiklikler olmasi, ortak dikkat davranisinin sinirli olmasi, baskalarinin duygularina
duyarsiz olma ve akran iliskilerinde yetersiz olma olarak siralanabilir (Fein ve dig., 2001, s.23).
Ayrica, otistik cocuklarda oyun davranisinin akranlarindan farkli oldugu ve taklit becerilerinin
gelismedigi de gozlenmektedir. Bu tip cocuklarda sembolik ve hayali oyun becerileri sinirh
oldugu icin, genellikle tek baslarina tekrarlardan olusan oyunlar oynadiklar
goriulebilmektedir (Terpstra ve Higgins, 2002, s.120). Ayrica, otistik ¢ocuklarin, fiziksel
temastan ve dokunulmaktan hoslanmadiklari da bilinmektedir (Goin ve Myers, 2004, s.6).
Yukarida siralanan sosyal beceri eksikliklerinin yani sira, otistik ¢ocuklar duygusal tepki
vermede yetersizdirler. Genellikle gilimsemeleri nedensizdir. Otistik cocuklar anne-
babalarini, aile Uyelerini ya da 6gretmenlerini gordiklerinde bile tanidiklarini belirten hicbir
tepkide bulunmayabilirler (Scheuermann ve Webber, 2002, s.6-7).

Biligsel becerileri

Otistik cocuklarin bazi alanlarda olagan disi 6grenme yeteneklerine ve 6zel becerilere sahip
olduklari gozlenirken, pek ¢ok alanda da sorunlar yasadiklari gézlenebilir (Doyle ve lland,
2004, s.6). Kaynaklarda otistik cocuklarin su ortak yetenekleri gosterdikleri gérilmektedir:

e Takvimi sOyleme (hangi glin, ay, hafta icinde oldugunu sdyleme)

e Gordukleri nesneleri kolaylikla sayabilme

* Makine tasarimi yapma gibi 6zel yetenek sergileme

* Piyano calma gibi mizik yetenegi sergileme

* Matematikte becerilerinde iyi performans sahibi olabilme (Lovaas, 2003, s.3; Scheuermann
ve Webber, 2002, 5.9).

Kaynaklara gore, otistik cocuklar 6grenilen becerileri genelleme asamasinda problemler, bir
durumun ya da ortamin gercege aktarilmasinda da glicliik yasamaktadirlar (Hodgdon, 1999,
s.28). Ayrica, otistik cocuklar bilgileri kodlamada ya da siniflandirmada glcliik ¢cekebilirler.
Cunkii kavramlar zihinlerinde belirli formatlarda olustururlar. Ornegin, ‘alisveris’ otistik
¢ocuga sadece belirli caddede belirli bir dilkkanda alisveris yapmayi ¢agristirabilir ve alisveris
kavramini magazalari gezmek, vitrinlere, kataloglara bakmak olarak algilayamayabilirler
(Scheuerman ve Webber, 2002, s.9).

Duyusal uyaranlara tepkileri

Otistik cocuklar dokunma, koklama, isitme, gérme ya da tat alma yoluyla farkina vardigimiz
uyaranlara beklenilmeyen tepkiler verebilirler ya da asiri derecede duyarlilik gosterebilirler
(Doyle ve lland, 2004, s.6). Bazi durumlarda c¢evredeki uyaranlara asiri tepki gosterebilirler,
ornegin elektrik stpurgesi sesi ya da bir ambulansin gecerken c¢ikarttigi siren sesi (Lovaas,
2003, s.5). Cevrelerindeki olaylara ve duyularla tepki verilen durumlara ¢cogunlukla duyarsiz
olduklari igin, bu tip gocuklarin isitme engelli ya da gérme engelli oldugu duslinulebilir
(Scheuermann ve Webber, 2002, s.8). Bu 6zelliklerinden dolayi, otistik ¢ocuklarin toplum
icinde oldukca zorlandiklari soylenebilir.

Davranig ozellikleri



Otistik cocuklarin degisik davranis 6zellikleri bulunmaktadir. Bu ozellikler kendini uyarma,
kendine ve c¢evresine zarar verme ve aynicilikta israrli olmadir. Kendini Uyarma: Kendini
uyarma davranisi tekrarh ve takintih bir davranistir. Otistik ¢ocuklarda kendini uyarma
davranisi su sekillerde gozlenebilir:

* Nesnelerin gevresinde donme

e Tekrarl el hareketleri

* Saga sola sallanma

* Monoton bir sekilde mirildanma

e Sosyal olaylara tepki géstermeksizin nedensiz giilme

e Sayilara, harflere, nesnelere karsi takinti gésterme (Lovaas, 2003, s.4; Scheuermann ve
Webber, 2002, s.9). Miller ve Neuringer (2000) otistik cocuklarin tekrarli davranislarinin
dogal c¢evredense deneysel kosullarda incelenmesi gerektigini ileri sUrmuslerdir.
Arastirmalara gore, takintih davranislar uygun sekilde pekistirilirse davranislarda azalma
gorilebilmektedir (Odom, Brown, Frey, Karasu, Smith-Canter ve Strain, 2003, 5.167).

Kusaklar

Sosyal, ekonomik, politik ve teknolojik iyilesmeler toplumlarin sahip olduklari kiltirin
mevcut yapisini degisime ugratmistir. S6z konusu unsurlardan ottrd farkli zaman
dilimlerinde dogan kusaklarin davranislarinda farklilasmalar ortaya cikmistir. Kusaklarin
zaman icerisinde farklilasan ozellikleri bir 6rgit bilinyesinde calismaya basladiklarinda da
kendisini hissettirmektedir. Kusaklararasi farkliliklar, ¢alisanlarin birbirlerini
anlayamamalarini ve olaylara degisik perspektiflerden bakmalarini giindeme getirmektedir.
S6z konusu farklilasan davranislar, is slireclerine yansidiginda calisanlarda istenilen etkinlik
ve verimlilik kriterlerine ulasabilmeyi engelleyebilmektedir.

Dinyada sanayi devriminden Once ihtiyag hissettirmeyen yonetim olgusu 1900’Ii yillarin
baslarinda oOne sirilen bilimsel yonetim yaklasimi ile bilimsel bir nitelik kazanmis ve
onemsenmeye baslamistir. Bilimsel yonetim anlayisi dénemindeki klasik yaklagim; verimlilik
saglayabilmek agisindan makinelere ek olarak insan giiclinden nasil faydalanilacagi ve formal
organizasyon yapilarina dayali yénetimi savunmustur. S6z konusu donemin ydneticilerini,
1945’li yillardan Once doganlar ve sessiz kusaklar (gelenekseller) olarak adlandirilan,
calisanlarini ise 1946 - 1964 vyillari arasinda dogan ve Baby Boomers kusagl olarak
adlandirilan ¢alisanlar olusturmaktadir. Baby Boomers kusaginin ¢aliskan, fedakar ve itaatkar
bir yapiya sahip olduklari ifade edilmektedir. Hawthorne arastirmalari ile insanin bir makine
olarak gorulmesinin, onun verimini olumsuz yénde etkileyebilecegi diisiincesinden hareketle,
informal organizasyon yapilarina ve ¢alisanlara verilen 6nem giindeme gelmistir. Modern ve
modern sonrasi yaklagimlar ile isletmelerin mevcudiyetinin, insana verilen 6énem disinda, agik
birer sistem olmanin gerekliligine bagli oldugundan bahsedilerek, teknolojiye, rekabete,
STK'lara, devlete vb. kurumlari dikkate alarak yonetim ugrasisi icerisinde bulunmalari tavsiye
edilmistir. S6z konusu dénemin o6zellikleri bu yillar arasinda dogan ve literatiirde X ve Y
kusagi olarak ifade edilen bireylerin olanaklarini farklilagtirmigtir. Teknolojik gelismelere tanik
olan 1965 ile 1979 vyillari arasinda dogmus olan X kusagl ve akabinde gelen Y kusagi
calisanlari, Baby Boomers kusaginin aksine is ve 6zel yasamlari ile denge kurmuslar, fakat titiz
calisma aliskanliklarini stirdirmuslerdir. Bagimsizliklarina diskiin, teknolojiyi kullanan,
eglenceyi ve para harcamayi seven 1980 ile 1994 yillari arasinda dogmus olan Y kusaginin ise;



yetiskin kusaklar kadar calismaya ¢ok yogun zaman ayirmadiklari goriilmektedir. S6z konusu
kusagin kurallara daha az bagli davrandigi, 6zel yasamina daha fazla zaman ayirdigi ve saygi
kavramina daha farkh baktigi dikkat cekmektedir. Bunun disinda 1995 yilindan sonra diinyaya
gelen M ve Z kusaklari ise; henliz is hayatinda bulunmamaktadirlar. Baby Boomers kusagi, X
ve Y kusaklarinin farkh sosyo-kiltirel ve teknolojik caglari yasamis olmalari, s6z konusu
kusaklarin tutumlarinda ve beklentilerinde farkhliklar olmasini, farkh beklentileri olan (g
kusag icerisinde barindiran is hayatinda 6nemli yonetim sorunlarini glindeme getirmektedir.
Farkli ¢agin sartlarini, dolayisiyla birbirinden farkli sikintilari, kaderleri paylasmis, farkl
odevlerle ylikimli olmus, birbirlerini anlamakta zorlanan bireyler arasinda yasanan
huzursuzluklar ise; isletmenin ana amaci olan (retkenlik, etkinlik, etkililik ve verimlilik
hedeflerini  olumsuz  etkilemektedir. Orgiitlerin  mevcut islevlerini  basari ile
gerceklestirmelerinde calisanlar arasinda yasanan kusaklararasi farkhliklarin etkin bicimde
yonetilmesi 6nem kazanmaktadir (Uslu, 2021).

Otizm farkindahg kusaklararasi karsilagtirma

Dinyada otizm ile ilgili ilk tani 1946 yilinda Amerikah psikiyatri Leo Kanner tarafindan tespit
edilip, otizmli bireyler zihinsel engelli bireylerden ayrilmistir. Tiirkiye’de kurumsal anlamda ilk
sistemli ¢alisma 1999 yilinda izmir'de Sabahat Akkiraz Otistik Cocuklar Egitim Projesi olarak
taraflarindan baslatilmistir. 1999 yilinda ‘X’ kusagina mensup bireyler otizmle ilgili sadece bir
hastalik olarak bilir tedavi edilebilir gibi bir algiya sahiplerdir. ‘Y ve Z’ kusaklari ise otizmle
ilgili hicbir bilgiye sahip degillerdir. 2023 yilina gelindiginde ‘X’ kusagina sahip bireyler halen
otizm bir hastalik oldugu goriisiinde iken ‘Y ve Z’ kusagina mensup bireyler otizmin siiregen
bir hastalik oldugunu, 6mir boyu sirecegini, kesinlikle ilgili bir tedavinin bulunmadigini,
sadece diizenli sistemli bir 6zel egitimle farkliliklarinin azaltabilecegini benimsemektedir.

‘X’ kusaginin otizmli bireylerin fiziksel goriintslerinde ve bir cocugun IQ’siniin normal hatta
normalilistii olmadigindan dolayi durumlarini kabullenmektedir (engelli oldugu) ‘Y’ yukaridaki
somut davranislara ve akran kiyaslamasina birakilarak durumu anlasilabilmektedir. ‘2’ kusagi
otizmle ilgili tamamen bilimsel ¢alisma ve sonuglara gére hareket edip otizmli bireylerin daha
gercekci davranabilmektedir (Arslan, 2019).

Yontem

Bu arastirmada, kusaklararasi otizm farkindaligi incelenmis ve karsilastirmasi incelenmistir.
Bu amacla nitel yontem kullaniimistir. Nitel arastirma; bireylerin yasamlarini, deneyimlerini,
davranis bicimlerini, gorislerini inceler (Strauss ve Corbin, 1990, s.17). Nitel arastirmalardan
elde edilen bilgiler “su an ne oluyor?” ve “neden ya da nasil oluyor?” sorularini betimlemeye
yoneliktir (Brantlinger, Jimenez, Klingner, Pugach ve Richardson, 2005, s.196). Nitel
arastirmalarda veriler gozlem, gorlisme ve dokiiman incelemesi olmak lizere Ug¢ sekilde
toplanabilir (Ekiz, 2003, s. 55; Strauss ve Corbin, 1990, s.18).

Arastirma, gruplar arasi karsilastirmayr da iceren tarama modeline uygun olarak
diizenlenmistir. “Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekilde betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey
ya da nesne, kendi kosullari icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlari herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez” (Karasar 2005).



Evren ve 6rneklem

Arastirmanin calisma evrenini yas araliklari dikkate alinarak X, Y, ve Z kusagindan bireyler
olusturmaktadir. Arastirma ornekleminin seciminde; zaman, para ve isglici agisindan var
olan sinirliliklar nedeniyle kolay ulasilabilen uygun 6rnekleme yéntemi kullaniimistir.

Evreni temsil eder nitelikte, izmir il sinirlarinda ikamet eden bireyler arasindan rastgele se¢im
yapilmistir. Katilimci sayisini yiksek tutmak adina yaklasik 395 kisiye ulagilmis olup
gondllilik esas kilindigr igin 247 kisi arastirma kapsamina dahil olmustur. Calismanin
orneklemini olusturan bireylerin demografik 6zellikleri agagidaki tablolarda sunulmustur.

Cinsiyetiniz

247 yanit

@ Kadin
@ Erkek

Sekil 1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi

Arastirmaya katilanlardan % 62,8’si kadin, % 37,2’si ise erkektir.



Medeni durumunuz

247 yanit

@ Evii
@ EBekar

@ Diger

Sekil 2. Katilimcilarin medeni durum dagilimlari

Arastirmaya katilanlardan %69,2’si evli, % 30,8’i ise bekardir.

Dogum yiliniz IO kopyala

247 yanit

@ 1977 yil ve dncesi (X kusad)
@ 1978 - 1995 aras| (¥ kusagdl)
0 1996 ve sonrasi (Z kusad!)

Sekil 3. Katiimcilarin kusak dagilimlari

Arastirmaya katilanlardan %49’u y kusagi, % 35,2’si x kusagl ve son olarak % 15,8'i ise z
kusagi oldugunu belirtmislerdir.



Ekonomik durumunuz nasildir?
247 yanit

@ Cok kota

@ Kot
Orta

@ yi

@ Cokiyi

Sekil 4. Katilimcilarin ekonomik durum dagilimlari

Arastirmaya katilanlardan % 59,9’u ekonomisinin orta diizeyde oldugunu, % 31,2’si iyi, %
6,5"i kotl, % 1,6’s1 gok iyi, % 0,8’i ise ¢ok kot oldugunu belirtmistir.

Mesleginiz |_|:| Kopyala
247 yanit

@ Kamu personeli

@ Serbest meslek calisani
Ozel sektdr caligan

@ Calismayan (6drenci, ev hanimi, emekli,
issiz vh)

@ Serbest melek calisan

Sekil 5. Katilimcilarin meslek dagilimlan

Arastirmaya katilanlardan %66’s1 kamu personeli oldugunu, % 21,5’i calismadigini, % 8,9’u
Ozel sektorde calistigini geriye kalan % 9’u ise serbest meslek cgalisani oldugunu ifade
etmigtir.

Veri toplama araci ve analizi

Veri toplama araci arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Problem tanimlamasi yapilmis;
amac ve yonergeler belirlenmistir. Alan yazin taramasi yapilarak taslak form olusturulmustur.
Alandaki uzman kisilerin gortisii alinarak anket formuna son sekli verilmistir.

Ankette arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan kisisel (demografik) 6zelliklerinden olusan
bes soru vardir. Bu sorular; katiimcilarin cinsiyetini, medeni durumunu, dogum yilini,
ekonomik durumunu ve mesleklerini belirlemeye yoneliktir. Sonuclar icin frekans ve yiizde
analizi yapilmistir.



Bulgular

Arastirmaya katilanlarin “OTiZM NEDIR?” ydnergesine verdikleri cevaplar Sekil 6'da
belirtilmistir.

Otizm nedir?
245 yanit

@ Bir engel tiriddar
@ Bir hastaliktir

& Genetik bir sorundur
m @ Bilmiyorum

Sekil 6. Otizm nedir?
Arastirmaya katilanlardan % 51’i otizmin bir engel tiri oldugunu, % 38,4’l genetik bir sorun
oldugunu, % 8,2’si bir hastalik oldugunu ve geriye kalan % 2,4’U ise bu konu hakkinda bir

bilgisinin olmadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Otizm bulasici midir?” yonergesine verdikleri cevaplar Sekil 7'de
belirtilmistir.
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Otizm Bulasici midir?

m Evet m Hayir m Bilmiyorum

Sekil 7. Otizm bulasici midir?

Arastirmaya katilanlardan % 98,8’i otizm igin bulasici hastalik olmadigini belirtirken geriye
kalan % 1,2’si ise otizmin bulasici hastalik oldugunu ifade etmistir.

Arastirmaya katilanlarin “Otizm tedavi edilebilir mi?” yonergesine verdikleri cevaplar Sekil
8’de belirtilmistir.

Otizm tedavi edilebilir mi?

= Evet =Hayr =Bilmiyorum

Sekil 8. Otizm tedavi edilebilir mi?
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Arastirmaya katilanlardan % 54,4’G “Otizm tedavi edilebilir mi?” yonergesine “hayir” cevabini
verirken, % 36,3’ “evet”, % 9,3’li ise “bilmediklerini” belirtmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin “Otizm biyolojik yontemlerle tedavi edilebilir mi?” yOnergesine
verdikleri cevaplar Sekil 9’da belirtilmistir.

Otizm biyolojik yontemlerle tedavi edilebilir mi?

=Evet =Hayr =Bilmiyorum

Sekil 9. Otizm biyolojik yontemlerle tedavi edilebilir mi?
Arastirmaya katilanlardan %60,6’s1 “Otizm biyolojik yontemlerle tedavi edilebilir mi?”
yonergesine “hayir” cevabini verirken, %14,1'i “evet”, % 25,3'l0 ise “bilmediklerini”

belirtmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin “Otizm egitim/6gretim ile tedavi edilebilir mi?” yonergesine
verdikleri cevaplar Sekil 10’da belirtilmistir.

Sekil 10. Otizm egitim / 6gretim ile tedavi edilebilir mi?

Otizm egitim/6gretim ile tedavi edilebilir mi?

=Evet =Hayr =Bilmiyorum
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Arastirmaya katilanlardan %61,7’si “Otizm egitim/6gretim ile tedavi edilebilir mi?”
yonergesine “evet” cevabini verirken, %29,8'i “hayir”, %8,5'i ise “bilmediklerini”
belirtmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin  “Tlrk toplumu otizm hakkinda vyeterli bilgi sahibi midir?”
yonergesine verdikleri cevaplar Sekil 11’de belirtilmistir.

Tirk toplumu otizm hakkinda yeterli bilgi sahibi midir?

=Evet =Hayr =Bilmiyorum

Sekil 11. Tiirk toplumu otizm hakkinda yeterli bilgi sahibi midir?
Arastirmaya katilanlardan %88,7’si “Tlirk toplumu otizm hakkinda yeterli bilgi sahibi midir?”
yonergesine “hayir” cevabini verirken, %2,7'si “evet”, %8,6’si ise “bilmediklerini”

belirtmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin “Otizmli bireyler birkag saniyeden daha fazla g6z temasi kuramazlar
mi?” yonergesine verdikleri cevaplar Sekil 12'de belirtilmistir.
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Otizmli bireyler birka¢ saniyeden daha fazla goz
temasi kuramazlar mi?

m Evet = Hayir = Bilmiyorum

Sekil 12. Otizmli bireyler birkag saniyeden daha fazla g6z temasi kuramazlar mi?
Arastirmaya katilanlardan %59,4’G “Otizmli bireyler birka¢ saniyeden daha fazla géz temasi
kuramazlar mi?” yoOnergesine “evet” cevabini verirken, %29,3'G “hayir”, %11,i ise

“bilmediklerini” belirtmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin “Otizmin tanimlanmasi igin testler var midir?” yonergesine verdikleri
cevaplar Sekil 13’te belirtilmistir.

Otizmin tanilamasiigin testlervar midir?

m Evet = Hayir = Bilmiyorum

Sekil 13. Otizmin tanimlanmasi i¢in testler var midir?
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Arastirmaya katillanlardan %86,3’G  “Otizmin tanimlanmasi igin testler var midir?”
yonergesine “evet” cevabini verirken, %5,2’si “hayir”, %8,5i ise “bilmediklerini”
belirtmislerdir.

Arastirmaya katilanlarin “Otizmin tanilamasi 4 yasindan 6nce yapilabilir mi?” yénergesine
verdikleri cevaplar Sekil 14’te belirtilmistir.

Otizm tanilamasi 4 yasindan once yapilabilir mi?

m Evet m Hayir m Bilmiyorum

Sekil 14. Otizmin tanilamasi 4 yasindan 6nce yapilabilir mi?

Arastirmaya katilanlardan %75,2’si “Otizmin tanilamasi 4 yasindan 6nce yapilabilir mi?”
yonergesine “evet” cevabini verirken, %8,4'G “hayir”, %16,4'l0 ise “bilmediklerini”
belirtmislerdir.

Sonug

Arastirmaya daha ¢ok kadinlar ve evliler katihm saglamislardir. Sabuncuoglu ve ark. yaptigi
¢alismada da kadin katilimcilarin erkek katilimcilarindan daha yiksek oldugu bulunmustur.
Kusaklar arasinda Y kusagi diger iki kusaga gore daha fazla katilim saglamistir.

Arastirmaya katilanlar ekonomik durumlari orta diizeyde oldugunu belirtenlerin orani
digerlerine gore daha yogundur ve arastirmaya daha ¢ok kamu personeli olanlar katilim
saglamistir.

Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu otizmi bir engel tiri olarak tanimlamaktadir ve
neredeyse tamamina yakini otizmin bulasici olmadiginin farkindadir. Katilimcilar otizmin
tedavi edilip edilemeyecegine dair kararsiz bir tutum sergilemislerdir. Elde edilen bu bulgu,
Rakap, Balikci, Parlak-Rakap ve Kalkan (2016), Sakalli Demirok ve Baglama (2014) ve Yasar ve
Cronin (2014) calismalarinda da tespit edilmistir. Katilimcilarin genel bir bilgiye sahip oldugu
ancak var olan bu bilgi dizeyinin yeterli olmadigi goriilmektedir. “Cok kiicik yaslarda
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gecirilen travmalar otizm spektrum bozukluguna yol agabilir.” olgusuna iliskin yanhs bilgiye
sahip olduklari gérilmektedir.

Biyolojik yontemlerle otizmin tedavi edilemeyecegini disinenlerin sayisi oldukca fazladir
ama egitim ve Ogretim destegiyle otizmin iyilesebilecegini dlslnenlerin sayisi da
azimsanmayacak diizeydedir. Segilen evrenin igindeki 6rneklem grubu otizm konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini da ifade etmislerdir.

Otizmin bilinen en yaygin semptomlarindan biri olan géz temasindan kaginmayi ¢ogunlugu
bilmektedir ve katilanlarin ¢ogu otizm icin tanilama testlerinin oldugunu, bu testlerin 4
yasindan o©nce vyapilabileceginin farkindalar. Ancak, farkli bolgelerde yasayanlari
kapsamamasi, 6érneklem tiri ve veri cesitlemesinin yer almamasi arastirmanin sinirhiliklar
olarak gosterilebilir. Farkh bolgelerden de veri toplanarak daha biiyiik bir 6rneklem grubu ile
var olan durum tespit edilebilir.

Oneriler

Uygulamaya yonelik oneriler

1. Otistik cocuklarla ¢alisan 6gretmenler, otistik ¢ocuklarla ¢alisirken zorlandiklari beceri,
kavram ve davranislarin ¢oziimine yonelik kullanabilecekleri yontemler ve bu yontemlerin
nasil kullanilacagi hakkinda bilgilendirilmeli, ayrica, 6gretmenlere destek hizmet verilmelidir.

2. Otistik cocuklarda 6grenilen becerilerin genellenmesinin saglanmasinda ailenin 6nemli
roll oldugu dislnlerek, otistik cocuklarin ailelerine destek hizmet verilmelidir.

3. Ogretmen yetistiren programlarda otistik cocuklara uygulanilabilecek ydntemlere iliskin
derslere yer verilmelidir.

4. Otistik cocuklara iletisim becerilerinde gosterdikleri yetersizlikten dolayr 6zellikle dil ve
konusma terapisi ve diger destek hizmetler daha yogun olarak verilmelidir.

ileri arastirmalara yonelik éneriler
1. Otistik ¢ocuklarin ailelerinin gegirdigi evreler ve ailelerin bu evrelerde yasadigi sorunlariyla

ilgili gorislerini almaya yonelik arastirmalar gerceklestirilebilir.

2. Otistik cocuklarin ailelerinin aldiklari hizmetlere iliskin gorislerinin degerlendirilmesi
Onerilebilir.

3. Otistik cocuklarin egitiminde kullanilabilecek yontemlerin etkililigini inceleyen arastirmalar
da yapilabilir.
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