Ulusal Egitim Dergisi, Cilt:5, Sayi:9, Yil: 2025 ISSN: 2791-7037
Makale No: 20277

Sosyal Medyanin Ogrencilerin Akademik, Sosyal, Kiiltiirel ve Psikolojik Gelisimleri
Uzerindeki Etkileri

Fatma Alimli}, Serkan Atilla?

DOI 10.5281/zenodo.17217882

Ozet

Bu derleme calismasi sosyal medyanin 6grencilerin akademik, sosyal, kilttirel ve psikolojik
gelisimleri Gzerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada farkli kaynaklardan
elde edilen bulgular karsilagtirmali olarak ele alinmis, sosyal medyanin hem olumlu hem de
olumsuz yonleri ortaya konulmustur. Yontem boliminde ilgili literatlr bashklar halinde
siniflandiriimis, kavram haritasi ve tablo araciligiyla tematik karsilastirmalar yapilmistir.
Bulgular, sosyal medyanin 6grencilerin iletisim becerilerini gelistirdigini, isbirlikci 6grenmeyi
destekledigini ve dijital okuryazarliklarini artirdigini géstermektedir. Bununla birlikte, dikkat
daginikhgi, bagimhlik riski ve akademik performans lizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi
de belirlenmistir. Sonu¢ olarak, sosyal medyanin egitimde etkili kullanilabilmesi igin
O0gretmen, 6grenci ve ailelerin bilinglendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu baglamda sosyal
medya, dogru yonlendirildiginde egitimde gl¢li bir arag; kontrolsiiz birakildiginda ise
ogrenciler igin risk unsuru olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yasam becerileri, hayat bilgisi, ilkokul 6gretmenleri

The Effects of Social Media on Students' Academic, Social, Cultural, and Psychological
Development
Abstract

This review study aims to examine the effects of social media on students’ academic, social,
cultural, and psychological development. Findings obtained from various sources were
comparatively analyzed, revealing both the positive and negative aspects of social media. In
the methodology section, the relevant literature was categorized under specific headings,
and thematic comparisons were made through a concept map and a table. The findings
indicate that social media enhances students’ communication skills, supports collaborative
learning, and improves their digital literacy. However, it was also determined that social
media may cause distraction, pose a risk of addiction, and negatively affect academic
performance. In conclusion, it is emphasized that teachers, students, and parents should be
educated on how to use social media effectively in educational settings. In this regard, social
media is considered a powerful tool in education when guided appropriately, but a risk
factor for students when left uncontrolled.
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Giris

internetin kullanimi hem diinya genelinde hem de Tirkiye’de hizla cesitlenmekte ve
yayginlasmaktadir. Bu slreg, bireylerin bilgiye erisim, iletisim ve sosyal etkilesim
ahskanliklarini kokli bir sekilde degistirmistir. Sosyal medya kullaniminin, 6zellikle gengler
arasinda o6nemli bir aliskanlik haline geldigi gozlemlenmektedir. Sosyal medya, farkl
topluluklarin iletisim ve etkilesim ihtiyaglarini karsilayarak genis kitleler tarafindan
benimsenmis, ayni zamanda bazi ¢evreler tarafindan elestirilerin odagi haline gelmistir. Bu
durum, sosyal medyanin yalnizca bir iletisim araci olmanin 6tesine gectigini ve kulturel,
sosyal ve egitim boyutlarinda etkiler yarattigini gostermektedir (Vural & Bat, 2010).

Yogun internet kullanicilari, ginlerinin biylik bir kismini sosyal medya platformlarinda
gecirmektedir. Bu platformlarin sundugu icerik cesitliligi ve etkilesim kanallari, cocuklardan
yetiskinlere kadar genis bir kitleyi kendine ¢eken glicli bir cekim merkezi olusturmaktadir.
Ozellikle cocuklar ve gencler, karsilarina cikan icerikleri secme sansina sahip olmadan,
dogrudan ve bilingsiz bir sekilde tiiketmekte ve bundan etkilenmektedirler. Bu durum, sosyal
medya kullaniminin egitimsel boyutunu da tartismaya acmaktadir. icerigin niteliginden
kaynaklanan riskler oldugu gibi, asiri kullanimin yol actig psikolojik ve akademik sorunlar da
gozlemlenmektedir. Bu baglamda, literatirde farkli terimlerle ifade edilen internet veya
sosyal medya bagimhligi, ginimuz gengligi icin édnemli bir arastirma alani haline gelmistir
(Andreassen, 2015). internet ve sosyal medya, dogru kullanildiginda égrenciler icin buyik
firsatlar sunmaktadir. Egitim materyallerine hizl erisim, ¢evrim ici 6grenme platformlarina
katihm ve grup calismalarina kolay entegrasyon, Ogrencilerin akademik becerilerini
gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Ayrica 6grenciler, sosyal medya U(izerinden bilgi
paylasabilir, farkh bakis acilariyla tanisabilir ve iletisim becerilerini glglendirebilirler. Bu
nedenle, sosyal medyanin olumsuz etkilerinin farkinda olarak bilingli ve dengeli bir kullanim,
gencglerin hem akademik hem de sosyal gelisimleri agisindan degerli bir kaynak olarak
gorulmelidir.

Yukarida da bahsedildigi gibi, sosyal medya, 6grencilerin glinlik yasamlarinin ayrilmaz bir
pargasi haline gelmis ve iletisim, eglence ve 6grenme bigimlerini derinden etkilemistir (Kuss
& Griffiths, 2017). Bu hizh degisim, akademik basari Uzerindeki etkilerinin arastirilmasini
zorunlu kilmaktadir. Bazi arastirmalar, sosyal medyanin 6grencilerin dikkatini dagittigini ve
ders calisma sirelerini azalttigini vurgulamaktadir (Junco, 2012). Diger arastirmalar ise sosyal
medyanin bilgiye hizli erisim ve akademik paylasim agisindan faydalarini 6ne ¢ikarmaktadir
(Selwyn, 2016).

Mevcut literatir incelendiginde, sosyal medyanin 6grenci Uzerindeki etkilerine dair yapilan
arastirmalarin ¢ogunlukla olumsuz sonuclara odaklandigi gorilmektedir (Kuss & Griffiths,
2017). Ozellikle bagimlilik, dikkat daginikhgi ve akademik performansin diismesi gibi etkiler
sikca ele alinmistir. Bununla birlikte, sosyal medyanin egitim sireclerine entegrasyonu,
ogrencilerin 6grenme motivasyonlari, isbirlikci 6grenme deneyimleri ve dijital okuryazarlik
becerileri Gzerindeki etkilerine iliskin ¢alismalarin sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir (Ribble,
2015). Bu durum, sosyal medyanin yalnizca risklerini degil, ayni zamanda egitimde
yaratabilecegi firsatlari da inceleyen kapsamli calismalara duyulan ihtiyaci ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla bu derleme c¢alismasi, sosyal medyanin 6grencilerin akademik
basarilari Gzerinde hem firsatlari hem de riskleri sistematik bir sekilde ele alarak literatiirdeki
bu ihtiyaca katki saglamayi amaglamaktadir.



Sosyal Medya Kavrami

Sosyal medya, kisilerin zaman ve mekan sinirlamasi olmadan paylasimda bulunduklari bir
iletisim seklidir (Vural ve Bat, 2010). Sosyal medya, dijital teknolojilerin hizli gelisimiyle
birlikte ortaya ¢ikan ve bireyler arasinda bilgi paylasimi, iletisim ve etkilesimi kolaylastiran
cevrimici platformlari kapsamaktadir. Baslangicta bireylerin yalnizca kisisel paylasimlarda
bulundugu bir arac olarak islev goriurken, glinimizde kdltirel, sosyal ve egitimsel alanlarda
onemli etkiler yaratmaktadir.

Sosyal medya kavrami, farkli arastirmacilar tarafindan gesitli boyutlarda tanimlanmistir. Boyd
ve Ellison, sosyal medyayi, kullanicilarin profil olusturdugu, diger kullanicilarla baglanti
kurdugu ve bu baglantilar Uzerinden bilgi paylastigi cevrimigi iletisim araglari olarak
tanimlamaktadir. Kaplan ve Haenlein ise sosyal medyayi, Web 2.0 teknolojileri araciligiyla
bireyler arasinda interaktif iletisimi saglayan internet tabanli uygulamalar olarak ifade
etmektedir. Bu tanimlar, sosyal medyanin yalnizca teknolojiye dayali bir ara¢ olmadigini, ayni
zamanda sosyal iliskilerin ve iletisim bigimlerinin yeniden sekillenmesinde kritik bir rol
oynadigini gostermektedir.

Sosyal medyanin geleneksel medyadan ayrildigi en belirgin yonlerden biri, bilgiye erisimi
hizlandirmasi ve kullanicilara daha genis bir 6zglirlik alani sunmasidir. Geleneksel medya,
genellikle tek yonli ve degistirilemez igeriklerle sinirh bir yapi sunarken, sosyal medya
kullanicilarin icerik (iretmesine, paylasmasina ve mevcut bilgileri gliincelleyebilmesine imkan
tanimaktadir. Ayrica sosyal medya, sinirsiz bilgiye ulasma olanagi saglayarak 6grenme ve
arastirma siireglerini desteklemektedir. Geleneksel medyada igerik tGretimi gogunlukla uzman
kisiler tarafindan yapilirken, sosyal medya ortaminda herkes liretim ve paylasim sirecine
katilabilmektedir. Uretilen icerikler ise istendiginde aninda giincellenebilir ve yeniden
dizenlenebilir, bu durum geleneksel medyada mevcut olmayan bir esnekligi ortaya
koymaktadir.

Sosyal medyanin 6ne cikan Ozelliklerinden biri de icerik Gretimi ve paylasim sireclerinin
kullanici merkezli bir yapiya sahip olmasidir. Geleneksel medya araglarinin tek yonli iletisim
yaklasiminin aksine, sosyal medya platformlarinda kullanicilar hem igerik tretebilmekte hem
de baskalarinin paylasimlarini degerlendirebilmektedir. Bu etkilesim, bireyler arasinda sosyal
baglarin giglenmesine ve topluluk bilincinin olusmasina katki saglamaktadir. Ayrica sosyal
medya, kullanicilarin bilgiye hizli ve kolay erisimini destekleyerek, farkli bakis agilarini gérme
ve analiz etme olanagl sunmakta; bu durum da 6grenme siireclerini olumlu yonde
etkilemektedir.

Sosyal medya kavraminin egitim baglaminda incelenmesi de son yillarda 6nem kazanmistir.
Ogrenciler, sosyal medya platformlarini yalnizca iletisim ve eglence amach degil, ayni
zamanda 6grenme ve bilgi paylasimi icin de kullanmaktadir. Egitimde sosyal medyanin
kullanimi, 6grencilerin dijital okuryazarlik becerilerini gelistirmelerine, isbirlikci 6grenme
deneyimleri yasamalarina ve bilgiye hizli erisim saglamalarina olanak tanimaktadir (Ribble,
2015). Bununla birlikte, sosyal medyanin asiri ya da plansiz kullanimi, 6grencilerin dikkat
slrelerinin azalmasina, zamanlarini verimli kullanamamalarina ve akademik basarilarinin
olumsuz etkilenmesine yol acabilmektedir.



Sosyal Medyanin Ogrencilerin Zaman ve Ogrenme Yontemine Etkisi

Gundmuzde sosyal medya, 6grencilerin giindelik yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline
gelmis ve 6grenme siiregleri Gzerinde dogrudan etkili olmustur. Bu etkinin hem olumlu hem
de olumsuz yonleri bulunmakta, Ozellikle 6grencilerin zaman yonetimi ve 06grenme
aliskanliklari Gzerinde gesitli boyutlarda incelenmektedir.

Sosyal medya, dogru kullanildiginda 6grencilerin zaman yonetimini ve 6grenme siireclerini
destekleyici bir arac olabilir. Ozellikle dijital okuryazarlik becerilerinin gelisimi, 6grencilerin
cevrim igi bilgiye hizli erisim saglamalari ve 6grenme materyallerini organize etmeleri
acisindan dnemli firsatlar sunmaktadir (Ribble, 2015). Ornegin, dgrenciler sosyal medya
platformlarini grup calismalari, cevrim igi tartismalar ve bilgi paylasimi igin kullanarak,
zamanlarini  daha verimli planlayabilmekte ve 0©6grenme sireclerini aktif hale
getirebilmektedir (Greenhow & Lewin, 2016). Ayrica sosyal medya, 6grencilerin yasam boyu
dgrenme becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Ogrenciler, farkli kaynaklardan bilgiye
erisim saglayarak, kendi 6grenme hizlarina ve ihtiyaglarina uygun iceriklerle ¢alisma firsati
bulurlar. Bu durum, geleneksel sinif ortaminda sinirh olan 6grenme esnekligini artirir
(Selwyn, 2016). Dolayisiyla, sosyal medyanin bilingli ve planl kullanimi, 6grencilerin
akademik basarilarini ve 6g§renme motivasyonlarini destekleyebilir.

Sosyal medyanin Ogrencilerin zaman yonetimi lzerinde bazi olumsuz etkileri de vardir.
Ozellikle asiri ve kontrolsiiz kullanim, ders ¢alisma siirelerinin azalmasina, dikkat daginikligina
ve motivasyon kaybina yol agabilmektedir (Junco, 2012). Sosyal medyanin sundugu surekli
bildirimler ve etkilesim kanallari, 6grencilerin odaklanma siresini kisaltmakta ve zaman
yonetimi becerilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Kuss & Griffiths, 2017). Buna ek olarak,
O0grenciler sosyal medya Uzerinden zamanlarini planlamada zorlanabilir ve 6grenme
sireclerinde gereksiz iceriklerle vakit kaybedebilirler. Bu durum, 6zellikle sinav dénemlerinde
veya proje hazirlik slreglerinde akademik performansi dislirebilmektedir. Ayrica yanlis
bilgiye maruz kalma ve sosyal medya bagimlihigi gibi riskler, O6grencilerin O6grenme
ahskanliklarini olumsuz etkileyebilmektedir (Andreassen, 2015).

Sosyal medyanin bir arac olarak degerini belirleyen unsur kullanim bicimidir. Bilingli ve
dengeli kullanim, 6grencilerin zaman yonetimi ve 6grenme slreglerini desteklerken; asiri ve
kontrolsiiz kullanim ise akademik basari ve motivasyon (zerinde olumsuz sonuclara yol
acabilmektedir. Ogrencilerin sosyal medya kullaniminin daha verimli hale gelmesi icin zaman
planlamasi, dijital okuryazarligin gelistiriimesi ve 06gretmen rehberligi gibi stratejilerin
uygulanmasi 6nerilmektedir. Sosyal medya, yalnizca 6grencilerin zaman yonetiminde bir arag
degil, ayni zamanda akademik ve biligsel gelisimlerini destekleyebilecek veya olumsuz yénde
etkileyebilecek bir ortam olarak degerlendirilmektedir.

Sosyal Medya ve Ogrencinin Sosyal Cevresi

Sosyal medya, 6grencilerin arkadaslari ve 6gretmenleri ile iletisim kurmasini kolaylastirarak
sosyal baglarin gliclenmesine katkida bulunmaktadir. Duman (2008), internet kullaniminin
ogrencilerin sosyal iliskilerini destekledigini ve okul basarisi ile iliskili olumlu etkiler yarattigini
belirtmektedir. Sosyal medya, grup ¢alismalari ve projelerde 6grencilerin is birligi yapmasina,
fikir paylasmasina ve birbirlerinden 6grenmelerine olanak tanimaktadir. Bu durum,
ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine, empati kurmalarina ve farklh bakis agilariyla



tanismalarina yardimci olmaktadir. Ayrica sosyal medya, Ogrencilerin 6g8retmen ve
akranlardan geri bildirim almasini kolaylastirarak 6grenme siirecini desteklemektedir.
Ornegin cevrim ici tartisma gruplari veya egitim forumlari, dgrencilerin sorular sormasina,
deneyimlerini paylasmasina ve akademik bilgiye erismesine olanak verir (Selwyn, 2016). Bu
etkilesimler, 6grenci motivasyonunu artirmakta ve sosyal 6grenmeyi desteklemektedir.

Sosyal medyanin sosyal cevre Uzerindeki etkileri bazi olumsuz boyutlar da tasimaktadir. Asiri
kullanim, 6grencilerin yiz ylize iletisim becerilerini azaltabilir ve sosyal izolasyona yol acabilir
(Kuss & Griffiths, 2017). Sosyal medya platformlari, stirekli karsilastirmalar ve sosyal baskilar
yaratabilir; bu durum ogrencilerin 6zglivenini disirebilir ve psikolojik stres yaratabilir
(Andreassen, 2015). Ayrica sosyal medya araciligiyla gerceklesen yanlis bilgi paylasimi, siber
zorbalik ve etik disi davranislar, 6grencilerin sosyal iliskileri lGzerinde olumsuz etkiler
yaratabilmektedir. Cevrim ici ortamlarda yanlis yonlendirilme durumunda, 6grenciler hem
akran iliskilerinde hem de O6gretmenlerle olan iletisimlerinde c¢esitli sorunlar
yasayabilmektedir.

Sosyal medya sosyal etkilesimleri gliclendiren bir arac olabilecegi gibi yanhs kullanim
durumunda sosyal baglari zayiflatici bir etkene de dénlsebilir. Literatir, 6grencilerin sosyal
medya kullanimini bilingli ve dengeli bigimde planlamalarinin, olumlu sosyal etkilesimleri
artirirken olumsuz etkileri minimize edecegini gostermektedir (Greenhow & Lewin, 2016).
Dolayisiyla sosyal medya, 6grencilerin sosyal cevresini etkileyen glicll bir aractir; 6gretmen
ve aile rehberligi ile bu etki hem sosyal hem akademik faydaya donustirilebilir.

Kiiltiirel ve Kimlik Geligimi

Sosyal medya, 0grencilerin farkl kultiirlerle etkilesim kurmalarina ve toplumsal farkindalik
gelistirmelerine olanak saglamaktadir. Ogrenciler, sosyal medya {zerinden farkli
cografyalardan, topluluklardan ve bakis acilarindan insanlarla iletisim kurarak kiltirel
cesitliligi deneyimleyebilirler (Greenhow & Lewin, 2016). Bu sire¢, empati becerilerinin
gelismesini ve kiresel farkindaligin artmasini destekler. Ayrica sosyal medya, 6grencilerin
kimlik olusumuna katkida bulunabilecek bir platform sunar. Ogrenciler cevrim ici ortamlarda
kendilerini ifade edebilir, ilgi alanlarini paylasabilir ve sosyal kimliklerini gelistirebilirler (Boyd,
2014). Bu durum, aidiyet duygusunun giliclenmesine ve kisisel gelisimin desteklenmesine
yardimci olur.

Sosyal medya Ogrencilerin kimlik ve kiltirel gelisimi Gzerinde bazi olumsuz etkiler de
yaratabilir. Ozellikle sosyal karsilastirmalar, popiiler kiiltiir baskisi ve ¢evrim i¢i normlar,
ogrencilerin 6zglvenini ve kendi kimlik algisini olumsuz yonde etkileyebilir (Andreassen,
2015). Bazi 6grenciler, sosyal medya araciligiyla surekli baskalariyla kiyaslanmakta ve kendi
kimliklerini yeterince 6zglin bicimde gelistirememektedir. Yanhs veya yaniltici igerikler,
ogrencilerin kultiirel algisini garpitabilir ve genele dayali yanlis yargilar gelistirmelerine yol
acabilir. Bu durum, toplumsal farkindalik yerine yanhs kiiltlirel kodlarin benimsenmesine
sebep olabilir (Livingstone, 2012).

Sosyal medya, 6grencilerin kiltlrel farkindalk ve kimlik gelisimi Gzerinde hem firsatlar hem
de riskler barindiran bir ortam olarak goérilmelidir. Boyd (2014), sosyal medyanin farkh
kiltirlerden bireylerle etkilesime olanak tanidigini ve 6grencilerin empati, kiltirel anlayis ve
farkl bakis acilarini gelistirebilecegini belirtmektedir. Cetinkaya (2013) da asiri internet



kullaniminin 6grencilerin sosyal etkilesimlerini, kimlik algilarini ve kulturel farkindaliklarini
olumsuz etkileyebilecegini géstermektedir. Ozellikle cevrim ici ortamlarda fazla vakit gegiren
ogrenciler, sosyal karsilastirmalardan ve popiler kiltir etkilerinden olumsuz etkilenebilirler.
Literatlir, sosyal medya kullaniminin yonlendirilmesi, dijital okuryazarlik egitimi ve bilingli
rehberlik ile olumlu etkilerin artirilabilecegini, olumsuz etkilerin ise minimize edilebilecegini
ortaya koymaktadir (Greenhow & Lewin, 2016). Sonug olarak sosyal medya, 6grencilerin
kiltarel ve kimlik gelisimini destekleyici bir arag olabilir; ancak bilingsiz veya asiri kullanim,
psikolojik ve sosyal acidan olumsuz sonuglar dogurabilir.

Sosyal Medyanin Ogrencilerin Ders Calisma Aliskanliklarina Etkisi

Sosyal medya, Ogrencilerin ders c¢alisma aliskanhklarini destekleyici bir ara¢ olarak
degerlendirilebilir. Bu platformlar araciligiyla 6grenciler ders notlarini paylasabilir, calisma
gruplari olusturabilir ve ¢cevrim ici tartismalara katilarak 6grenme stireclerini pekistirebilirler.
Boylece sosyal medya etkilesimleri, Ogrencilerin 6grenme sirelerini daha verimli
kullanmalarina ve ders materyallerini daha diizenli bir sekilde organize etmelerine katki
saglamaktadir. Tanriverdi ve Sagir (2014) tarafindan yapilan arastirmada, lise 6grencilerinin
sosyal ag kullanim amaglar ve platformlari benimseme diizeyleri, akademik basari lizerinde
incelenmis ve Ogrencilerin sosyal medyayi iletisim, bilgi paylasimi ve sosyal etkilesim
amaglariyla kullanmalarinin akademik basariya olumlu etkileri oldugu gozlemlenmistir. Sosyal
medya, Ogrencilerin kendi 6grenme hizlarina uygun ¢alisma stratejileri gelistirmelerine
olanak tanir. Ogrenciler, cevrim ici egitim kaynaklarina eriserek eksik olduklari konulari tekrar
edebilir ve sinav hazirliklarini daha planh sekilde gergeklestirebilirler (Selwyn, 2016). Boylece
sosyal medya, Ogrencilerin ders calisma sirelerini optimize etmelerine ve akademik
basarilarini artirmalarina yardimci olabilir.

Sosyal medya 6grencilerin ders calisma sireleri Gzerinde bazi olumsuz etkiler de yaratabilir.
Ozellikle asirt kullanim, dikkat daginikligi ve zaman kaybina yol acabilir. Ogrenciler, sosyal
medya bildirimleri ve etkilesimleri nedeniyle ders calisirken odaklarini kaybedebilir ve
planladiklari calisma siirelerini tamamlayamayabilirler (Karpinski et al., 2013).

Buna ek olarak, sosyal medya bagmlihg veya vyanlis iceriklerle zaman gegirilmesi,
ogrencilerin akademik sorumluluklarini ihmal etmelerine ve ders c¢alisma rutinlerini
aksatmalarina sebep olabilir (Andreassen, 2015). Bu durum, oOzellikle sinav dénemlerinde
veya proje hazirliklarinda 6grencilerin performansini olumsuz etkileyebilir.

Sosyal medya ders galisma aliskanliklarini destekleyen veya engelleyen bir arag¢ olarak
degerlendirilebilir. Literatir, 6grencilerin sosyal medya kullanimini planli ve bilingli bicimde
yonlendirmelerinin, olumlu etkileri artiracagini ve olumsuz etkileri minimize edecegini
gostermektedir. Sonug olarak, sosyal medya dogru sekilde kullanildiginda 6grencilerin ders
calisma aliskanliklarini ve sirelerini verimli hale getirebilir; ancak kontrolstiz kullanim,
akademik performansi dislirerek olumsuz sonugclar dogurabilir.

Sosyal Medya ve Ogrenci Motivasyonu

Sosyal medya, O0grencilerin motivasyonunu artirici bir rol oynayabilir. Cevrim ici 6grenme
gruplari, derslerle ilgili paylasimlar ve basari hikayeleri, 6grencilerin derslerine aktif katilimini
tesvik edebilir (Greenhow & Lewin, 2016). Ogrenciler, sosyal medya tizerinden akranlarindan
geri bildirim alabilir ve basarilarini paylasarak kendilerini édillendirilmis hissedebilirler. Bu



durum, 06grenmeye karsi olumlu bir tutum gelistirmelerine ve motivasyonlarinin
giiclenmesine katki saglar. Ayrica Ustiindag (2020) tarafindan yapilan calismada, cocuklarin
sosyal medya kullaniminin duygusal durumlari ve 6grenmeye yonelik ilgileri Uzerinde
dogrudan etkili olabilecegi belirtilmistir

Ogrenciler, sosyal medya araciligiyla kendi ilgi alanlarina ve 6grenme hedeflerine uygun
iceriklere ulasabilir, bu sayede 6grenmeye yonelik icsel motivasyonlari da desteklenmis olur
(Selwyn, 2016). Ornegin bir 6grenci tarih veya fen konulariyla ilgili cevrim ici tartismalara
katildiginda, kendi bilgi seviyesini gelistirmek i¢in motive olabilir ve 6grenmeye daha fazla
zaman ayirabilir.

Sosyal medya motivasyon lzerinde olumsuz etkilere de yol agabilir. Asiri kullanim, dikkat
daginikhgr ve zaman kaybi, 6grencilerin derslere odaklanmasini zorlastirir ve akademik
hedeflerinden sapmalarina neden olabilir (Junco, 2012). Ozellikle sosyal medyada sirekli
karsilasilan popller icerikler ve bildirimler, 6grencilerin dikkatini dagitarak ders calismayi
ertelemelerine veya motivasyonlarinin diismesine sebep olabilir. Bazi 6grencilerde sosyal
karsilastirmalara dayali baski yaratarak motivasyonu olumsuz etkileyebilir. Baskalarinin
basarilarini stirekli gorme, kendi performanslariyla kiyaslama ve yeterlilik hissinin azalmasi,
ogrencilerin ders calismaya yonelik motivasyonunu disurebilir (Andreassen, 2015). Olumlu
ve olumsuz etkiler birlikte degerlendirildiginde, sosyal medya 6grencilerin motivasyonunu
artirabilecek veya azaltabilecek cift yonli bir ara¢ olarak gorilmektedir. Literatdr,
ogrencilerin sosyal medya kullanimini planli ve bilingli bir sekilde yénlendirmeleri durumunda
olumlu etkilerin gliglenecegini, kontrolsiiz kullanimin ise motivasyonu dusulrebilecegini
gostermektedir (Greenhow & Lewin, 2016; Junco, 2012).

Sosyal Medya ve Ogrenci-Aile iletisimi

Sosyal medya kullaniminin artmasiyla birlikte, 6grencilerin dijital ortamda gecirdikleri stre ve
maruz kaldiklari icerikler, ailelerin yakindan ilgilenmesini gerektiren bir konu haline gelmistir.
Bu baglamda ailelerin sosyal medya kullanimini kontrol etme ve yonlendirme stratejileri
farkli acilardan ele alinmakta ve tartisiimaktadir.

Aileler, sosyal medya kullanimini denetim ve rehberlik yoluyla yonlendirebilirler. Ebeveynler,
cocuklariyla birlikte sosyal medya kullanim kurallari belirleyebilirler. Belirli stire sinirlamalari
koyabilir veya platformlarda glivenli igerik filtreleme araglarini kullanabilirler. Bu tir
onlemler, 6grencilerin dijital ortamda glvenli ve bilingli davranmalarini destekler. Olumsuz
iceriklere maruz kalma riskini azaltir (Livingstone & Helsper, 2008). Aileler egitimsel rehberlik
saglayarak sosyal medya kullanimini pozitif bir sekilde ydnlendirebilir. Ornegin, dgrencileri
cevrim ic¢i akademik gruplara katilmaya tesvik etmek, dijital okuryazarlik becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur ve sosyal medyanin egitim amaclh kullanimini destekler
(Greenhow & Lewin, 2016). Bu yaklasim, 6grencilerin sosyal medya ile etkilesimlerini daha
verimli ve kontrollii hale getirir.

Bazi ailelerin asirt denetim veya kontrol cabalari, 6grencilerin 6zerklik duygusunu
zayiflatabilir ve sosyal medya kullaniminda gizlilik ihlali hissi yaratabilir. Bu durum,
ogrencilerin ebeveynleriyle iletisimini sinirlayarak sosyal medya kullanimini tamamen
gizlemelerine yol acabilir ve olumsuz psikolojik sonuclar dogurabilir. Ailelerin dijital
okuryazarlk ve sosyal medya konusundaki bilgi eksiklikleri vardir. Bu durum, 6grencilerin



sosyal medya kullanimini etkili bicimde yonlendirmelerini zorlastirmaktadir. Yanlis veya eksik
yonlendirmeler, 6grencilerin yanhs iceriklere maruz kalmasina veya bagimhlik risklerinin
artmasina sebep olabilir (Livingstone & Helsper, 2008).

Aile rehberligi, 6grencilerin sosyal medya kullanimini glivenli ve verimli kilabilecek énemli bir
unsur olarak degerlendirilebilir. Bilingli rehberlik ve agik iletisim, 6grencilerin sosyal medya
kullanimini hem akademik hem de sosyal acidan olumlu yonde destekler. Kontrolsiiz veya
asirt midahaleler ise olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Sonug¢ olarak, aileler sosyal
medya kullanimini kontrol etme ve ydnlendirme sireglerinde hem sinir koyma hem de
rehberlik saglama stratejilerini dengeli bir sekilde uygulamalidir. Bu sayede 06grencilerin
dijital ortamda glivenli ve bilingli davranmalari saglanabilir.

Tablo 1. Sosyal Medyanin Ogrencilerin Zaman Yénetimi, Sosyal Cevresi, Kiiltiirel ve Kimlik
Gelisimi, Aile iletisimi, Dijital Okuryazarlik ve Motivasyonuna Etkilerinin Bulgulari

Etki Alani Olumlu Ozellikler Olumsuz Ozellikler

Zaman Yonetimi Hizlh  erisim ve planlama Dikkat azalmasi ve asiri kullanim
kolayhigi

Sosyal Cevre Destek, katihm ve iletisim iletisimde azalma ve zayiflama,
gelisim izolasyon

Kaltarel-Kimlik Kaltarel etkilesim ve Kimlik baskisi ve 6zgliven azalmasi

Gelisimi farkindalik

Motivasyon Basaridan motive olma ve Motivasyon kaybi ve stres artisi
O0grenme istegi

Aile iletisimi ve Guvenli ve bilingli kullanim Asiri denetim ve iletisim zayiflamasi

Rehberlik

Dijital Hizli  erisim, paylasim ve Bilgi glivenligi sorunlari

Okuryazarlik elestirel dislinme

Tartisma

Bu derleme calismasinda elde edilen bulgular, sosyal medyanin 6grencilerin akademik, sosyal
ve psikolojik gelisimleri lizerindeki etkilerini hem olumlu hem de olumsuz yonleriyle gozler
onine sermektedir. Literatlirde yer alan c¢alismalar, sosyal medyanin egitim ortaminda
sundugu firsatlar ile beraberinde getirdigi risklerin bir arada ele alinmasi gerektigine dikkat
cekmektedir. Sosyal medyanin potansiyel yararlari ve olasi tehlikeleri arasindaki dengeyi
saglamak, etkili bir egitim yaklasiminin olusturulmasinda 6nemli bir unsur olarak 6ne
¢ctkmaktadir.

Sosyal medya kullaniminin 6grencilerin zaman yonetimi ve ders c¢alisma aliskanliklar
Uzerindeki etkileri incelendiginde, bazi arastirmalar olumlu bir iliski oldugunu
gostermektedir. Cevrim igi egitim materyallerine hizli erisim ve akademik paylasim gruplari
sayesinde oOgrenciler, 6grenme sireglerini daha planh ve verimli hale getirebilmektedir
(Selwyn, 2016). Ancak Junco (2012) ve Karpinski ve arkadaslari (2013), sosyal medyanin asiri
kullaniminin dikkat daginikhgina ve ders calisma sirelerinin azalmasina yol actigini



belirtmislerdir. Bu geliskili bulgular, sosyal medyanin zaman yonetimi Uzerindeki etkisinin
kullanim bicimine bagh olarak degistigini gostermektedir.

Sosyal medya, 6grencilerin sosyal ¢evrelerini genisletmelerine ve akranlarla etkilesimlerini
artirmalarina olanak tanimaktadir. Cevrim igi gruplar ve 6grenme topluluklari, 6grencilerin
sosyal destek mekanizmalarini gliclendirebilir ve grup g¢alismalarina katilimi tesvik edebilir
(Greenhow & Lewin, 2016). Ote yandan bazi arastirmalar, sosyal medyanin asiri kullaniminin
yluz yuze iletisimi azalttigini ve aile ile akran iliskilerini zayiflatabilecegini ortaya koymaktadir
(Livingstone & Helsper, 2008). Bu durum, sosyal medya kullaniminin sosyal baglar tGzerindeki
etkisinin hem firsatlar hem riskler barindirdigini gostermektedir.

Kultirel ve kimlik gelisimi agisindan sosyal medyanin etkileri de cift yonliidir. Ogrenciler,
farkl kiltlrler ve perspektiflerle etkilesim kurarak empati ve kilturel farkindalk gelistirebilir
(Boyd, 2014). Ancak sosyal medyada strekli karsilastirmalar ve populer kultir etkileri,
ogrencilerde kimlik baskisi ve 6zgliven sorunlarina yol acabilir (Andreassen, 2015). Bu
bulgular, sosyal medyanin hem 6grenme hem de sosyal kimlik gelisimi agisindan firsatlar
sunarken, kontrolsiiz kullanimda riskler olusturdugunu gostermektedir.

Motivasyon baglaminda sosyal medyanin etkileri de incelenmistir. Cevrim ici akademik
paylasim ve basari hikayeleri, 6grencilerin derslerine katilimini ve 6grenmeye yoénelik i¢sel
motivasyonlarini artirabilmektedir (Greenhow & Lewin, 2016). Bununla birlikte, asiri sosyal
medya kullanimi dikkat daginikligina ve motivasyon kaybina yol agabilir (Junco, 2012). Sosyal
medyanin yarattigl sosyal karsilastirmalar, 6grencilerin motivasyonunu olumsuz yoénde
etkileyebilir ve 6grenme hevesini azaltabilir (Andreassen, 2015).

Ailelerin 6grencilerin sosyal medya kullanimini yonlendirme ve kontrol etme bicimleri de
onemli bir faktordir. Ebeveyn rehberligi ve kurallarla yonlendirme, 6grencilerin glivenli ve
bilingli kullanimini destekleyebilir (Livingstone & Helsper, 2008). Ancak asiri denetim veya
bilgi eksikligi, ©6grencilerin sosyal medya kullanimini gizlemelerine ve aile iletisiminin
zayiflamasina yol agabilir. Bu durum, aile rehberliginin dengeli bir sekilde uygulanmasinin
Onemini ortaya koymaktadir.

Farkl calismalarin karsilastirilmasi, sosyal medyanin egitimde hem firsatlar hem de riskler
sundugunu gostermektedir. Bilgiye hizli erisim, dijital okuryazarlik becerilerinin gelisimi,
sosyal etkilesim, motivasyon artisi ve kiltiirel farkindalik, sosyal medyanin 6éne ¢ikan olumlu
yonleri arasinda yer almaktadir (Boyd, 2014). Ote yandan dikkat daginikhigi, motivasyon
kaybi, sosyal izolasyon, kimlik baskisi ve bilgi glvenligi sorunlari, olumsuz etkiler olarak
literatirde 6ne ¢ikmaktadir (Junco, 2012).

Genel Degerlendirme

Bu derleme galismasi, sosyal medyanin 6grencilerin akademik, sosyal, kiiltirel ve psikolojik
gelisimleri Uzerindeki etkilerini incelemistir. Bulgular, sosyal medyanin 6grenme sureglerini
destekledigini, bilgiye hizli erisim, dijital okuryazarlik, sosyal etkilesim ve motivasyonu
artirma gibi olumlu katkilar sagladigini gostermektedir. Ancak asiri ve bilingsiz kullanimin
dikkat daginikhgi, sosyal izolasyon, motivasyon kaybi ve psikolojik sorunlar gibi riskler tasidigi
da gorilmustir. Elde edilen veriler, sosyal medyanin egitimde sundugu firsatlar ile riskler
arasinda dengeli bir yaklasimin 6nemini ortaya koymaktadir. Sosyal medya, 6gretmen ve
ogrencilerin iletisim ve is birligi becerilerini gelistirme imkani sunarken, yanlis ve asir



kullanim olumsuz sonuglar dogurabilir. Ogrencilerin kiiltiirel farkindaligini artirma ve kimlik
gelisimine katki saglama potansiyeli vardir, ancak genglerde bilingsiz kullanim psikolojik
sorunlara yol agabilir. Egitimde sosyal medyanin olumlu etkilerini artirmak icin 6gretmen
rehberligi, aile destegi ve 6grencilerin bilingli kullanimi gereklidir. Dogru yénlendirme ile hem
akademik basari hem de psikolojik saglik olumlu yonde etkilenebilir; aksi halde dikkat
daginikhgl ve motivasyon kaybi gorilebilir.

Sonug olarak, sosyal medya egitimde dogru ve dengeli kullanildiginda 6grencilerin ¢ok yonlu
gelisimini destekleyen degerli bir aragtir. Etkin ve glvenli kullanim ise dogru planlama ve
dengeli denetim ile mimkin olabilir.

References

Andreassen, C. S. (2015). Online social network site addiction: A comprehensive review.
Current Addiction Reports, 2(2), 175-184. https://doi.org/10.1007/s40429-015-0056-9

Boyd, D. M., & Ellison, N. B. (2007). Social network sites: Definition, history and scholarship.
Journal of Computer-Mediated Communication, 13(1), 210-230.
https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x

Cetinkaya, M. (2013). ilkégretim 6grencilerinde internet badimliliginin  incelenmesi
(Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Dokuz Eylil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisi,
izmir.

Duman, M. Z. (2008). internet kullaniminin égrencilerin sosyal iliskileri ve okul basarilari

Uzerindeki etkisi. Toplum ve Demokrasi, 2(3), 93—-112.

Greenhow, C., & Lewin, C. (2016). Social media and education: Reconceptualizing the
boundaries of formal and informal learning. Learning, Media and Technology, 41(1), 6—
30. https://doi.org/10.1080/17439884.2015.1064954

Junco, R. (2012). The relationship between frequency of Facebook use, participation in
Facebook activities, and student engagement. Computers & Education, 58(1), 162—-171.
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2011.08.004

Kaplan, A. M., & Haenlein, M. (2010). Users of the world, unite! The challenges and
opportunities of  social media. Business Horizons, 53(1), 59-68.
https://doi.org/10.1016/j.bushor.2009.09.003

Karpinski, A. C., Kirschner, P. A., Ozer, A., Mellott, J. A., & Ochwo, P. (2013). An exploration of
social networking site use, multitasking, and academic performance among United
States and European university students. Computers in Human Behavior, 29(3), 1182—
1192. https://doi.org/10.1016/j.chb.2012.10.011

Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2017). Social networking sites and addiction: Ten lessons
learned. International Journal of Environmental Research and Public Health, 14(3), 1-
17. https://doi.org/10.3390/ijerph14030311

10


https://doi.org/10.1007/s40429-015-0056-9
https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x
https://doi.org/10.1080/17439884.2015.1064954
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2011.08.004
https://doi.org/10.1016/j.chb.2012.10.011
https://doi.org/10.3390/ijerph14030311

Livingstone, S. (2012). Critical reflections on the benefits of ICT in education. Oxford Review
of Education, 38(1), 9—24. https://doi.org/10.1080/03054985.2011.577938

Livingstone, S., & Helsper, E. J. (2008). Parental mediation of children’s internet use. Journal
of Broadcasting & Electronic Media, 52(4), 581-599.
https://doi.org/10.1080/08838150802437396

Ribble, M. (2015). Digital citizenship in schools: Nine elements all students should know (3rd
ed.). International Society for Technology in Education.

Selwyn, N. (2016). Education and technology: Key issues and debates (2nd ed.). Bloomsbury
Publishing.

Tanriverdi, H., & Sagir, S. (2014). Lise 6grencilerinin sosyal ag kullanim amaclarinin ve sosyal
aglari benimseme diizeylerinin 6grenci basarisina etkisi. Adiyaman Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7(18), 851-884.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/adyusbd/issue/1403/16600

Tutgun Unal, A. (2015). Sosyal medya bagimliligi: Universite 6grencileri iizerine bir arastirma
(Yayimlanmis doktora tezi). Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, istanbul.

Ustiindag, A. (2020). Cocuklarin sosyal medya kullanim durumlari ve sosyal medyanin
¢ocuklarin duygu durumlari izerine etkisi (Yayimlanmamis lisans tezi). Saglik Bilimleri
Universitesi, Giilhane Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ankara.

Vural, O., & Bat, S. (2010). Yeni bir iletisim ortami olarak sosyal medya: Ege Universitesi
lletisim Fakiiltesine yonelik bir arastirma. Bilisim Teknolojileri Dergisi, 3(2), 47-56.
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/179294

11


https://doi.org/10.1080/03054985.2011.577938
https://doi.org/10.1080/08838150802437396
https://dergipark.org.tr/tr/pub/adyusbd/issue/1403/16600
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/179294

