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Ozet

Bu geleneksel derleme, Tirkiye'deki ilkokul (6-12 yas) 6grencilerinde dijital cihaz bagimhliginin mevcut
durumunu, bu durumun &lgilmesine yonelik psikometrik araglari, gelisimsel sonuglarini ve ulusal diizeydeki
onleyici midahale stratejilerini derinlemesine analiz etmeyi amacglamaktadir. Calisma, alanyazindaki ulusal
arastirma raporlari, psikometrik uyarlama c¢alismalari ve deneysel miidahale ¢alismalarinin elestirel senteziyle
yuratilmastar. Ulusal arastirmalar, 4. sinif 6grencilerinin énemli bir kisminin dijital cihazlar olmadan bir giin
gecirmekte zorlandigini ve %64,2'sinin yemek sirasinda dahi cihaz kullandigini ortaya koymustur. Bu bulgu,
sorunlu kullanimin aile igi rutinlerde normallestigini isaret etmektedir. Dijital bagimhligin gelisimsel sonuglari
arasinda uyku dizeninde bozukluklar, akademik basarida disis ve zaman ydnetimi becerilerinde negatif
korelasyonlar saptanmistir. Mevcut Tiirkge 6lgme araglari (Cocuklar igin Dijital Bagimlilik Olgegi), agirlikh olarak
9-14 yas araligini hedeflemekte olup, kritik erken ilkokul donemi (6-8 yas) icin 6zel bir 6l¢lim araci eksikligi
mevcuttur. Midahale programlarinin etkililigine dair deneysel bulgular, dogrudan 6grencilere uygulanan
psikoegitimlerin problemli internet kullanimini anlamli derecede disurdigind, ancak ebeveynlere yonelik
programlarin dijital ebeveynlik farkindaligi Gzerinde sinirli etki yarattigini géstermektedir. Sonug olarak,
Turkiye'de ilkokul ¢caginda sorunlu teknoloji kullaniminin yayginlasmasi, 6-8 yas grubuna 6zgli 6lcme araglarinin
gelistiriimesi ve psikolojik bagimhlik davranislarini hedef alan, kanita dayali aile ve ebeveyn miidahale
stratejilerine odaklanilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Digital Device Addiction Among Primary School Students in Turkey: A Critical Traditional Review
Abstract

This narrative review aims to thoroughly analyze the current state of digital device addiction, its measurement
tools, developmental impacts, and national prevention strategies among primary school students (ages 6-12) in
Turkey. The study was conducted through a critical synthesis of national research reports, psychometric
adaptation studies, and experimental intervention findings available in the literature. National research
indicates a high prevalence of problematic use, with 64.2% of 4th-grade students using digital devices even
during mealtimes. This suggests the normalization of problematic use within family routines. Digital addiction is
linked to serious developmental outcomes, including reduced sleep duration, decreased academic
performance, and negative effects on time management skills. Most current Turkish measurement tools (e.g.,
Digital Addiction Scale for Children) primarily target the 9-14 age group, highlighting a lack of dedicated
instruments for the crucial early primary school years (ages 6-8). Experimental findings on intervention
effectiveness show that psychoeducation directly delivered to students significantly reduces problematic
internet use, whereas programs targeting parents have a limited impact on digital parenting awareness.
Consequently, the widespread normalization of problematic technology use in Turkey calls for the
development of age-specific measurement tools for the 6—-8 age group and a policy shift toward evidence-
based family and parental intervention strategies focusing on psychological addiction behaviors.

Keywords: Digital Addiction, Primary School Students, Problematic Use, Parental Strategies, Psychoeducation,
Turkey, Narrative Review
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l. Giris ve Amag
1.1. Teknolojinin Yayginlagsmasi ve Gelisimsel Riskler

Dijital cihazlar, ozellikle akilli telefonlar, tabletler, bilgisayarlar ve oyun konsollari, modern
toplumun ayrilmaz bir pargasi haline gelmis, egitim ve giinlik yasamda 6nemli kolaylklar
saglamistir. Ancak, bu kolayliklarin yaninda, teknolojik cihazlarin uzun sireli ve amag disi
kullanimi, 6zellikle ilkokul gagindaki (6-12 yas) cocuklar tzerinde ciddi fiziksel, psikolojik ve
bilissel olumsuzluklara neden olabilmektedir (Cheung vd., 2017). ilkokul dénemi, cocuklarin
yurdatucu iglevlerinin, dikkat strelerinin ve karmagsik akran iliskileri de dahil olmak Uzere
temel sosyal becerilerinin hizla gelistigi kritik bir gelisim asamasidir. Bu kritik gelisimsel
sireclerin dijital ekranlara asiri maruz kalma ve bagimlilik riski altinda olmasi, konunun
akademik ve klinik agidan dnemini artirmaktadir.

Teknolojinin gelisimsel siireclere miidahalesi, etkin ve verimli kullanim sinirlarinin asilmasiyla
baslar. Cocuklarin yasina uygun olmayan veya sinirsiz erisim, sadece bilissel performansi
disirmekle kalmaz, ayni zamanda fiziksel saghgi (6zellikle uyku dizenini) ve duygusal
dizenleme becerilerini de olumsuz etkiler (Cheung vd., 2017). Bu baglamda, Tirkiye’deki
ilkokul 6grencilerinin teknoloji ile kurdugu iliskinin niteligi ve olasi bagimlilik egilimleri, acil
olarak incelenmesi gereken bir halk saghgi ve egitim politikasi sorunudur.

1.2. Calismanin Amaci ve Yapisi

Bu ¢calismanin temel amaci, Tirkiye baglaminda ilkokul 6grencilerinde teknoloji bagimlilhiginin
mevcut durumunu, bu durumun Olcilmesine yonelik psikometrik zorluklari, gelisimsel
sonuglarini ve ulusal dlizeyde uygulanan midahale stratejilerini derinlemesine analiz
etmektir. Literatlrdeki daginik bilgiyi sentezlemek ve kavramsal gergeveyi netlestirmek
amaciyla bu ¢alisma, geleneksel bir derleme (narrative review) formatinda yapilandirilmistir.
inceleme, o6ncelikle teknolojik bagimhhgin ilkokul cagina 6zgii tanimlamasi {zerine
odaklanacak, ardindan Tirkiye'de gecerlik ve glivenirlik ¢alismalari yapilmis 6lgme araglarini
ve bu araclarla elde edilen ulusal yayginlik verilerini sunacaktir. Son olarak, bagimhligin
gelisimsel sonuglari ve Milll Egitim Bakanhgl (MEB) biinyesinde yurutilen 6nleme ve
bilinglendirme gabalari ele alinacaktir.

Il. Teknolojik Bagimliligin Kavramsal Cergevesi ve ilkokul Baglaminda Terminoleji
2.1. Kavramsal Karmasa ve Terminolojik Ayrim

Teknolojik bagimliik kavrami, literatirde hala terminolojik bir karmasa icermektedir.
Geleneksel olarak, spesifik iceriklere odaklaniimistir. Ornegin, internet Oyun Oynama
Bozuklugu (IGD), Amerikan Psikiyatri Birligi’'nin (APA) Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi'nin (DSM-5) ek bolimiinde incelenmis, bu baglamda internet Bagimlilg
Olceklerinin gelistirilmesi saglanmis ve sosyal medya bagimliligi ile akilli telefon bagimlilig
gibi diger tirler uzun siire ayri ayri kavramsallastirilmistir (Trk Psikiyatri Dernegi, 2019).
Ancak son yillarda, bu teknolojiye dayali bagimhlik tirleri tematik olarak daha genis bir ¢ati
olan dijital bagimlilik kavrami altinda toplanmaya baslamistir. Dijital cihaz bagimlilig ise,
akillh telefon, tablet, diziistl bilgisayar, masaistl bilgisayar ve oyun konsolu gibi dijital
cihazlarin asiri ya da yanhs kullanimi olarak tanimlanmaktadir (Kagmaz vd., 2023).



2.2. ilkokul Cagi igin "Bagimhlik" Yerine "Sorunlu Kullanim" Tartismasi

Bagimhlik terimi, genellikle yetiskinlerde veya ergenlerde gorilen kayip kontrol, tolerans ve
yoksunluk gibi klasik kriterlere gére belirlenir. ilkokul ¢cagindaki cocuklarin bilissel ve duygusal
gelisim dlizeyleri géz 6nline alindiginda, bu kriterlerin tam olarak uygulanmasi metodolojik
ve etik zorluklar tasimaktadir. Bu nedenle, ilkokul ¢aginda tam bir klinik bagimhlik tanisi
yerine, siklikla Sorunlu Kullanim (Problematic Use) teriminin kullanilmasi bilimsel literatirde
daha uygun gorilmektedir. Sorunlu kullanim, cocugun glinliik islevselligini (uyku, okul
basarisi, sosyal iliski) bozacak diizeyde teknolojiye yonelimi ifade eder.

Literatir, oyun, sosyal medya ve telefon bagimlihginin tematik olarak "dijital bagimlihk" adi
altinda toplandigini gdstermektedir (Turk Psikiyatri Dernegi, 2019). ilkokul ¢aginda yasanan
sorunlu kullanimin temel odagi ¢ogu zaman spesifik icerikten bagimsiz olarak ekran basinda
gecirilen siire ve cihaza erisim zorunlulugudur. Bu terminolojik birlesme, genel olarak dijital
cihazlara asiri baglanmayi inceleyen klinisyenler igin taniyi ve arastirmayi kolaylastirabilir.
Ancak, bu yaklasim ilkokul 6grencilerinin sorunlu kullaniminin heterojen dogasini (6rnegin, 6
yasindaki bir ¢ocugun basit bir tablet oyununa bagimliligi ile 10 yasindaki bir gocugun
karmasik ¢evrimici oyun veya sosyal medya kullaniminin farkh psikososyal etkileri) goz ardi
etme riski tasir. Etkili bir midahale gelistirmek igin, sadece genel dijital bagimhligin diizeyine
bakmak yerine, cocugun kullandigi 6zel icerige, bu icerigin gelisimsel ihtiyacglarina olan
etkisine ve kullanim baglamina odaklanilmasi zorunludur.

1. ilkokul Ogrencilerinde Dijital Bagimhligin Olgiilmesi: Tiirkiye'deki Psikometrik Calismalar
3.1. Tiirkge Olgme Araglarina Duyulan ihtiyag

Tirkiye’de teknoloji bagimhhgl arastirmalarinin en biylik metodolojik kisitlihklarindan biri,
ilkokul gagindaki ¢ocuklarin bilissel diizeylerine ve kiltiirel baglamlarina uygun, gegerli ve
glvenilir 6lgme araglarinin eksikligidir. Mevcut araglarin bircogu ergenler icin tasarlanmis ve
uyarlanmistir (Tlrk Psikiyatri Dernegi, 2019). Dijital cihaz bagimhligini belirlemeye yonelik
mevcut olgeklerin blylk ¢cogunlugunun ya 12 yas ve Uzeri ¢ocuklar icin gelistirildigi ya da
dijital cihaz bagimhligi yerine oyun veya sosyal medya gibi spesifik bagimhlik tirlerine
odaklandigi gorilmektedir (Kagmaz vd., 2023). Bu durum, ortaokul dénemi cocuklarinin
dijital bagimhlik dizeylerini belirlemeye yonelik Tirkge bir 6lgim aracina dahi yakin zamana
kadar ulasilamamasina neden olmustur (Tlrk Psikiyatri Dernegi, 2019).

3.2. Cocuklar igin Dijital Bagimlilik Olgegi ((DBO) Uyarlamasi

Bu boslugu doldurmaya yonelik énemli bir adim, Hawi ve arkadaslari (2019) tarafindan
gelistirilen Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olcegi'nin (CDBO) Tiirkceye uyarlanmasi calismasidir
(Kagmaz vd., 2023). Bu uyarlama, ozellikle 9-14 yas araligindaki ilkokul ve ortaokul
ogrencilerini hedef almistir.

Uyarlama ¢alismasi, psikometrik titizligi saglamak amaciyla farkli ¢alisma gruplarindan
yararlanmistir. CDBO Tiirkce formunun gecerlik ve giivenirlik analizlerinin yapildigi birinci
calisma grubu, yaslari 9-14 arasinda degisen 711 6grenciden olusmustur (Ort. Yas = 11.70).
Olcegin dilsel gecerlik siireci de oldukga titizlikle yiirtitilmistir: Gelistiricilerden izin alinmis,
ingilizceye hakim 6 uzman tarafindan ceviri yapilmis, geri ceviri formu orijinal formla



sozcliklerin acikhgl, dogrulugu ve kiiltiirel uygunlugu acisindan karsilastirilmistir. Olgiit
gecerliginin incelendigi ikinci calisma grubunda ise, CDBO ile birlikte internet Oyun Bagimlilig
Olgegi Kisa Formu ve Okul Temelli Yalnizlik Olcegi uygulanmistir (Kagmaz vd., 2023). Bu son
¢alisma, dijital bagimlihigin psikososyal sonuglariyla (yalnizlk) iliskisini incelemeyi saglamistir.

3.3. Spesifik Bagimhilik Olgekleri

Dijital cihaz bagimliiginin en vyaygin tezahirlerinden biri olan dijital oyun bagimlilig
konusunda da gecerlik calismalari mevcuttur. Dijital Oyun Bagimhligi Olcegi-7 (DOBO-7) gibi
araclarin yapi gecerliligi degerlendirilmis ve yiiksek uyum iyiligi indeksleri (Orn: Ki-
kare/serbestlik derecesi orani 1.01; RMSEA degeri 0.012; CFl degeri 0.99) raporlanmistir
(Hazar ve Hazar, 2017). Bu bulgular, Tirkiye'de 6zellikle oyun icerigi bagimliligi alaninda
glclu psikometrik ilerlemeler kaydedildigini gostermektedir.

Tablo 1: Tiirkiye'de ilkokul Cagina Yénelik Uyarlanan Baslica Dijital Bagimlilik Olgeklerinin
Analizi

Olgek Adi Ozgiin Hedef Yas Grubu Olctiigii Psikometrik
(Kisa Form) Geligtirici  (Tiirkiye Bagimhihk Degerlendirme Notu
Orneklemi) Tiirii

Gocuklar igin Hawi ve 9-14 yas Genel Genis Orneklem Uzerinde

Dijital ark. (ilkokul/Ortaokul) Dijital Cihaz basaril gecerlilik ve

Bagimhihk (2019) Bagimhligi  glvenilirlik calismalari

Olgegi yapilmistir. Olgiit gecerligi

(cDBO) yalnizlik ile incelenmistir
(Kagmaz vd., 2023).

Dijital Oyun (Veriyok) (Genel) Dijital Oyun Yiksek uyum iyiligi

Bagimlihg: Bagimlihg indeksleri (CF1: 0.99,

Olgegi-7 RMSEA: 0.012)

(DOBO-7) raporlanmistir (Hazar ve
Hazar, 2017).

Ergenler igin (Veriyok) Ergenler (12+ yas) Sosyal Tiurkce'ye uyarlanmis olsa

Sosyal Medya da, ilkokulun erken vyas

Medya Bagimlhihg gruplari  icin  uygunlugu

Bagimlihgi disuktar (Turk Psikiyatri

Olgegi Dernegi, 2019).

3.4. 9-14 Yas Araligi Kisithhig

CDBO uyarlama calismasinin Tiirkiye'de ilkokul bagimliigini élgmek icin kullanilan en énemli
ara¢ olmasina ragmen, 9-14 yas araligina odaklanmasi, ilkokulun erken dénemini (6-8 yas)
metodolojik olarak kapsam disi birakmasi veya daraltmasi anlamina gelmektedir (Kagmaz vd.,
2023). 6-8 yas grubu cocuklarin bilissel diizeyleri, soyut diisinme yetenekleri ve gelisimsel
ihtiyaclari, 9 yasindaki bir cocuktan ve ergenlige adim atan 12-14 yas grubundan oldukg¢a
farklidir. Bu yas grubuna uygulanan sorularin, ¢ocugun 06z bildirimini dogru yansitip
yansitmayacagl konusunda ciddi kaygilar mevcuttur.



Bu durum, Tirkiye'de ilkokul bagimliligina dair elde edilen verilerin biliylk 6lctide 4. sinif ve
Uzeri ogrencileri temsil ettigi anlamina gelir. Bagimhliga zemin hazirlayan ve en kritik
gelisimsel risklerin olustugu (0-6 yas ekran maruziyeti ile iliskili) daha kiguk ilkokul gruplari
hakkinda saglam, gecerli verilere erisim kisitlidir. Dolayisiyla, gelecekteki ¢alismalarin odak
noktasinin, 6-8 yas araliginin bilissel 6zelliklerine uygun, kiltlrel olarak hassas, 6zgin 6lgme
araclarinin gelistirilmesi veya uyarlanmasi olmasi gerekmektedir.

IV. Tiirkiye'de ilkokul Diizeyinde Teknoloji Bagimhliginin Mevcut Durumu ve Egilimler
4.1. Ulusal Diizeyde Yayginlk Verileri (MEB Bulgulari)

Turkiye'de ilkokul 6grencilerinin dijital cihazlarla olan iliskisinin boyutunu gozler dniline seren
en onemli bulgular, Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan gergeklestirilen arastirmalardan
gelmektedir. MEB’in 4. sinif 6grencileri lizerinde yaptigi ¢alisma, ¢ocuklarin dijital cihazlarla
glicll bir bag kurdugunu ve sorunlu kullanim egilimlerinin yaygin oldugunu ortaya koymustur
(MillT Egitim Bakanligl, t.y.).

Arastirmaya gore, 6grencilerin bliylk bir bolim dijital cihazlar olmadan bir giin gecirmekte
zorlandigini ifade etmistir. Ogrencilerin cihazlari kullanma motivasyonlari arasinda édev
yapmak basta gelse de bu glicli baghlik bagimlilik riskini isaret etmektedir. En garpici
bulgulardan biri, 6grencilerin %64,2'sinin yemek sirasinda dahi telefon, tablet, televizyon ya
da bilgisayar kullandigini belirtmesidir (MEB, t.y.). Bu oran, bagimlilik davranisinin sadece
bireysel bir sapma olmadigini, ayni zamanda sosyo-kiiltiirel olarak kabul gordiglini ve aile igi
rutinlere derinlemesine entegre oldugunu gostermesi agisindan kritik 6neme sahiptir.

4.2. Gelisimsel ve Klinik Siire Asimi Analizi

Teknoloji kullanimi sirelerine iliskin uzman gorusleri, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar igin kati
sinirlar gizmektedir. Klinik uzmanlar, 0-2 yas arasi g¢ocuklarin internet, televizyon veya
bilgisayarla karsilasmasinin uygun olmadigini; 3-6 yas grubu igin glinliik toplam slrenin 20-30
dakikayi, 6-9 yas grubu icin ise giinliik toplam siirenin 40-50 dakikay: gegmemesi gerektigini
vurgulamaktadir (Nuroglu, 2024). 12 yas ve Uzeri i¢in Onerilen Ust sinir dahi ginlik 120
dakikadir. MEB arastirmasindaki 6grencilerin yiksek baghlik dizeyi ve %64,2’lik yemekte
cihaz kullanma orani (MEB, t.y.), bu 6grencilerin 6nerilen giinlik 40-50 dakikalk sireyi
sistematik olarak asma ihtimalini gliglendirmektedir. Ayrica uzmanlar, eger ¢ocuk 6nerilen
sireleri cok asiyorsa ve ebeveyn sinir koymakta giclik cekiyorsa, mutlaka uzman yardimi
alinmasi gerektigini belirtmektedir (Nuroglu, 2024). Bu veriler, Tirkiye'de ilkokul ¢aginda
teknoloji kullaniminin klinik olarak sorunlu bir esigi gectigine isaret etmektedir.

4.3. Sorunlu Kullanimin Normallesmesi

Yemek sirasinda %64,2 gibi yiksek bir oranda dijital cihaz kullanma aliskanliginin tespiti
(MEB, t.y.), bu davranisin sadece bireysel bir uyum sorunu degil, ayni zamanda aile sistemi
icindeki kontrol mekanizmalarinin zayifladigini veya bu davranisin kiltirel olarak
normallestigini ortaya koymaktadir. Yemek saati, ¢ocuklarin sosyal 6grenme, yiz yilze
iletisim becerileri ve aile baglarinin gelisimi icin merkezi ve yapilandirilmig bir zamandir. Bu
kritik rutinin teknoloji kullanimi ile bozulmasi, bagimhligin etkisinin sadece ¢ocugun ruh



sagligina degil, ayni zamanda aile igi iliski dinamikleri ve toplumsal gelisim mekanizmalarina
da zarar verdiginin 6nemli bir géstergesidir.

Bu durum, midahale stratejilerinin sadece ¢ocugu hedef almamasi, aksine birincil olarak
ebeveynleri ve aile ortamindaki yapilandirilmis sinirlari ve rutinleri hedeflemesi gerektigini
kanitlamaktadir. Aile i¢i kurallarin yeniden yapilandiriimasi, bagimhlik davranisini azaltmanin
oncelikli adimi olmalidir. Sinir koyamama durumunda uzman yardimina yoénlendirme
gerekliligi, bu normallesmis sorunlu kullanimin ne kadar derinlestigini gostermektedir
(Nuroglu, 2024).

V. Teknoloji Bagimlihiginin Gelisimsel ve Klinik Sonuglari
5.1. Fiziksel ve Norobiligsel Etkiler

Teknolojik cihazlarin uzun sire ve yanlis kullanimi, ilkokul 6grencilerinin fiziksel, psikolojik ve
bilissel gelisimleri lizerinde ¢ok sayida olumsuzluga yol agmaktadir (Cheung vd., 2017).
Fiziksel sonuglar genellikle hareketsizlikle iliskili sorunlari ve 6zellikle uyku diizeni Gzerindeki
derin etkileri kapsar.

Literatir, ekran maruziyeti ile uyku bozukluklari arasinda gigli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ozellikle bebekler ve kigiik cocuklarda giinliik dokunmatik ekran
kullaniminin, azalmis uyku siiresi ve gecikmis uyku baslangici ile iliskilendirildigi bilimsel
olarak kanitlanmistir (Cheung vd., 2017). Ayrica, erken ¢ocukluk doneminde ekran siresi ve
uyku sliresi arasinda ¢ift yonlii (bidirectional) bir iliski mevcuttur (Magee vd., 2014). Bu,
sadece ekran kullaniminin biyolojik mekanizmalar (melatonin salinimi) Gzerinden uykuyu
bozmadigl, ayni zamanda kronik uykusuzlugun veya kot uyku kalitesinin de ¢ocuklari dikkat
daginikhgini veya yorgunlugu gidermek amaciyla ekranlara daha fazla yonlendirebilecegi
anlamina gelir.

Bu durum, bir kisir dongl olusturarak bagimlihgi kroniklestiren bir mekanizmaya isaret
etmektedir. Bu kisir dongliyl kirmak igin, klinik olarak zorunlu olan yasa gore kati sinirlar
hayati 6nem tasir (Nuroglu, 2024). ilkokul cagindaki cocuklara yénelik miidahale programlari,
sadece kullanim siiresine odaklanmak yerine, yatmadan 6nceki saatlerde ekran kullaniminin
tamamen yasaklanmasi gibi kati uyku hijyeni kurallarini igermelidir.

5.2. Psikososyal ve Duygusal Etkiler

Dijital bagimliigin psikososyal sonuglari arasinda yalnizlik, anksiyete, depresyon ve sosyal
izolasyon egilimleri bulunur. CDBO’niin gecerlik calismasinda, dijital bagimlilik diizeyleri ile
Okul Temelli Yalnizlik Olgegi sonuglar arasindaki korelasyonun incelenmis olmasi, bu
bagimhligin sosyal izolasyonla olan glicli iliskisini bilimsel olarak desteklemektedir (Kagmaz
vd., 2023).

Asiri teknoloji kullanimi, yliz ylze sosyal etkilesimleri kisitladigi icin ilkokul doneminde kritik
olan sosyal ve duygusal gelisim becerilerini (empati kurma, sira bekleme, ¢atisma ¢ézme)
engeller. Bilissel alanda ise, dikkat siresi sorunlari, dirti kontrolinin zayiflamasi ve
ylritlict islevler Gzerinde negatif etkiler gbzlemlenebilir, bu da dogrudan akademik basariyi
olumsuz etkiler. ilkokul diizeyinde yapilan calismalar, dijital oyun bagimhliginin égrencilerin
akademik basarilari ve zaman yonetimi becerileri (izerinde olumsuz etkileri oldugunu
gostermektedir (Oztiirk-Eyimaya vd., 2020; Dag vd., 2021). Akill telefon bagimliliginin
Universite gencliginin genel akademik basarisi lizerinde dahi istatistiksel olarak anlaml ve



olumsuz bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Balci vd., 2025). Ergenler icin yapilan
¢alismalarda da online oyun bagimhhginin tedavi gerektiren ciddi bir sorun oldugu
belirtilmistir (Cheung vd., 2017).

V1. Onleme ve Miidahale Stratejileri: Tiirkiye Modeli
6.1. Ulusal Politikalarin Giindemi: MEB'in Rolii

Turkiye'de dijital bagimlilikla micadele, ulusal egitim politikalarinin 6nemli bir glindem
maddesi haline gelmistir. MEB'in 4. sinif 6grencileri Gzerindeki arastirmasi, dijital bagimliliga
karsi onlemlerin ivedilikle hayata gecirilmesi sart oldugunu vurgulamistir (MEB, t.y.). Bu
rapor, aile egitimlerinin yayginlastiriimasi, dijital farkindahgin artirilmasi ve bilingli teknoloji
kullanimini tesvik edecek projelerin hizla gelistirilmesi gerektigi konusunda yol gostermistir.
Uzmanlar, dijital bagimhiligin 6niine gecmek icin ebeveynlerin ¢ocuklariyla nitelikli vakit
gecirmesi ve teknoloji kullanimini aktif olarak kontrol altina almasi gerektigini
belirtmektedirler (MEB, t.y.). Sinir koyma ve kontrolli kullanima yoénlendirme, bu yastaki
cocuklar icin tek basina egitimden daha etkili bir strateji olarak kabul edilmektedir (Nuroglu,
2024).

6.2. MEB Bilingli ve Giivenli Teknoloji Kullanimi Programlari

Milli Egitim Bakanhgi, Aile Okulu platformu araciligiyla "Bilingli ve Givenli Teknoloji
Kullanimi" basligi altinda kapsamli egitim materyalleri sunmaktadir (MEB Aile Okulu, 2022).
Bu materyaller, ilkokul diizeyinde hem 06gretmenlere hem velilere hem de 0Ogrencilere
yonelik 6zel icerikleri icermektedir.

Programin igerigi, "Cocuklarimiz icin Bilingli internet Kullanimi" gibi genel bashklardan
olusurken, "Giivenli internet Kullanimi Aile Egitimi" baslig altinda sunulan spesifik sunumlar
sunlar icermektedir: Gicli Sifre Yazma, Etik ve internet Etigi, Koruyucu Yazihimlar, Unlii
Zararli Yazihm ve VirUs Haberleri, Dijital Yurttaslik, Bilisim Suglari ve Bilgi Glivenligi (MEB Aile
Okulu, 2022).

6.3. Politika Odaklanma Uyumsuzlugu ve Miidahale Etkinligi

MEB tarafindan sunulan egitim materyallerinin igerigi incelendiginde, programlarin blyuk
Olclide dijital glivenlik (sifreler, virtsler) ve etik (dijital yurttashk, bilisim suclari) konularina
agirhk verdigi gorilmektedir (MEB Aile Okulu, 2022). Bu odaklanma, c¢ocuklari ¢evrimigi
tehditlere karsi koruma amacini tasirken 6nemlidir; ancak, akademik literatliriin ve ulusal
arastirmalarin (6rn., %64,2 yemekte kullanim orani (MEB, t.y.)) vurguladigi temel sorun olan
psikolojik bagimliik davranislan (kayip kontrol, sire asimi, yoksunluk) ve davranigsal
sinirlamalar konusunda daha az agirlik tasidig1 anlasiimaktadir.

Bu baglamda yapilan deneysel bir calisma, ilkokul 6grencilerine dogrudan uygulanan
psikoegitim programlarinin, problemli internet kullanimini anlamli diizeyde distirmekte etkili
oldugunu goéstermistir. Ancak, ebeveynlere yonelik programlarin annelerin dijital ebeveynlik
farkindaligi ve c¢ocuklarinin problemli teknoloji kullanimi {zerinde anlamli bir fark
olusturmadigl saptanmistir; bu da internet kullanimina yonelik psikoegitim programlarinin
dogrudan o kisiye uygulanmasinin daha etkili oldugunu distindirmektedir (Sekerci vd.,
2025).



Bu nedenle, devlet destekli egitim materyallerinin, kullanim davranislarinin kontrolii (zaman
yonetimi, ekran disi alternatif aktiviteler gelistirme) ve bagimhlik belirtilerini erken tanima
izerine daha fazla psikoloji temelli icerik eklemesi gerekmektedir. Ozellikle %64,2'lik
yemekte kullanim oranini disiirmek igin ebeveynlere yonelik pratik, aile igi rutin degistirme
stratejilerini iceren modiillerin gelistirilmesi elzemdir (MEB, t.y.).

Tablo 2: MEB ilkokul Diizeyinde Bilingli Teknoloji Kullanimi Egitim igeriklerinin Odak Analizi

Hedef Kitle Egitim Bashigi (Ornek) Temel Odak Noktasi  Bagimhilik Davranisiyla

(ilkokul) Dogrudan iligki Diizeyi

Veli Cocuklarimiz icin  Farkindalik, Sinir  Yiksek (Davranissal
Bilingli internet Koyma Mekanizmalari  Kontrol) (MEB, t.y.; MEB
Kullanimi Aile Okulu, 2022)

Ogrenci interneti Nasil Guvenli Gezinme, Etik Orta (Dijital Okuryazarlik)
Kullanmaliyim Kurallar (MEB Aile Okulu, 2022)

Ogretmen Bilingli internet Erken Belirti Tanima, Yiiksek (Erken Miidahale)
Kullanimi Sinif ici Stratejiler (MEB Aile Okulu, 2022)

Aile (Genel) Gugli Sifre Yazma Teknik Glvenlik, Bilgi Dustk (Teknik Guvenlik)
Sunumu Glvenligi (MEB Aile Okulu, 2022)

VII. Sonug, Kisithhiklar ve Gelecek Arastirma Onerileri
7.1. Ozet Bulgular

Bu derleme, Tirkiye'deki ilkokul 6grencilerinde teknolojiye olan yiksek baglilik ve sorunlu
kullanimin ciddi boyutlara ulastigini gdzler éniine sermektedir. Ozellikle Milli Egitim Bakanlig
arastirmasi, 4. sinif 6grencilerinin 6nemli bir kisminin dijital cihazlar olmadan bir gin
gecirmekte zorlandigini ve %64,2 oraninda yemek saatinde dahi cihaz kullandigini
gostermistir (MEB, t.y.). Bu yliksek oran, sorunlu kullanimin bireysellikten cikip aile ici
rutinler icinde normallestigini isaret etmekte ve aile tabanli midahale gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Dijital bagimlihgin gelisimsel sonuclari, uyku dizeni bozukluklari (Cheung vd., 2017) ve
psikososyal zorluklarla (yalnizlik, dikkat eksikligi) glicli korelasyon gdstermektedir. Ayrica
dijital oyun bagimhiliginin 6grencilerin akademik basarilari ve zaman yodnetimi becerileri
tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu belirtilmistir (Oztiirk-Eyimaya vd., 2020; Dag vd.,
2021). Mevcut olciim araclari (Kagmaz vd., 2023), ilkokulun st kademelerine (9-14 yas) hitap
etmekte ancak en hassas gelisim déneminde olan 6-8 yas arali§indaki sorunlu kullanimi
O0lcme konusunda sinirli kalmaktadir. Ulusal midahale ¢abalari (MEB Aile Okulu, 2022)
mevcut olmakla birlikte, icerik olarak bagimlilik davranisinin psikolojik boyutundan ziyade,
teknik glvenlik ve etik konularina odaklanma egilimi sergilemektedir. Ancak, ilkokul
ogrencilerine dogrudan uygulanan psikoegitim programlarinin, problemli internet kullanimini
anlamli diizeyde distrdigl, buna karsin ebeveynlere yonelik programlarin dijital ebeveynlik
farkindaligi tGzerinde anlamli bir fark yaratmadigl yoniinde bulgular mevcuttur (Sekerci vd.,
2025).

7.2. Mevcut Literatiirdeki Kisithliklar



ilkokul cagindaki dijital bagimlilik alaninda Tiirk literatiiriindeki temel kisithliklar sunlardir:

1. Uzunlamasina Calisma Eksikligi: ilkokul égrencilerindeki yiiksek ekran maruziyetinin
uzun vadede akademik performans, ylruticl islevler ve ergenlikteki ruh sagligi
uzerindeki sonuglarini izleyen uzunlamasina (longitudinal) arastirmalar yetersizdir.

2. Erken Cocukluk Odakh Ozgiin Olgek Eksikligi: 6-8 yas grubuna 6zgi, bilissel
diizeylerine uygun, dil ve kiltir gegerliligi ylksek 6zgin dijital bagimhlik veya sorunlu
kullanim 6lceklerinin gelistirilme ihtiyaci kritik 6neme sahiptir.

3. Miidahale Etkinlik Caligmalari Eksikligi: MEB'in uyguladigi Bilingli Teknoloji Kullanimi
programlarinin ve aile egitimlerinin, davranissal bagimhlik belirtilerini azaltmadaki
gercek klinik etkinligine dair ampirik kanitlar sinirlidir (Sekerci vd., 2025). Ebeveynlere
yonelik midahalelerin etkililigi konusunda celiskili bulgular mevcuttur.

7.3. Gelecek Arastirma ve Politika Onerileri

Bu kisithliklar 1s1ginda, gelecekteki arastirmalar ve politika uygulamalari igin asagidaki
Oneriler sunulmaktadir:

1. Klinik Egitimde Kalite Odaklanmasi: Ebeveynlere yonelik midahale programlari,
sadece kullanim siiresini (niceligi) kisitlamaya degil, teknoloji kullaniminin kalitesine
(egitsel vs. pasif eglence) odaklanmali ve aile ici rutinleri (yemek, uyku) korumaya
yonelik uygulamal stratejilerin etkinligini arastirmalidir. Bu tir bir yaklasim, 6zellikle
%64,2'lik sorunlu yeme davranisi oranini hedefleyebilir (MEB, t.y.).

2. Okul Programlarinin Yeniden Yapilandirilmasi: MEB programlarinin dijital etik ve
glivenlik icerigini korumakla birlikte, bagimhlik belirtilerini tanima, duygu diizenleme
ve alternatif sosyal davranis gelistirme gibi psikoloji temelli bilesenlerini
gliclendirmesi gerekmektedir.

3. Karsilagtirmal Gahigmalar: Dijital bagimlilik yayginhiginin ve bigimlerinin sosyo-
ekonomik diizey, ebeveyn egitim diizeyi ve cografi bolgeler (kirsal/kentsel) arasindaki
farkliliklarinin ortaya konulmasi, daha hedeflenmis ulusal midahaleler tasarlanmasini
saglayacaktir.

Bu alanlardaki derinlemesine calismalar, Tirkiye'de ilkokul cagindaki cocuklarin dijital
diinyadaki risklerini yonetmek ve saglikh gelisimlerini desteklemek icin kanita dayali
¢Ozlmler Gretmeye olanak taniyacaktir.
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