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Ozet

Bu arastirmanin amaci, okul éncesi donemde dijital teknolojilerin kullanimina iliskin giincel literatira
cocuklar, 6gretmenler ve ebeveynler acgisindan ¢ok yonli bicimde incelemek ve elde edilen bulgulari
SWOT yaklasimi gcercevesinde degerlendirmektir. Calisma, sistematik bir tarama niteligi tasimayan,
nitel temelli bir literatlir derlemesi olarak desenlenmis; veriler, Google Scholar, ERIC, Web of Science,
Scopus ve Ulakbim TR Dizin veri tabanlarinda Tiirkce ve ingilizce anahtar kelimeler kullanilarak
taranan calismalardan elde edilmistir. Veri toplama slirecinde herhangi bir 6lcme araci kullanilmamis,
yalnizca okul 6ncesi donemi dogrudan ele alan ve tam metnine erisilebilen yayinlar degerlendirmeye
alinmistir. Literatlirden saglanan metinsel veriler icerik analiziyle ¢6zlimlenmis, temalar karsilastirmali
bicimde incelenerek dijital teknolojilerin gli¢li ve zayif yonleri ile sundugu firsat ve tehditler paydas
dizeyinde siniflandirimistir. Gecgerlik ve glvenirlik, farkli kaynaklardan elde edilen bulgularin
tutarhhginin karsilastirimasi ve temalarin bitlnliGgiiniin korunmasi yoluyla saglanmistir. Bulgular,
dijital teknolojilerin uygun rehberlik kosullarinda ¢ocuklarin 6grenme motivasyonunu, etkilesim
becerilerini ve bilissel gelisimlerini destekleyebildigini; ancak asiri ekran siresi, icerik niteligindeki
degiskenlik ve yetiskin yonlendirmesinin vyetersizlig§i gibi durumlarda gelisimsel riskler
olusturabilecegini gostermektedir. Calisma, 6gretmenlerin dijital pedagojik yeterliklerinin ve ailelerin
bilingli rehberlik rollerinin sdrecin niteligini belirledigini ortaya koymakta; bu dogrultuda dijital
teknolojinin dengeli, amagli ve yetiskin rehberliginde kullanildigi 6grenme ortamlarinin gelistirilmesini
Onermektedir.
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The Use of Digital Technology in Early Childhood: A SWOT Analysis from the Perspectives
of Children, Teachers and Parents

Abstract

This study reviews current literature on the use of digital technologies in the preschool years from
the perspectives of children, teachers, and parents. It evaluates the findings using a SWOT analysis.
Unlike a systematic review, this qualitative study draws on research found through searches in
Google Scholar, ERIC, Web of Science, Scopus, and the Ulakbim TR Index databases, using keywords
in Turkish and English. No measurement tools were used during data collection, and only
publications that directly addressed the preschool period with available full texts were included. The
textual data from the literature were analyzed via content analysis, and the themes were compared
to identify strengths, weaknesses, opportunities, and threats of digital technologies at the
stakeholder level. Validity and reliability were maintained by checking the consistency across sources
and ensuring theme coherence. The findings indicate that digital technologies can enhance children’s
motivation to learn, interaction skills, and cognitive development when guided properly. However,
excessive screen time, inconsistent content quality, and limited adult supervision could pose
developmental risks. The study highlights that the quality of the process depends on teachers’ digital
pedagogical skills and families’ conscious guidance. Therefore, it recommends creating learning
environments where digital technology is used in a balanced, purposeful, and adult-guided way.
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Giris

Dijital teknolojiler, ¢cagdas 6grenme ortamlarinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis ve erken
cocukluk egitiminde giderek daha goérinir bir rol Gstlenmeye baslamistir. Gliniimiizde birgok
cocuk, okul Ooncesi doneme gelmeden once dahi tablet, akilli telefon, akilli televizyon ve
bilgisayar gibi dijital araglarla tanismakta; bu durum, egitim slrecinde teknoloji kullaniminin
kaginilmaz hale geldigini gdstermektedir (Almuaigel vd., 2021; Nathan vd., 2022; Otterborn
vd., 2022). Bu araglar, ¢ocuklarin oyun, iletisim ve 6grenme bicimlerini donistiirmekte;
etkilesimli uygulamalar ve dijital oyunlar araciligiyla bilgiye erisimi kolaylastirmakta ve
o0grenme deneyimlerini cesitlendirmektedir (Behnamnia vd., 2020; Dorouka vd., 2020).
Ozellikle tabletler ve dijital 5grenme uygulamalari; problem ¢ézme, yaratici diisiinme, hikaye
anlatimi ve STEM etkinliklerinde ¢ocuklara zengin 6grenme firsatlari sunmaktadir (Guncaga
vd., 2020).

Bununla birlikte, okul 6ncesi donem; bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimin hizla
ilerledigi ve 6grenmenin temelde oyun ile sosyal etkilesim yoluyla gergeklestigi kritik bir
dénemdir (Donoghue vd., 2017; Magnuson vd., 2004). Arastirmalar, kaliteli okul 6ncesi
egitimin ¢ocuklarin okul olgunlugunu artirdigini, dil ve matematik becerilerini gliclendirdigini
ve bu kazanimlarin ilkokul, ergenlik ve yetiskinlik donemlerine kadar uzanabildigini
gostermektedir (Ansari, 2018; Melhuish, 2011; Pianta vd., 2009). Bu nedenle dijital
teknolojilerin okul 6ncesi egitim ortamlarina entegrasyonu, yalnizca teknik bir yenilik degil;
cocuklarin gelisimsel ihtiyaclari, pedagojik ilkeler ve aile-6gretmen is birligi agisindan ¢ok
boyutlu olarak ele alinmasi gereken bir suregtir.

Dijital teknolojilerin erken yasta kullaniminin potansiyel yararlari kadar sinirliliklari da
bulunmaktadir. Kontrolli bicimde kullanildiginda dijital araclar, cocuklarin 6grenmeye
yonelik motivasyonlarini artirabilir, etkilesim ve yaraticilik temelli 6grenme deneyimleri
sunabilir (Behnamnia vd., 2020). Ancak amacg disi, asiri ya da rehbersiz kullanim; dikkat
kontroliinde giiclik, sosyal etkilesimde azalma, fiziksel hareketliligin sinirlanmasi ve ekran
bagimhhg! gibi riskler barindirabilmektedir (Gjelaj vd., 2020; Putimtseva, 2024; Zakharova
vd., 2021). Bu durum, dijital teknolojilerin okul dncesi egitime dahil edilmesinde “nasil” ve
“ne kadar” sorularinin kritik oldugunu géstermektedir.

Ayrica, dijital teknolojilerin etkili kullaniminda 6gretmenlerin dijital pedagojik yeterlikleri,
okulun teknik altyapisi, egitim politikalari ve ailelerin dijital tutumlari da belirleyici
olmaktadir (Celik vd., 2023; Masoumi, 2021). Ogretmenler teknolojiyi 6grenme hedefleriyle
uyumlu bicimde planlamakta zorlandiklarinda, dijital araglar egitsel bir materyal olmaktan
cikarak yalnizca dikkat ¢ekme araci haline gelebilmektedir. Ayni sekilde, ebeveynlerin dijital
ortamda rehberlik edebilme becerileri c¢ocuklarin ekranla kurdugu iliskiyi dogrudan
sekillendirmektedir (Tosun & Mihci, 2020; Zakaria vd., 2022).

Bu baglamda, okul oncesi egitimde dijital teknolojilerin kullanimini tek boyutlu olarak ele
almak yeterli degildir. Bu siirecin cocuklar, 6gretmenler ve ebeveynler acisindan nasil
deneyimlendiginin bir arada incelenmesi gerekmektedir. Bu ¢alisma, mevcut alan yazinini
SWOT analizi gergevesinde inceleyerek okul 6ncesi egitimde dijital teknolojilerin kullanimina
iliskin glicli yonler, zayif yonler, firsatlar ve tehditleri U¢ paydas perspektifinden bitlincul
olarak degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma
sorularina yanit aranmaktadir.



1. Cocuklar agisindan dijital teknoloji kullaniminin gliclii yonleri, zayif yonleri, firsatlari
ve tehditleri nelerdir?

2. Ogretmenler, dijital teknolojiyi egitim siireclerine entegre ederken hangi avantajlarla
ve zorluklarla karsilasmaktadir?

3. Ebeveynlerin dijital teknolojiye iliskin tutumlari ve uygulamalari, ¢ocuklarin okul
oncesi 6grenme deneyimlerini nasil etkilemektedir?

Yontem

Bu arastirma, okul 6ncesi donemde dijital teknolojilerin kullanimini ¢ok yonli bigimde ele
alan nitel temelli bir narratif literatlir incelemesi olarak desenlenmistir. Calisma sistematik
bir tarama niteligi tagimamakta, bunun yerine alandaki giincel egilimleri ve tematik
yonelimleri derinlemesine anlamayi hedeflemektedir. Bu nedenle arastirma, belirli bir
protokol izlemekten ziyade, ilgili calismalarin kapsamli ve elestirel bir bigcimde
degerlendirilmesine dayanmaktadir. Bu yaklasim, birbirinden farkh arastirma tdrlerinin
bulgularini karsilastirmali olarak yorumlamaya olanak saglamistir (Purssell & Gould, 2021;
Wilson & Anagnostopoulos, 2021).

Arastirmanin ¢alisma grubunu belirli bir 6rneklem degil, okul dncesi donemde dijital teknoloji
kullanimini konu alan genis bir dizi akademik yayin olusturmaktadir. Bu yayinlar farkl
Ulkelerde, cesitli arastirma yontemleriyle yiratilmis olup erken g¢ocukluk baglamindaki
dijital uygulamalara iliskin zengin bir veri kaynag sunmustur. Boylece ¢alisma, erken
cocukluk egitimi alaninin farkh sosyo-kiltiirel ve pedagojik baglamlarinda elde edilen
bulgulari karsilastirma firsati elde etmistir. Bu yapisi sayesinde literatlr batinlik iginde ele
alinmis ve dijital teknoloji kullaniminin farkh yonleri kapsamli bicimde gorinir kilinmistir.

Verilerin toplanmasi siirecinde literatiir hem Tiirkce hem de ingilizce anahtar kelimeler
kullanilarak kapsamli bicimde taranmistir. Bu amacla “erken cocukluk”, “okul 6ncesi egitim”,
“dijital teknoloji”, “dijital okuryazarlik”, “ebeveyn tutumlari”, “teacher practices”, “preschool
technology use”, “digital literacy” gibi cesitli arama terimlerinden yararlanilmistir. Taramalar
Google Scholar, ERIC, Web of Science, Scopus ve Ulakbim TR Dizin veri tabanlarinda
yuritulmus; erisilebilir tam metne sahip ve konuyla dogrudan iliskili calismalar incelemeye
alinmistir. Arastirma kapsaminin disinda kalan, yalnizca teknik agiklamalara odaklanan ya da
okul 6ncesi donemi icermeyen yayinlar degerlendirmeye dahil edilmemistir. Bu yaklasim,
¢alismanin yalnizca konu ile ortiisen ve egitim baglamindaki dijital teknoloji kullanimini

anlamaya katki saglayan yayinlara odaklanmasini saglamistir.

Bu calismada veri toplama araci olarak herhangi bir dlcek, form ya da yapilandiriimis 6lgme
materyali kullanilmamistir. Veriler tamamen akademik yayinlarin igeriklerinden elde edilmis,
secilen calismalar ayrintii bicimde incelenerek arastirmanin amaciyla iliskili temalar
belirlenmistir. Her bir ¢alisma dikkatlice okunmus, ortak kavramlar ve iliskilendirmeler tespit
edilerek 6n degerlendirme siireci olusturulmustur. Bu yonlyle veri seti, birincil veri toplama
slreclerinden degil, mevcut bilimsel bilginin yorumlanmasindan olusmaktadir.

Verilerin analizinde icerik analizi yontemi benimsenmis ve incelenen calismalar arasindaki
tematik oruntiler belirlenmistir. Elde edilen bulgular, dijital teknolojilerin gliclii yonlerini,
zayif yonlerini, sundugu firsatlari ve potansiyel tehditleri gortinir kilacak sekilde SWOT
yaklasimi dogrultusunda yeniden dizenlenmistir. Bu siniflandirma, ¢ocuklar, 6gretmenler ve



ebeveynler acisindan elde edilen bulgularin karsilastirmali olarak ele alinmasina olanak
saglamistir. Analiz slirecinde temalar arasindaki butinlik siirekli olarak kontrol edilmis ve
farkli arastirmalardan elde edilen bulgularin birbirini destekleme diizeyi degerlendirilmistir.
Boylece literatiiriin coklu kaynaklara dayanan bir bitlinllik igcinde yorumlanmasi saglanmistir.

Bulgular

Bu bolimde okul 6ncesi egitimde dijital teknolojilerin kullanimina iliskin alanyazindan elde
edilen veriler, icerik analizi yaklagimi ile ¢éziimlenmekte ve yorumlanmaktadir. incelenen
¢alismalar sonucunda gocuklar, 6gretmenler ve ebeveynler olmak lzere lg¢ temel paydas
grubunun dijital 6grenme sirecindeki konumlari, deneyimleri ve etkilesimleri ortaya
konulmaktadir. Bdylece dijital teknolojinin okul 6ncesi egitimde yalnizca biligsel gelisim
baglaminda degil, ayni zamanda pedagojik sireg, aile katilimi ve 6grenme ortaminin niteligi
acisindan ¢ok boyutlu bir rol Gstlendigi anlasiimaktadir.

Elde edilen temalar, gliclii yonler, zayif yonler, firsatlar ve tehditler olmak lizere SWOT analizi
catisi altinda yeniden yapilandiriimakta ve paydas bazinda diizenlenmektedir. Bu yaklasim,
dijital teknolojilerin hangi kosullarda olumlu etki olusturmakta, hangi durumlarda sinirlilik ve
risk barindirmakta oldugunu karsilastirmali bicimde gorinir kilmaktadir. Analiz sonucunda
ortaya cikan bulgular, calismanin (ic ana temasina karsilik gelen cocuklar, 6gretmenler ve
ebeveynlere yonelik SWOT tablolarinda sunulmaktadir.

Dijital teknolojilerin gocuklar tzerindeki etkileri, gelisim alanlari ve 6grenme sireglerinin
niteligi agisindan ¢ok yonli bir gértiiniim sunmaktadir. Cocuklarin dijital ortamlarla etkilesimi
hem 6gretim uygulamalarini hem oyun temelli 6grenme deneyimlerini sekillendirmekte ve
yeniden tanimlamaktadir. Bu kapsamda Tablo 1, cocuklar acisindan dijital teknolojilerin giclu
yonlerini, zayif yonlerini, sundugu firsatlari ve karsilasilabilecek tehditleri bir arada
gostermektedir.

Tablo 1. Cocuklar Agisindan SWOT Analizi

Destekleyen

B t ARt T Acikl
oyu ema ¢iklama Kaynaklar

Etkilesimli uygulamalar ve oyun temelli dijital
Ogrenme motivasyonunun araglar, ¢ocuklarin 6grenme siirecine gonillu
artmasi katilimini artirmakta ve 6grenmeyi daha ilgi
cekici hale getirmektedir.

Behnamnia vd.,
2020; Papadakis
vd., 2022

Coklu duyusal sunumlar ve dijital hikdyeleme
Dil ve bilissel stireclerin yontemleri, kelime dagarciginin gelismesine ve
desteklenmesi bilissel anlamlandirma siireglerinin

glclenmesine katki saglamaktadir.

Bourbour, 2023;
Bus, 2015;
Meng vd., 2025

Deney temelli dijital etkinlikler, cocuklarin

. 1 Dorouka vd., 2020;
problem ¢6zme, sorgulama ve iliski kurma

Bilimsel merak ve arastirma

Gucli Yonler

davranisi becerilerini tesvik etmektedir. Rapti vd., 2025
Gelik vd., 2023;
Ogrenmenin Dijital araglar, cocuklarin gelisim dizeyleri ve Forsling, 2023

hazirbulunusluklarina gére farkhlastiriimis

bireysellestirilebilmesi o . . .
6grenme deneyimleri sunulmasina olanak verir.

= > € Asirt ekran siiresine bagli riskler Yeterli sinirlama saglanmadiginda ekran siiresi  Almuaigel vd.,



Destekleyen

Boyut Alt Tema Acgiklama Kaynaklar
artmakta; bu durum dikkat stresi, uyku dizeni 2021;
ve davranis kontrolii Gizerinde olumsuz etkiler ~ Nathan vd., 2022
birakabilmektedir.
olastligy deneyimlerinin sinirlanabildigi gortlmektedir. Gjelaj vd., 2020
Dijital iceriklerin timi pedagojik agidan uygun Lazareva & Zvezda,
icerik niteliginin tutarsizhg degildir; denetimsiz segilen materyal bilissel 2021; Nikolaeva
asiri yiklenmeye yol agabilir. vd., 2023
Hizl ongileri kl kl
Sabir ve kendini diizenleme .!Z ! uylaran don_gu erl‘,‘ cocuklarin bekleme ve .
- sureklilik gerektiren gorevlerde zorlanmasina  Putimtseva, 2024
becerilerinde zayiflama . .
neden olabilmektedir.
. Kontrolli teknolojik deneyimler, cocuklarin Meng vd., 2025;
Dijital okuryazarligin erken .. e .
elismesi dijital ortamlarda glivenli, bilingli ve Gretken Papadakis vd.,
gells davranislar gelistirmesine katki saglar. 2022
Dijital ortamlar, ¢ocuklarin yaraticilik, problem .
. . .. ; e e Behnamnia vd.,
21. ylizyil becerilerinin ¢6zme ve elestirel distinimsellik gibi Gst diizey 2020:
5 desteklenmesi bilissel becerilerini gelistirebilecek 6grenme y
- Rapti vd., 2025
© firsatlari sunmaktadir.
. Cesitli 6grenme stillerine Gorsel—lsltsgl—klnes:auetlk uyaran esitlilig, Bourbour, 2023;
ey cocuklarin bireysel 6grenme yollarina daha .
uyarlanabilirlik - Forsling, 2023
uygun ortamlar olusturabilir.
N |J|'t:?| a'raglar,’ozel gereksinime ?a'hlp veya Cranmer, 2020;
Kapsayici egitime katki gelisimi farkl ilerleyen gocuklar igin .
S s . - Celik vd., 2023
uyarlanabilir 6grenme destekleri sunabilir.
Surre kontrolli saglanmadiginda dijital araglara  Almuaigel vd.,
Teknoloji bagimliligi riski asiri yonelim gorilebilir; bu durum bagimhihk  2021; Putimtseva,
egilimlerini tetikleyebilir. 2024
Sosyo-duygusal gelisimde Dijital etkilegimin ylz yuze |Iet|§!m|n yerini . Gjelaj vd., 2020;
- erileme almasi durumunda sosyal beceriler ve empati  Schwarzer vd.,
_.%.’ & gelisimi olumsuz etkilenebilir. 2022
©
< N Yeterli 6gretmen/aile yonlendirmesi Lazareva & Zvezda,
- Uygun olmayan icerige maruz

kalma

olmadiginda cocuklar gelisim dizeyine uygun
olmayan igeriklerle karsilasabilir.

2021;
Nikolaeva vd., 2023

Somut motor deneyimlerin
azalmasi

Dijital ortamda gegirilen siire arttikga kesme,
boyama, insa etme gibi fiziksel manipilasyon
gerektiren etkinlikler azalabilir.

Henriksson vd.,
2025; Rachmania &
Ludyanti, 2022

Tablo 1 incelendiginde dijital teknolojilerin cocuklarin 6grenme motivasyonunu artirmakta,
bilissel ve dil gelisimini desteklemekte ve problem ¢ézme gibi Ust diizey diisinme becerilerini
gliclendirmekte oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte ekran siresinin kontrolsiz bicimde
artmasi, sosyal etkilesimin azalmasi ve icerigin pedagojik niteligine bagh gelisimsel risklerin
ortaya cikabilmekte oldugu anlasilmaktadir. Dijital ortamlarin bilingli yapilandirilmasi
durumunda kapsayici 6grenme olanaklarinin genislemekte, farkli 6grenme stillerine yonelik
uyarlamalarin  mimkin hale gelmekte oldugu goérilmektedir. Ancak rehberlik ve
sure/sinirlama saglanmadigi durumda teknoloji, cocuklarin dogal oyun deneyimlerinin yerine
gecebilmekte ve wuzun vadede sosyo-duygusal gelisim ({zerinde olumsuz etkiler



yaratabilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar icin dijital teknolojinin kullanimi denge, rehberlik ve
pedagojik amach tasarim ilkelerine dayandirilmaktadir.

Ogretmenler dijital teknolojilerin sinif i¢i kullaniminda uygulayici, yonlendirici ve igerik
tasarimcisi olarak énemli bir rol Ustlenmektedir. Teknolojinin niteligi ve 6grenme siirecine
dahil edilme bicimi, blyik 6lciide 6gretmenin dijital pedagojik yeterligi ve sinif yonetim
becerisi ile sekillenmektedir. Bu dogrultuda Tablo 2, 6gretmenler acgisindan dijital
teknolojilerin glicli ve zayif yonlerini, ayni zamanda uygulama siirecinin ortaya cikardigl
firsatlari ve tehditleri sunmaktadir.

Tablo 2. Ogretmenler Acisindan SWOT Analizi

Destekleyen

Boyut Alt Tema Aciklama (Yeniden Yazilmig — Akademik ve Dogal) Kaynaklar
. Dijital araglar, 6gretmenlerin sinif igi etkinlikler igin
Ogretim . . L . .
. alternatif sunum bigimleri ve icerik secenekleri Celik vd., 2023;
materyallerinin . . o e .
. . gelistirmesine olanak tanir; bu durum 6gretim siirecini  Masoumi, 2021
cesitlenmesi e
daha ¢ok yonli kilar.
Teknoloji, siniftaki gelisimsel cesitliligin daha gortnir
3 Farklilastinlmis gretim bicimde ele alinmasini saglayarak cocuklarin bireysel Bourbour, 2023;
c . v - L .
i yapabilme 6grenme ihtiyaclarina uygun etkinlik tasarlanmasini Forsling, 2023
=) kolaylastirir.
O
=1 . . . . P .
®  Bjretim siirecinde P!Jltf\l uyglJ.IamaIar, icerik surluvmu, etkinlik sdresi ve sinif '
. ici yonlendirmeler agisindan 6gretmene zaman ve Familyarska, 2021;
esneklik . o
yontem bakimindan hareket alani saglar.
. Ogretmenler arasinda dijital platformlar iizerinden
Mesleki paylasim ve . .. . . .
. deneyim, materyal ve yontem paylasimi yapilabilmesi Undheim, 2021
ishirliginin artmasi . . .
mesleki dayanismayi gi¢glendirir.
Bazi 6gretmenler teknolojiyi nasil amagli ve gelisimsel
Dijital pedagojik temelli kullanacaklari konusunda net bir rehberlik Ongéren, 2022;
yonlendirme eksikligi  alamadiklari igin kullanim pedagojik agidan yiizeysel Masoumi, 2021
kalabilmektedir.
Altyapi ve donanim Cihaz, internet ve \I/_ayhnl eri§.ir.rji.n<_:leki kurumsal. . Familyarska, 2021
sorunlari farkliliklar teknolojinin stirekliligini sinirlandirabilir.
Teknolojinin islevinin D.Ultal ar"agla.r b.azen dersin |<;(.er.|g|.n| gucler\d.lrmek yerine Celik vd., 2023;
dikkat yonetimi amaciyla gegici bir arag gibi .
L yanls konumlanmasi kullanilabilmektedi Undheim, 2021
E ullanilabilmektedir.
>  Mat I hazirl
= "a e'ry.a aziriama Cevrimici kaynak se¢imi, diizenleme ve uyarlama Guillén-Gamez vd..,
> slrecinin zaman N . T .
3 . . suregleri 6gretmene ek hazirlik yuku getirebilir. 2022; Masoumi, 2021
gerektirmesi
Hizmet ici dijital yeterlik Mesleki ge||§|'m programlari, ogre"cmenl.el"ln teknolojiyi Masoumi, 2021;
o . amagli ve yerinde kullanma kapasitelerini artirma .
egitimleri - Undheim, 2021
potansiyeli tasir.
T, Ogretmenler zaman icinde kendi 6zgiin dijital
Dijital icerik Gretme . R .
& Lo . . materyallerini tasarlayarak 6gretim siirecine yaratici Celik vd., 2023;
+ becerisinin gelismesi o
© dokunuslar ekleyebilir.
o AR/VR, sanal laboratuvarlar ve uygulama temelli dijital

Ogrenme ortamlarinin
cesitlenmesi

etkinlikler, geleneksel sinif diizenine alternatif deneyim
alanlari sunabilir.

Dorouka vd., 2020
Raptivd., 2025

Profesyonel etkilesimin
gliclenmesi

Cevrimigi topluluklar, 6gretmenlerin deneyimlerini
diizenli paylasabilmeleri icin siirekli bir mesleki iletisim

Familyarska, 2021;
Forsling, 2023




Destekleyen

Boyut Alt Tema Aciklama (Yeniden Yazilmis — Akademik ve Dogal) Kaynaklar
agi saglar.
Pedagojik roliin geri Teknoloji icerigin merkezine gectiginde 6gretmenin Celik vd., 2023;
planda kalma riski rehber, yonlendirici ve iliski kuran roli zayiflayabilir. Undheim, 2021
. D.|.J|tal araglara asiri Arag odakli yaklagim, _a.mag—yontem dengesinin Masoumi, 2021
@ glven bozulmasina yol agabilir.
=
5 = — L
2 Mesleki yetersizlik ve T(fkn0|0jl kullaniminda !<end|n| yFtefh hissetmeyen Forsling, 2023;
- o6gretmenlerde baski, direng ve 6zgliven kaybi

kaygi duygusu Ongéren, 2022

gorilebilir.

Familyarska, 2021;
Timotheou vd., 2023

Ogretmen ve kurumlar arasi altyapi farkliliklari 5grenme

Dijital esitsizlik firsatlarini dogrudan etkileyebilir.

Tablo 2’de yer alan bulgular, dijital araglarin 6gretim surecinde materyal gesitliligi saglamakta
ve farklilastirilmis 6gretime olanak tanimakta oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
dijital icerik seciminde pedagojik rehberlik eksikligi ve materyal hazirliginda zaman yulku
ogretmenler icin 6nemli sinirhliklar olusturmaktadir. Dijital pedagojik yeterligin hizmet ici
egitimlerle gelistirilebilmekte olmasi, 6gretmenler icin belirgin bir firsat alani yaratmaktadir.
Ancak kurumsal altyapi esitsizlikleri ve teknolojinin  6gretmenin rehberlik roliini
golgeleyebilme ihtimali 6nemli tehditler olarak dikkat c¢ekmektedir. Bu baglamda
o0gretmenler igin dijital teknolojinin etkili kullanimi, yontemsel biling, planlama ve kurumsal
destek gerektirmektedir.

Ebeveynler dijital teknolojinin c¢ocuklarin 6grenme sireclerine ev ortaminda nasil
yansiyacagini belirleyen temel rehber kaynak niteligindedir. Ailelerin dijital farkindalik diizeyi,
teknolojiye iliskin tutumlari ve rol model davraniglari ¢gocuklarin teknoloji kullanim bigimini
dogrudan sekillendirmektedir. Bu nedenle Tablo 3, ebeveynler acisindan dijital teknolojilerin
glcli yonlerini, zayif yonlerini, ortaya cikardigi firsatlari ve olasi tehditleri bir arada
gostermektedir.

Tablo 3. Ebeveynler Agisindan SWOT Analizi

Boyut Alt Tema Agiklama (Yeniden Yazilmis — Akademik ve Dogal) Destekleyen Kaynaklar
Dijital iletisim kanall ileleri kl
Okul-aile iletisiminin _!Jlta.l Et.l?lm ar\a. ar, are en? gocy ann ogre_nme Chen & Rivera-
. . siirecine iliskin bilgilere daha diizenli ve hizli sekilde
glclenmesi . o Vernazza, 2022
- erismelerini saglar.
()
=
L Evde 6grenmenin Aileler dijital icerikleri kullanarak okulda baslatilan gg;t?anov & Aram,
§ desteklenmesi o6grenme slirecine ev ortaminda devam edebilir. Tosu;1 & Mihci, 2020
(G] — = -
Dijital farkindaligin C'c.).cukla birlikte t.e'kn.O|Oj.l k.ullamml, ebeveyrnlenr\ . Gjelaj vd., 2020;
. . dijital ortamlara iliskin bilgi ve farkindalik diizeyini .
gelismesi I Papadakis vd., 2022
artirabilir.
Teknolojinin oyalama Bazi a'lllele'r tel'<noI01'|y| duygusal dizenleme ygrlne Rowicka vd., 2023;
kisa sireli sakinlestirme araci olarak kullanabilmekte, .
L araciolarak kullaniimasi L . . Zakaria vd., 2022
< bu durum pedagojik yonlendirmeyi zayiflatmaktadir.
g Dijital okuryazarhk Ailelerin teknolojik yénlendirme becerileri arasinda  Gjelaj vd., 2020;
% diizeyindeki esitsizlik onemli farkhliklar bulunabilmektedir. Papadakis vd., 2022
N

Rol model etkisinin
olumsuz yansimasi

Ebeveynlerin kendi ekran aliskanlklari, gocuklarin
teknoloji kullanim bigimini dogrudan etkiler.

Tosun & Mihci, 2020




Boyut Alt Tema Aciklama (Yeniden Yazilmis — Akademik ve Dogal) Destekleyen Kaynaklar

Ev ortami, okul kadar yapilandiriimis olmadigi igin
dijital icerigin kalitesi ve kullanim siiresi daha zor Nikolaeva vd., 2023
yonetilebilmektedir.

Evde slre—igerik
kontroliintn sinirlihg

Ailelerin ¢ocuklarin dijital diinyadaki deneyimlerini
bilingli bicimde yonlendirmelerini saglayabilecek
rehberlik programlari gelistirilebilir.

Tosun & Mihci, 2020;
Zakaria vd., 2022

Dijital ebeveynlik
farkindaliginin gelismesi

Chen & Rivera-

TE Ev ile okul 6grenmesinin  Sireg, aile—6gretmen isbirligine dayal olarak evde Vernazza, 2022;
£ butinlesmesi o6grenmenin sirekliligini destekleyebilir. Karabanov & Aram,
(18
2024
Sorumlu dijital L S
amiu dii Cocuklar ebeveynlerini gozlemleyerek dijital Gjelaj vd., 2020;
davranislarin modelleme R s .
ortamlarda nasil davranilmasi gerektigini 6grenebilir. Papadakis vd., 2022
yoluyla kazandirilmasi
Teknolojinin bakim islevi Eﬁ;iﬁumnazkra;ik?n?;;nr:z:;zg S::ﬁeynilglz ol Rowicka vd., 2023;
yiklenmesi 1'masl, gelly & yey Zakaria vd., 2022
acabilir.
g Diiital tiiketim kiiltirdinin Ebeveyn teknoloji kullaniminin sinirlandiriimadigi
2] .J . . durumlarda ¢ocuk icin ekran dogal bir giindelik Tosun & Mihci, 2020
< aile normuna déniigmesi o L
2 ahiskanhk haline gelebilir.

icerik filtresi ve slire ydnetiminin zayif kalmasi,
okulda verilen dijital farkindalik egitimlerinin etkisini Nikolaeva vd., 2023
azaltabilir.

Ev ortaminda dijital
denetimin yetersizligi

Tablo 3 incelendiginde, dijital araclarin okul-aile iletisimini gliclendirmekte ve evde 6grenme
surecinin surekliligini desteklemekte oldugu goérilmektedir. Ancak bazi ailelerin dijital
cihazlari ¢ocuklari oyalama araci olarak kullanabilmekte oldugu ve dijital okuryazarhk
dizeylerindeki farkhliklarin streci olumsuz etkileyebilmekte oldugu anlasiimaktadir. Dijital
ebeveynlik farkindaliginin gelisebilmekte olmasi, ebeveynlerin teknoloji kullanimina daha
bilingli bir yaklasim kazandirma potansiyeli tasimaktadir. Buna karsin aile iginde ekran
kullaniminin modelleme vyoluyla pekismesi, c¢ocuklarda dijital bagimhlik davranislarini
artirabilmekte ve ev ortaminda kontrol mekanizmasinin zayiflamasina yol agabilmektedir. Bu
nedenle ebeveynler acisindan dijital teknolojinin etkili kullanimi, rehberlik, sinir koyma ve
sorumlu kullanim bilincinin gelistirilmesi ile strdrulebilir hale gelmektedir.

Genel olarak bulgular, dijital teknolojilerin okul dncesi egitim slirecine katkilarinin, uygulama
bicimine ve pedagojik yonlendirmeye bagh olarak degismekte oldugunu gostermektedir.
Cocuklar, ogretmenler ve ebeveynler acisindan degerlendirildiginde, dijital ortamlarin
08renme motivasyonunu artirmakta, iletisimi gliclendirmekte ve bireysellestirilmis 6grenme
firsatlari sunmakta oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ekran siresi yonetimi, icerik
seciminin niteligi, 6gretmen yeterlikleri ve aile rehberligi gibi faktorlerin slrecin kalitesini
dogrudan belirlemekte oldugu anlasiimaktadir. Dolayisiyla dijital teknolojilerin okul 6ncesi
dénemde etkili ve surdirtlebilir bicimde kullanilabilmesi icin denge, rehberlik ve pedagojik
amach tasarim ilkelerinin merkeze alinmakta olmasi 6nemli goériinmektedir. Bu sonuglar,
dijital araglarin egitim ortamina disunilerek ve planlanarak dahil edilmesi gerektigine isaret
etmekte ve paydaslarin isbirliginin stirecin niteligini belirleyen temel unsur oldugunu ortaya
koymaktadir.



Sonug ve Tartisma

Bu arastirmanin genel bulgulari, dijital teknolojilerin okul 6ncesi egitimdeki etkilerinin tek
yonli olmadigini; kullanim amaci, ekran siresi, icerik niteligi ve yetiskin rehberligi gibi
unsurlar dogrultusunda degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Cocuklarin dijital
araclarla etkilesimlerinin oyun temelli, etkilesimli ve ¢oklu duyusal iceriklerle desteklendigi
durumlarda 6grenme motivasyonunun yikseldigi, problem ¢6zme, yaraticilik ve biligsel
gelisim alanlarinda belirgin ilerlemeler gorildigli anlasiimaktadir (Behnamnia vd., 2020;
Dorouka vd., 2020; Rapti vd., 2025). Buna karsin ekran siresinin kontrolsiiz uzamasi ya da
dijital etkinliklerin temel gelisimsel deneyimlerin yerine ge¢cmesi durumunda dikkat, uyku
dlzeni ve sosyal etkilesim gibi alanlarda olumsuzluklar yasanabilmektedir (Almuaigel vd.,
2021; Nathan vd., 2022). Bu sonug, teknolojinin kendiliginden yarar saglayan bir unsur
olmadigini; dogru kosullar saglandiginda egitsel katki sundugunu gostermektedir.

Ogretmenler agisindan dijital araclar, 6gretim siirecine esneklik ve cesitlilik kazandirmakta ve
farkli 6grenme ihtiyaclarina yonelik etkinliklerin tasarlanmasini  kolaylastirmaktadir
(Bourbour, 2023; Celik vd., 2023). Ancak dijital uygulamalarin niteligi biylik olclide
ogretmenlerin pedagojik ve teknolojik yetkinliklerine baghdir. Nitekim dijital pedagojik
yeterligin sinirli oldugu durumlarda teknoloji 6gretimi destekleyen bir ara¢ olmaktan gikip
o0gretmenin rolinl zayiflatan bir unsura donisebilmektedir (Masoumi, 2021; Undheim,
2021). Bu nedenle hizmet igi egitimler, mesleki paylasim ortamlari ve kurumsal destek
mekanizmalari 6gretmenlerin dijital uygulamalari etkili bicimde kullanabilmeleri igin kritik
onem tasimaktadir (Forsling, 2023).

Ebeveynler baglaminda dijital teknolojilerin evde 6grenmeyi destekleyen ve okul-aile
iletisimini giclendiren yonleri bulunmaktadir (Chen & Rivera-Vernazza, 2022; Karabanov &
Aram, 2024). Ancak ebeveynlerin rehberlik bicimleri arasinda belirgin farkhliklar oldugu
gorilmektedir. Bazi ebeveynler dijital araclari ¢ocugun 6grenme slirecini zenginlestiren bir
etkilesim alani olarak degerlendirirken, bazilari dijital icerikleri daha cok oyalayici veya
davranis diizenleyici bir arag olarak kullanmaktadir (Gjelaj vd., 2020; Rowicka vd., 2023). Bu
durum, c¢ocugun dijital deneyiminin niteliginin ekranin kendisinden c¢ok ebeveynin
yonlendirme kapasitesine bagli oldugunu gostermektedir (Papadakis vd., 2022; Tosun &
Mihci, 2020).

Genel olarak degerlendirildiginde, dijital teknolojilerin erken ¢ocukluk egitiminde gligla
yonleri (6grenme motivasyonunda artis, yaraticilik ve iletisim becerilerinin desteklenmesi) ve
firsatlari (erken dijital okuryazarlk ve okul—aile isbirliginin giiclenmesi) kadar, sinirliliklari
(6gretmen yetkinlik farkliliklari, altyapi esitsizlikleri) ve potansiyel riskleri (ekran bagimliligi,
sosyal-duygusal gelisimde zayiflama) de bulunmaktadir. Bu ¢alisma, dijitallesmenin egitimde
olumlu sonuglar Gretmesinin, teknolojinin nasil, kim tarafindan, hangi amacla ve ne kadar
sireyle kullanildigina bagh oldugunu gostererek literatiire paydas-temelli bitincil bir bakis
acisi sunmaktadir. Bu sonuglar, dijital teknolojinin okul 6éncesi donemde yararl bir 6grenme
aracina dontismesinin, kullanimin amacl, dengeli ve rehberlik temelli sekilde planlanmakta
olmasina bagli oldugunu goéstermektedir. Bu dogrultuda, siirecin tim paydaslarini kapsayan
bazi uygulamaya doniik 6neriler gelistiriimekte ve asagida sunulmaktadir.



Ogretmenlere Yénelik Oneriler

Ogretmenlerin dijital teknolojileri pedagojik amaclarla nasil entegre edeceklerine
iliskin stirekli hizmet ici egitimlere katilmalari 6nerilmektedir; bu egitimler uygulama
ornekleriyle desteklenmekte ve pratik kullanim becerilerini gelistirmektedir.

Ders planlamasinda dijital ve geleneksel araglarin birlikte ve dengeli kullaniimakta
olmasi, cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin butlincil bicimde
desteklenmesine katki saglamaktadir.

Dijital araclarin yalnizca dikkat cekici veya eglendirici nitelikte degil, isbirligi, yaraticilik
ve problem c¢6zme becerilerini gelistirecek etkinliklerde kullaniimakta olmasi
onemlidir.

Ogretmenlerin cevrim ici topluluklar ve meslektas isbirligi yoluyla materyal ve
deneyim paylasiminda bulunmalari, uygulama sirecinin niteligini artirmaktadir.

Cocuklara Yénelik Oneriler

Cocuklarin dijital araclari kullanirken tliketici degil, Uretici konumda yer almalarini
destekleyen etkinlikler (dijital hikaye olusturma, oyun tasarlama vb.) uygulanmalidir.
Dijital oyun tabanh 06grenme, webquest ve etkilesimli uygulamalarin kullanimi,
cocuklarin merak, elestirel diisiinme ve iletisim becerilerini gelistirmekte kullanilabilir
niteliktedir.

Ekran siresinin yas gelisimine uygun bicimde sinirlandiriimasi ve dijital etkinliklerin
oyun ve sosyal etkilesimlerle dengeli olarak siirdirilmesi gerekmektedir.

Cocuklara glvenli ve etik dijital davranislar konusunda rehberlik edilmekte olmasi
onem tasimaktadir.

Ebeveynlere Yénelik Oneriler

Ebeveynler, cocuklarin dijital icerik kullanimina etkin bicimde katihm gostermeli ve
rehberlik etmelidir; cocugun dijital etkinligi yalniz basina gerceklestirmesi yerine
birlikte etkilesim onerilmektedir.

Ekran sliresi ev ortaminda yas uygunlugu ve slre siniri ilkeleri dogrultusunda
planlanmakta olmalidir.

Ailelerin kendi dijital okuryazarliklarini gelistirmekte olmalari, cocuklarin dijital
deneyimlerini glivenli ve sorumlu kullanim c¢ercevesinde yoOnlendirmeyi
kolaylastirmaktadir.

Okul ile aile arasinda dizenli iletisim ve ortak strateji gelistirme siireci, dijital
uygulamalarin slrdrilebilirligini desteklemektedir.
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