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Ozet

Ogrenciler icin sosyal medya, giiniimiiz iletisim kiiltiriiniin merkezinde yer alan dinamik bir etkilesim alanidir. Bu
alan bireysel farkliliklar, kullanim amaci ve siresi gibi degiskenlere bagl olarak farklilik gostermektedir. Bu
baglamda arastirmanin amaci, Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim durumlarinin incelenmesidir.
Arastirma nicel arastirma paradigmasi ile tasarlanmis olup, tarama modeli ile yuritiimustir. Arastirmanin
érneklemini bir devlet lniversitesinde 6grenim gdéren 406 lisans dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem segimi
kiime 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirma sonuglari, 6grencilerin genel olarak sosyal medya kullanim
diizeylerinin “kismen katilmiyorum” dizeyinde yogunlastigini gostermektedir. Bolim degiskenine iliskin
sonuglar, Universite 6grencilerinin sosyal medya kullaniminin 6grenim gordikleri akademik disipline goére
farklilastigini ortaya koymaktadir. Ozellikle Cocuk Gelisimi ile Tiirk Dili ve Edebiyati béliimlerinde 6grenim géren
ogrencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin diger boliimlere kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun
yani sira, glinlik sosyal medya kullanim siiresi arttikga 6grencilerin sosyal rutinlerle biitinlesme dizeylerinde de
belirgin bir artis oldugu gorilmustir. GUnluk kullanim siresine iliskin analizler ise sosyal medya kullanim
dizeylerinin kullanim slresine bagl olarak farklilastigini géstermektedir. Bu sonuglara gore, sosyal medya
kullanim dizeyi yiksek olan bélimlerde farkindalik ¢calismalarinin yaratiilmesi; ginlik kullanim siresi yiksek
olan 6grenciler icin ise dijital denge ve zaman yonetimi egitimlerinin planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya kullanimi, 6grenci, duygusal baglanti, sosyal rutin.

The Role of Social Media Usage in the Emotional and Social Lives of University Students
Abstract

University students, who are in the life stage of young adulthood, strive to balance their need for individuation
with their need for social connectedness. Social media plays a significant role in this balancing process. For
students, social media constitutes a dynamic sphere of interaction situated at the center of contemporary
communication culture. Social media use varies depending on individual characteristics, purposes of use, and
duration of engagement. In this context, the aim of the present study is to examine university students’ social
media use. The research was designed within the quantitative research paradigm and conducted using a survey
model. The study sample comprised 406 undergraduate students at a public university. The sample was
determined through cluster sampling. According to the study's findings, students’ overall social media usage
tends to cluster around the “somewhat disagree” range. The results regarding the department variable indicate
that university students’ social media usage differs significantly by academic discipline. In particular, students in
the Child Development and Turkish Language and Literature departments reported higher levels of social media
use compared to those in other fields. Additionally, as students’ daily social media usage time increases, their
level of integration with social routines also rises. The analysis of daily usage duration further confirms that social
media usage levels vary significantly depending on the amount of time spent on these platforms. Based on these
results, it is recommended that awareness programs be implemented especially in departments where social
media usage is high, and that digital balance and time-management training be provided for students with high
daily usage levels.
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Giris

Sosyal medya, kullanicilarin igerik Urettigi, paylastigi ve anlik geri bildirimlerle etkilesim
kurabildigi c¢evrim ici platformlarin batininl ifade etmektedir. Gengler agisindan bu
platformlar, kimlik insasi, ait olma ihtiyaci ve duygu paylasimi gibi temel psikososyal siireglerin
gerceklestigi merkezl bir alan haline gelmistir (Avcl vd., 2025). Bu yonlyle sosyal medya,
Universite 6grencilerinin duygusal ve sosyal doyum diizeylerini etkileyen ¢cok boyutlu bir yasam
alani olarak degerlendirilmektedir.

Alanyazinda sosyal medyanin gengler tzerindeki etkilerinin tek yonli olmadigi; hem
destekleyici hem de risk barindiran bir yapi sundugu vurgulanmaktadir. Ozellikle {iniversite
ogrencilerinde sosyal medya kullaniminin yasam doyumu ve psikolojik iyi olus ile iliskisi ¢ok
sayida arastirmaya konu olmustur. Kuss ve Griffiths (2011), asiri sosyal medya kullaniminin
bireylerin refah diizeyini ve yasam doyumunu olumsuz etkiledigini ortaya koyarken; Pantic ve
arkadaslari (2012) sosyal medya kullaniminin yalnizlik hissini artirabildigini ve genel psikolojik
saglik Gizerinde olumsuz sonuglar dogurabildigini belirtmektedir. Benzer bicimde Andreassen
ve arkadaglari (2012), sosyal medya bagimhlginin kaygi ve depresyon dizeylerini
ylkseltebildigini, ylz ylze sosyal etkilesimleri ise zayiflatabildigini gdstermistir. Przybylski ve
arkadasglari (2013) ise asin kullanimin sosyal izolasyonu artirarak duygusal dengeyi
bozabilecegine dikkat cekmektedir.

Sosyal medyanin bireyler tzerindeki etkilerinin, kullanim motivasyonlarina baglh olarak
farkhlastigi da literatlirde 6ne ¢ikan bir diger bulgudur. Smock ve arkadaslari (2011), sosyal
medyay! sosyal kiyaslama ve onay arayisi amaciyla kullanan bireylerin daha fazla olumsuz
deneyim yasadigini ortaya koyarken; Chou ve Edge (2012) bu tir kullanim bigimlerinin
bireylerin memnuniyet dizeylerini dislrebilecegini ifade etmektedir. Buna karsin Baz'in
(2018) universite ogrencileriyle yurattiglu calismada, sosyal medya kullaniminin yaygin
olmasina ragmen bagimlilik diizeylerinin gérece diisiik oldugu bulunmus; Ozdemir (2019) ise
sosyal medya bagimlihg ile cesitli demografik degiskenler arasinda anlamli iliskiler
bulundugunu vurgulamistir.

Ote yandan sosyal medya, yalnizca risk {reten bir alan olarak degil, ayni zamanda
sosyal destek ve bltlinlesme agisindan da 6nemli bir arag olarak degerlendirilmektedir. Wright
ve arkadaslari (2013), sosyal medyanin bireylerin mevcut iliskilerini stirdlirmelerine ve gevrim
ici topluluklar araciligiyla duygusal destek bulmalarina olanak sagladigini belirtmektedir.
Ellison, Steinfield ve Lampe (2007) ise sosyal medya kullaniminin baglayici ve kdprileyici sosyal
sermayeyi gliclendirdigini ve bireylerin sosyal aglarini genislettigini ortaya koymustur. Benzer
bicimde Boz ve arkadaslari (2017), sosyal medya kullaniminin geng bireylerin sosyal sermaye
dizeyleri tizerinde anlaml bir etkisi oldugunu ifade etmektedir. Bu baglamda sosyal medya,
sosyal butlinlesme, glven iligkileri gelistirme ve akademik ya da mesleki is birliklerini
destekleme potansiyeline sahip bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Universite &grencilerinin sosyal medya kullaniminin bireysel 6zelliklere gére
farklilastigina iliskin bulgular da literatiirde yer almaktadir. ince’nin (2016) calismasi, kadin
ogrencilerin sosyal medyayi daha cok iletisim ve paylasim, erkek 6grencilerin ise bilgi edinme
ve eglence amagli kullandiklarini géstermektedir. Yolcu ve Ciftgi (2023), sosyal medya kullanim
motivasyonlarinin cinsiyet ve kullanim sikhgina gére anlamh bicimde farklilastigini ortaya
koyarken, Alnjadat ve arkadaslari (2019) da platform tercihi ve kullanim yogunlugunun cinsiyet



temelinde ayristigini rapor etmektedir. Buna karsilik akademik disiplin degiskenine odaklanan
sinirli sayidaki g¢alismadan biri olan Eyibilen ve arkadaslarinin (2021) arastirmasinda,
ogrencilerin 6grenim gordikleri bolim ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamli bir iliski
bulunmadigi belirtiimektedir.

GunlUmuzde sosyal medya, Universite 6grencilerinin ginlik yasamina biyik 6l¢tide
entegre olmus iletisim bigimlerini, duygusal paylasimlarini ve sosyal etkilesim aliskanliklarini
belirgin bicimde etkilemeye baslamistir (Alimuddin & Latepo, 2021). Ogrencilerin sosyal
medyay! kullanim amaglari, cinsiyetin yani sira 6grenim gordikleri akademik disipline gore de
farklilasabilmektedir. Ornegin bazi béliimlerde 6grenciler sosyal medyayr mesleki bilgi
paylasimi ve egitsel igerik takibi igin kullanirken, bazi bélimlerde daha gok iletisim, eglence ya
da kalturel etkilesim amach kullanimi 6n plana c¢ikabilmektedir (Cavus, 2022). Ancak mevcut
literatur, sosyal medya kullanimini daha ¢ok demografik degiskenler lizerinden ele almakta
olup akademik disiplinler baglaminda kullanim farkhliklarini acgiklamada sinirli bulgular
sunmaktadir.

Bu nedenle liniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeylerinin cinsiyet ve akademik
disiplin degiskenleri baglaminda incelenmesi Universite 0grencilerinin dijital yasam
pratiklerinin daha sistematik bicimde anlagilmasina katki saglayacaktir. Bu yonuyle arastirma,
hem alanyazindaki boslugu doldurmak hem de geng yetiskinlerin dijital davranislarini daha
batlncll bir cercevede degerlendirmek acisindan O6nem tasimaktadir. Bu kapsamda
arastirmanin genel amaci, Universite Ogrencilerinin sosyal medya kullanim durumlarini
incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim diizeyleri nasildir?

2. Cinsiyet, boliim ve glinliik sosyal medya kullanim siresi degiskenleri ile 6grencilerin
sosyal medya kullanim durumlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

Yontem

Bu arastirma, Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim durumlarini incelemek Uzere
nicel bir yaklasimla tasarlanmistir. Nicel arastirma yéntemi, sosyal davranislarin olgllebilir
ozelliklerini incelemek ve genellenebilir bulgular elde etmek igin uygun bir yaklasimdir
(Creswell, 2014). Arastirma, tarama modeli ile ylrGtlilmustlr. Tarama modeli, bir grup ya da
poplilasyonun belirli bir zamandaki durumunu betimlemek icin kullanilan bir yontemdir
(Fraenkel vd., 2012).

Arastirma, 6grencilerinin sosyal medya kullanim durumlarinin incelemesi amaciyla
Tirkiye’de bir devlet tniversitesinde 6grenim goren 406 lisans 6grencisi ile ylritilmuastir.
Katilimcilar, kiime 6rnekleme yontemiyle secilmistir. Kime 6rnekleme, evrenin dogal gruplar
(kimeler) halinde organize edildigi durumlarda, bu kiimelerin rastgele secilerek arastirmaya
dahil edilmesiyle gergeklestirilen bir olasilikh 6rnekleme ydntemidir (Creswell, 2014). Bu
arastirmada Universitedeki tiim boliimler dogal kiimeler olarak kabul edilmis ve bu kiimeler
arasindan sekiz bélim (Cografya, Cocuk Gelisimi, ingiliz Dili ve Edebiyati, Psikoloji, Sosyoloji,
Tarih, Tirk Dili ve Edebiyati, Hemsirelik) tesadifi olarak secilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik degiskenleri incelendiginde, katilimcilarin
%78.7’sini kadin 6grenciler, %21.3’lnl ise erkek O6grenciler olusturmaktadir. Bolimler



acisindan degerlendirildiginde, ile Cocuk Gelisimi (%25.4), ingiliz Dili ve Edebiyati (%23.6) Tiirk
Dili ve Edebiyati (%15.0), Cografya (%8.6), Hemsirelik (%9.1), Psikoloji (%6.1), Sosyoloji (%6.1)
ve Tarih (%6.1) bolimlerini okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada érneklem segim
slreci, Universitede arastirmanin yuratildigt donemde derslere erisilebilirlik ve katilim
gonullaligu temelinde sekillenmistir. Buna bagh olarak bazi bolimlerde kadin 6grencilerin
sayica daha fazla olmasi, ayrica arastirma yapilan lniversitede sayisal alanlara ait bolim
sayisinin sinirli olmasi gibi durumlar s6z konusu olmustur.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerden toplanan anketler icin Mahalanobis uzakliklari
hesaplanmis ve bu hesaplama sonunda 12 anketin hatali oldugu sonucuna ulasilmistir. Hatal
olan bu anketler analizlere dahil edilmemistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda; Demografik Bilgi Formu ve Sosyal Medya
Kullanim Olgegi kullanilmistir. Demografik bilgi formunda dgrencilerin cinsiyetine, bélimiine
ve sosyal medya kullanim sikligina dair sorular yer almaktadir.

Sosyal Medya Kullanim Olgegi; Jenkins-Guarnieri ve arkadaslari (2013) tarafindan
gelistirilen Sosyal Medya Kullanim Olcegi 6’li Likert tiiriinde hazirlanmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlamasi Akin ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilmistir. 10 madde ve 2 faktorden olusan
Olcekte Sosyal Biitlinlesme ve Duygusal Baglanti faktériinde 5 madde, Sosyal Rutinlerle
Biitiinlesme faktériinde 5 madde yer almaktadir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi ¢alismasinda
Cronbach alfa i¢ tutarhlik givenirlik kat sayilari; Sosyal Bitiinlesme ve Duygusal Baglanti alt
boyutu icin .87, Sosyal Rutinlerle Bltlnlesme alt boyutu igin .71, dlgegin bltilind icin .87 olarak
bulunmustur. Bu arastirmada ise 6lgegin bitini igin Cronbach Alpha i¢ glivenirlik katsayisi .79,
Sosyal Bitinlesme ve Duygusal Baglanti alt boyutu icin .78, Sosyal Rutinlerle Biitlinlesme alt
boyutu icin .65 olarak hesaplanmistir. Olcek 6’li Likert tiiriindedir. Olgekte yer alan maddelerin
degerlendirilmesinde; “Kesinlikle Katilmiyorum (1.00-1.83), Katilmiyorum (1.84-2.67), Kismen
Katilmiyorum (2.68-3.49), Kismen Katiliyorum (3.50-4.32), Katiliyorum (4.33-5.15) ve Kesinlikle
Katiliyorum (5.16-6.00)” ol¢liti kullantimistir.

Verilerin faktor analizine uygunlugunu test etmek amaciyla, arastirmada kullanilan
Olcege Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) oOrneklem vyeterlilik testi ve Bartlett Kiresellik Testi
(Bartlett’s Test) yapilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmada kullanilan dlgege iliskin KMO ve Barlett Test sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin ~ Bartlett Kiiresellik

Olcek (KMO) Testi SI8-

Sosyal Medya

. .803 844.291 <.001
Kullanim Olgegi

Tablo 1’e gére, Sosyal Medya Kullanim Olgegi icin KMO degeri .803 olarak bulunmustur.
0.5 ve 1.0 arasindaki KMO degerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu (Altunisik vd., 2010)
dikkate alindiginda, veri yapisinin faktor analizi yapabilmek igin yeterli oldugu kanisina
varilmistir. Bartlett testi sonuglari incelendiginde ise, elde edilen ki-kare degerinin her iki 6lcek
icin de 0.01 dizeyinde anlamh oldugu (sig.=.000) gorilmistir. Bu sonuc verilerin faktor
analizine uygunlugunu gosteren bir diger 6n sart olarak belirlenmekte ve sonucun kabul



edilebilir dizeyde oldugu (Cokluk vd., 2010) sonucuna gotlirmektedir. Arastirmada kullanilan
Sosyal Medya Kullanim Olgegine iliskin normal dagilim degerleri Tablo 2’te gdsterilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Kullanim Olgegine iliskin normal dagilim degerleri

Sosyal Medya Kullanimi

Z degeri (Skewness) -.086
Z degeri (Kurtosis) .011
Kolmogorov-Smirnov (K-S) Test .053 p.011

Tablo 2’de sosyal medya kullanim &lgegine iliskin normal dagilim degerleri
incelendiginde; carpiklik (skewness) degeri = -0.086 ve basiklik (kurtosis) degeri = 0.011 olarak
hesaplanmigtir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 araliginda olmasi, degiskenin normal
dagilima oldukga yakin oldugunu gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2007). Kolmogorov-
Smirnov (K-S) testi sonucu ise p= 0.011 olarak bulunmustur. p degerinin 0.05’ten kii¢clik olmasi,
dagilimin istatistiksel olarak normalden sapma gosterdigini isaret etmektedir. Ancak ¢arpiklik
ve basiklik degerleri normal dagilima yakin bir dagilimi destekledigi igin, 6rneklem blyikligu
g6z onunde bulundurularak parametrik testlerin uygulanabilecegi degerlendiriimektedir.
Blylik orneklemlerde (n>30), Kolmogorov-Smirnov testi kiicik p degerleri Giretebildiginden,
dagihmin grafiklerinin ve merkezi egilim olcilerinin de dikkate alinmasi gerekmektedir (Field,
2018). Olcege iliskin histogram ve Q-Q cizimi/grafigi Sekil 1’de gdsterilmistir.

Histogram Detrended Normal Q-Q Plot of smkul_ort

50 Mean = 3.13
std. Dev. = .84 .
N=394

E
o

Frequency
Dev from Normal
s
o

smkul_ort Observed Value

Sekil 1. Histogram ve Q-Q ¢izimi/ grafigi

Histogram incelendiginde, ortalamanin 3.13 ve standart sapmanin 0.84 oldugu
goriulmektedir. Dagihim blyuk 6lctide simetrik olup, ¢can egrisi formuna yakindir. Bu durum,
sosyal medya kullaniminin genellikle belirli bir merkez etrafinda yogunlastigini
gostermektedir. Q-Q grafigindeki noktalarin gcogu 45 derecelik referans gizgisine yakin sekilde
dagilsa da, u¢ degerlerde bazi sapmalar gozlemlenmektedir. Bu sapmalar 6zellikle distik ve
yiksek u¢ degerlerde belirgindir. Olgege iliskin normallik varsayimlari biitiin olarak
degerlendirildiginde; verinin tam anlamiyla normal dagilmadigini, ancak normal dagilima
yeterince yakin oldugunu gostermektedir. Bu nedenle analizlerde parametrik testlerin
kullanilabilecegi degerlendirilmistir.



Ayrica Sosyal Medya Kullanim Olgegi’nin iki faktérli yapisinin dogrulanmasi amaciyla
yapilan dogrulayici faktér analizinde Ki-kare degerinin (X?/sd=3.48, sd=34, p=0.00) oldugu
gortlmustir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=0.08, CFI=0.95, GFI=0.94, AGFI=0.91,
SRMR=0.05 ve NFI=0.93 olarak bulunmustur. Bu degerlere gére X?/sd degeri kabul edilebilir
uyum sinirlari icerisinde yer almakta, diger uyum indeksleri ise genellikle iyi uyum ya da kabul
edilebilir uyum seviyelerinde oldugu goériilmektedir. Ozellikle GFI, AGFI ve CFI degerleri
modelin tatmin edici bir uyum sagladigini gosterirken, RMSEA degeri sinirda kalmaktadir. Bu
sonuglar, olgegin iki faktorli yapisinin dogrulandigini gdstermektedir.

Arastirmanin yiritilebilmesi icin ilk olarak arastirmacinin gérev yaptigi Universitenin
Etik Kurulu’ndan arastirma izni alinmigtir. Etik Kurul izni alindiktan sonra arastirmaci
uygulamalari yapmak Uzere gorev yaptigi Universitenin cesitli fakiltelerinde gorev yapan
o0gretim elemanlariyla iletisime gecip, arastirma hakkinda bilgilendirmis ve veri toplamak igin
uygun gin ve dersler tespit edilmistir. Daha sonra arastirmacilar tarafindan belirlenen
saatlerde belirlenen derslere girilerek Microsoft Forms Uzerinden elektronik ortamda
hazirlanan 0lgek, doldurulmak Uzere 6grencilere gonderilmistir. Uygulamalar sinif sinif
yapilarak, 6grenciler arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve katilimlari istenmistir. Veri toplama
stirecinde 6grencilerden kisisel bilgiler istenmemistir. Veriler 2024—2025 Egitim ve Ogretim Yili
Bahar déneminde toplanmistir. Uygulamalar yaklasik olarak 15 dakika stirmustir.

Toplanan veriler, SPSS 29 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Oncelikle
verilerin analizler icin uygun hale getirilmesi asamasinda hatali ve u¢ degerler ayiklanmistir.
Daha sonra normallik testleri yapilarak yapilacak analizlerin parametrik ya da nonparametrik
olduguna karar verilmistir. Olcegin dogrulayici faktdr analizi Lisrel 8.8 programinda yapilmis;
uyum indeksleri degerlerine bakilmistir. Betimsel istatistikler (frekans, ylzde, aritmetik
ortalama, standart sapma) yapilmis, 6lcegin biitlini ve alt boyutlari ile demografik degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemek icin parametrik testler (t testi, ANOVA) uygulanmistir. Analizlerde
p <.05 ve p £.01 diizeyleri esas alinmistir.

Bulgular

Bu calismada oncelikle 6grencilerin sosyal medya kullanimlari genel ve alt boyutlarda
tanimlanmis, ardindan cinsiyet, bolim ve glinliik sosyal medya kullanim slresi degiskenleri
acisindan analiz edilmistir. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim durumlari, sosyal
blatinlesme ve duygusal baglanti ile sosyal rutinlerle bitiinlesme alt boyutlarinda
incelenmistir. Olgegin biitiinii ve alt boyutlari igin betimleyici analizler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Olgegin biitiinii ve alt boyutlari icin betimleyici analizler

N Min. Max. X Ss
Sosyal Medya Kullanim Durumu 394 1.00 5.50 3.12 .840
Sosyal Biitlinlesme ve Duygusal Baglanti 394 1.00 5.60 2.69 1.037
Sosyal Rutinlerle Bitlinlesme 394 1.00 5.80 3.56 .909

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin Sosyal Medya Kullanim Durumu ortalama puaninin
(x = 3.12, ss = 0.840) oldugu gorilmektedir. Bu bulgu, 6grencilerin sosyal medya kullanim
dizeylerinin  kismen katilmiyorum dizeyinde yogunlastigini gostermektedir. Sosyal



Bltlinlesme ve Duygusal Baglanti alt boyutunda ortalama puan (X = 2.69, ss = 1.037) olarak
belirlenmistir. Buna karsilik Sosyal Rutinlerle Biitlinlesme alt boyutunda ortalama puanin (x =
3.56, ss = 0.909) oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore Universite 6grencilerinin sosyal
medyay! glcli bir duygusal bag ve bitinlesme alani olarak degil, daha ¢cok glindelik yasam
pratiklerini destekleyen bir arag olarak kullandiklari séylenebilir.

Sosyal medya davranislarinin ¢ok boyutlu yapisi, bazi maddelerin genel boyut
ortalamalarindan farkh egilimler gosterebilmesine yol agabilmektedir. Bu nedenle ¢alismada
madde bazli betimleyici sonuglara da yer verilmistir. Sosyal butiinlesme ve duygusal baglanti
alt boyutunda her bir maddeye iliskin betimleyici analizler Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Sosyal Biitlinlesme ve Duygusal Baglanti alt boyutu icin betimleyici analizler

Bulgular
N X ss

Sosyal Biitlinlesme ve Duygusal Baglanti Alt Boyutundaki Maddeler

1. Sosyal medya hesabima girmedigim zaman ¢evremle baglantimin

M . . 394 2,61 1.439
koptugunu hissediyorum.

2. Herkesin iletisim kurmak icin sosyal medya kullanmasini isterim. 394 3.00 1.451
3. Sosyal medyayi uzun siire kullanmadigimda gerginlik yasarim. 394 275 1.422
4. Sosyal medyayi kullanmadigimda mutsuz olurum. 394 2.68 1.421

5. Diger insanlarla neredeyse bitin iletisimimi sosyal medya

4 241 1.307
Gzerinden kurmayi tercih ederim. 39 30

Tablo 4 incelendiginde, 6grencilerin sosyal bitinlesme ve duygusal baglantiya iliskin
goruslerinin genel olarak kismen katilmiyorum dizeyinde yogunlastigi goérilmektedir.
“Herkesin iletisim kurmak icin sosyal medya kullanmasini isterim.” maddesi (x = 3.00; ss = 1.45)
kismen katilmiyorum diizeyinde yer almakta ve tabloda en yiksek ortalamaya sahip maddeyi
olusturmaktadir. “Sosyal medyayi uzun sire kullanmadigimda gerginlik yasarim.” (x = 2.75; ss
= 1.42) ile “Sosyal medyayi kullanmadigimda mutsuz olurum.” (x = 2.68; ss = 1.42) maddeleri
de kismen katilmiyorum diizeyinde degerlendirilmistir. “Sosyal medya hesabima girmedigim
zaman cevremle baglantimin koptugunu hissediyorum.” maddesi (x = 2.61; ss = 1.44)
katilmiyorum diizeyinde yer alirken, “Diger insanlarla neredeyse butin iletisimimi sosyal
medya Uzerinden kurmayi tercih ederim.” maddesi (x = 2.41; ss = 1.31) katilmiyorum
diizeyinde en dusiik ortalamaya sahip madde olarak dikkat ¢ekmektedir. Sosyal Rutinlerle
Bitlinlesme alt boyutunda her bir maddeye iliskin betimleyici analizler Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. Sosyal Rutinlerle Bitiinlesme alt boyutu icin betimleyici analizler

Sosyal Rutinlerle Bitlinlesme Alt Boyutundaki Maddeler Eulgula)_z o

6. Sosyal medya sosyal iliskilerimde dnemli bir rol oynar. 394 3.06 1.435
7. Sosyal medya hesaplarimi kontrol etmekten hoslanirim. 394 3.78 1.373
8. Sosyal medya kullanmayi sevmiyorum. 394 4.07 1.395
9. Sosyal medya kullanmak giinlik yasamimin rutin bir parcasidir. 394 393 1.334
10. Baskalarinin sosyal medya paylasimlarina yorum yaparim. 394 2,99 1.500




Tablo 5 incelendiginde, sosyal rutinlerle bitinlesmeye iliskin maddelerin genel olarak
kismen katiliyorum diizeyinde yogunlastigi gorilmektedir. En yliksek ortalamaya sahip olan
“Sosyal medya kullanmayi sevmiyorum.” maddesi (x = 4.07; ss = 1.40) ters kodlanmis olmasi
nedeniyle, 6grencilerin sosyal medyayi kullanmaya kismen katilmadiklarini gdstermektedir.
“Sosyal medya kullanmak giinlik yasamimin rutin bir pargasidir.” (x = 3.93; ss = 1.33) ve
“Sosyal medya hesaplarimi kontrol etmekten hoslanirm.” (x = 3.78; ss = 1.37) maddeleri de
kismen katiliyorum diizeyinde goriis almistir. Buna karsilik “Sosyal medya sosyal iliskilerimde
onemli bir rol oynar.” (x = 3.06; ss = 1.44) ve “Baskalarinin sosyal medya paylasimlarina yorum
yaparim.” (x = 2.99; ss = 1.50) maddeleri kismen katilmiyorum diizeyinde kalmistir. Bu
bulgular, 6grencilerin sosyal medyay! ginlik rutinlerinin bir pargasi olarak kullandiklarini
ancak etkilesim ve sosyal iliskileri belirleyici bir alan olarak gérme egilimlerinin daha sinirl
oldugunu gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gbre Olcegin bitlini ve alt boyutlarinda
ogrenci goruslerine iliskin t Test sonuclari Tablo 6’de gosterilmistir.

Tablo 6. Cinsiyet degiskenine gore 6lcegin butiini ve alt boyutlarinda 6grenci gorisleri

— An. An.

Boyutlar Gruplar N X ss sd Levene Diiz. t Diiz.
Kadin 310 3.15 .861 1.167

Sosyal Medya 392 1.839 .176 122
Kullanim Durumu Erkek 84 3.03.752 1.261
o Kadin 310 2.72 1.042 1.281

Sosyal Butiinlesme ve 392 112 738 100
Duygusal Baglanti Erkek 84 2.56 1.012 1.302
695

- Kadin 310 3.58 .941

Sosyal Rutinlerle 392 3.485 .063 244

BUtlinlesme Erkek 84 3.50.785 770
p<.05*

Tablo 6 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore sosyal medya kullanim durumuna
iliskin ortalama puanlar, hem kadin o6grencilerde (x = 3.15, ss = 0.86) hem de erkek
ogrencilerde (x = 3.03, ss = 0.75) kismen katilmiyorum dizeyinde yer almaktadir. Kadin
ogrencilerin ortalama puanlari erkek 6grencilere gore daha yiksek olmakla birlikte bu farklilik
anlamli degildir (tze2) = 1.167, p = 0.122). Sosyal bitinlesme ve duygusal baglanti alt
boyutunda kadin 6grenciler (x = 2.72, ss = 1.04) kismen katilmiyorum, erkek 6grenciler ise (X =
2.56, ss = 1.01) katilmiyorum diizeyinde goris bildirmistir. Bu alt boyutta kadin 6grencilerin
ortalamalari daha ylksek olmakla birlikte fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t(z92) = 1.281,
p = 0.100). Sosyal rutinlerle bitinlesme alt boyutunda ise hem kadin (x = 3.58, ss = 0.94) hem
de erkek 6grencilerin (x = 3.50, ss = 0.79) ortalama puanlari kismen katiliyorum diizeyindedir.
Bu boyutta da cinsiyete bagh anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (tze2) = 0.695, p = 0.244).
Bu bulgular, sosyal medya kullaniminin genel diizeyi, duygusal baglanma ve giinlik rutinlerle
bltlnlesme acisindan kadin ve erkek 06grenciler arasinda belirgin bir fark olmadigini
gostermektedir. Bolim degiskenine gore Olcegin butind ve alt boyutlarinda 6grenci
goruslerine iliskin Anova Test sonuglari Tablo 7'de gosterilmistir.



Tablo 7. Bolim degiskenine gore dlgegin bitlni ve alt boyutlarinda 6grenci gorusleri

- = Varyans Kar. Kar.
Boyutlar Bolim N X ss Kay. Top. sd ort. F p scheffe
Cografya 34 3.12 .723 Grup. Ar. 21,510 7 3.073
Cocuk Gel. 100 3.36 .855 Grup Igi 255.928 386 663
ingiliz Dili 3.12  .798
ve Edb. 93 Toplam 277.437 393 Cocuk
- = Gelisim—
Sosyal Psikoloji 24 2.87 1.031 Hemsire
Medya — lik,
Kullanm Sosyoloji 24 2.92 1.029 4.635 <.001 Cocuk
Durumu i 280 741 Geligim—
24 Tirk Dili
Tark  Dil 334 709 ve Edb.
ve Edb. 59
Hemsirelik 36 265 692
Levene: 1.451 p=.184
Cografya 34 2.88 .840 Grup. Ar. ¢ o3 7 3.665
Cocuk Gel. 100 2.86 .914 Grup lgi 396.970 386  1.028
ingiliz Dili 93 2.65 1.036 Toplam 422.623
ve Edb. ’ 393
Psikoloji 230 1.012
Sosyal 24
Utd S loji 255 1.237
Buttinles osyoloji 24 3.563 <001 i
me ve
Duygusal Tarih 24 234 1.251
Baglanti
Tark  Dili 299 .938
ve Edb. 59
Hemsirelik 36 21 97l
Levene: 1.401 p=.203
Cografya 34 335 767  GruP-Ar. 35875 7 3.268
GocukGel- 150 385 961 OTPI9 305339 36 783
ingiliz Dili Toplam
ve Edb. 93 3.60 .878 325.264 393
Psikoloji
Sosyal sikoloji 24 344 1.000 Cocuk
Rutinlerle  Sosyoloji -, 359 1006 4171 <001  Celisim-
Bitinles Hemsire
me Tarih 24 325 877 lik
Turk  Dili
ve Edb. 59 3.70 .729
Hemsirelik 36 3.11 .854
Levene: 802 p=.586
p<.05*



Tablo 7 incelendiginde boélimler arasinda sosyal medya kullanim durumu agisindan
anlamh farklihk bulunmustur (F=4.635, p<.001). Scheffe testi sonuclarina goére, anlamli farkhlik
Cocuk Gelisimi - Hemsirelik ile Cocuk Gelisimi - Tuirk Dili ve Edebiyati boliimleri arasinda oldugu
gortlmustlir. Ortalamalar acisindan degerlendirildiginde en yiksek ortalamalar kismen
katilmiyorum diizeyinde Cocuk Gelisimi (Xx=3.36, ss=0.855) ile Turk Dili ve Edebiyati (x=3.34,
ss=0.709) bolimlerinde, en dusik ortalamalar ise kismen katilmiyorum diizeyinde Tarih
(x=2.80, ss=0.741) ve katilmiyorum diizeyinde Hemsirelik (x=2.65, ss=0.692) bolimlerinde
gozlenmistir. Bu bulgu, Cocuk Gelisimi ile Tlrk Dili ve Edebiyati bolimi 6grencilerinin sosyal
medyayi daha fazla kullandiklarini, buna karsin Hemsirelik ve Tarih bolimlerindeki 6grencilerin
sosyal medya kullaniminin daha dusiik oldugunu seklinde yorumlanabilir. B6lim degiskenine
gore sosyal bitlinlesme ve duygusal baglanti acisindan anlamli farkliik gérdlmistir (F=3.563,
p<.001). Ancak, scheffe testi sonuglarina gére bu boyutta anlamh fark tespit edilmemistir. Bu
bulguya gore Ogrencilerin sosyal bitinlesme ve duygusal baglanti diizeylerinde bélimler
arasinda belirgin farklar olmadigl ve ortalamalarin birbirine yakin degerlerde oldugu
soylenebilir. En ylksek ortalama kismen katilmiyorum dizeyinde Turk Dili ve Edebiyati
(x=2.99, ss=0.938) ile Cografya (x=2.88, ss=0.840) bolimlerinde gorilmustir. En disuk
ortalamalar ise katilmiyorum dizeyinde Psikoloji (x=2.30, ss=1.012) ve Hemsirelik (x=2.19,
ss=0.971) bolimlerine aittir. Diger bir alt boyut olan sosyal rutinlerle bitiinlesme agisindan
anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (F=4.171, p<.001). Scheffe testi sonuclarina gore,
anlamh farkhlik Cocuk Gelisimi ile Hemsirelik bélimleri arasinda tespit edilmistir. En yiksek
ortalamalar ise kismen katiliyorum diizeyinde Cocuk Gelisimi (x=3.85, ss=0.961) ve Tiirk Dili ve
Edebiyati (x=3.70, ss=0.729) bdlimlerinde bulunurken, en disiik ortalama ise kismen
katilmiyorum diizeyinde Hemsirelik (x=3.11, ss=0.854) bolimine aittir. Bu bulgu, Cocuk
Gelisimi ile Turk Dili ve Edebiyati 6grencilerinin sosyal medyayi giinlik yasamlarinin rutin bir
parcasi olarak gérme egilimlerinin, Hemsirelik 6grencilerine kiyasla daha yilksek oldugu
soylenebilir. Glnlik sosyal medya kullanim siresi degiskenine gore Olgegin biitlinli ve alt
boyutlarinda 6grenci gorislerine iliskin Anova Test sonuglari Tablo 8 de gosterilmistir.

Tablo 8. Ginlik sosyal medya kullanim siresi degiskenine gore O6lcegin bitliini ve alt
boyutlarinda 6grenci gorusleri

. = Varyans Kar.
Boyutlar Sire N X ss Kay. Top. sd Kar.Ort. F p scheffe
2.4 saat 215 296 .847 Grup.Ar. 15.341 3 5.114
Sosyal 4-6 saat 116 3.31 .768 Gruplgi 262.096 390 .672 5 4saat-
4-6 saat
Medya )
Y 6-8saat 0 317 .82 Toplam 277.437 393 7.609 <.001 2-4 saat-
Kullanim 3
saat ve
Durumu 8saatve 23  3.62 .78l uzeri
Uzeri
Levene: .593 p=.620
215 256 1.00 Grup.Ar. 4.241
2-4 saat 6 12.722 3
Sosyal 4-6 saat 116 2.85 2.06 Grup Igi 409901 390 1.051
Bltlnlesme
ve Duygusal 6-8saat 0 262 961 Toplam 55 653 303 4.035 .008
Baglanti gsaatve 23 319 112
Uzeri 2
Levene: .266 p=.850
2-4 saat 215 3.37 931 Grup. Ar. 19.638 3 6.546 8.353 <.001
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116 3.76 .769  Grup ici 390 .784

4-6 saat 305.627
40 3.73 966 Toplam 393 2-4 saat-

Sosyal 6-8 saat 325.264 4-6 saat,
Rutinlerle Ssaatve 23 4.06 .834 2-4 saat-
Bitinlesme . 8 saat ve

uzeri Uzeri

Levene: 1.918 p=.128

p<.05*

Tablo 8 incelendiginde, glinliik sosyal medya kullanim siresi degiskeninde gore sosyal
medya kullanim durumu agisindan anlamli bir farkhlik bulunmustur (F=7.609, p<.001). Bu
farklihk Scheffe testi sonuclarina gore 2-4 saat ile 4-6 saat ve 2-4 saat ile 8 saat ve lizeri gruplari
arasindadir. Ortalamalar acisindan degerlendirildiginde en disik ortalamanin kismen
katilmiyorum diizeyinde 2-4 saat sosyal medya kullanan 6grencilerde (x=2.96, ss=0.847), en
yiksek ortalamanin ise kismen katiliyorum dizeyinde 8 saat ve (izeri sosyal medya
kullananlarda (%=3.62, ss=0.781) oldugu belirlenmistir. Sosyal bitinlesme ve duygusal
baglanti alt boyutlarinda anlamli bir farkhlik tespit edilmistir (F=4.035, p=.008). Ancak Scheffe
testi sonuclarina goére bu boyutta anlamli fark tespit edilmemistir. En disik ortalamanin 2-4
saat sosyal medya kullanan 6grencilerde katilmiyorum diizeyinde (x=2.56, ss=1.006), en
yliksek ortalamanin ise kismen katilmiyorum dlizeyinde 8 saat ve Uzeri sosyal medya
kullananlarda (x=3.19, ss=1.122) oldugu gorilmustir. Bu bulgu, sosyal medya kullanim stiiresi
arttikca 6grencilerin duygusal bag kurma egilimlerinin de arttig1 sdylenebilir. Sosyal rutinlerle
butinlesme boyutunda da anlamli bir farkhlik bulunmustur (F=8.353, p<.001). Scheffe testi
sonuglarina gore, 2-4 saat ile 4-6 saat ve 2-4 saat ile 8 saat ve Uzeri gruplari arasinda anlaml
farklihk bulunmaktadir. En distk ortalamanin 2-4 saat sosyal medya kullanan 6grencilerde
kismen katilmiyorum diizeyinde (x=3.37, ss=0.931), en yliksek ortalamanin ise 8 saat ve lzeri
sosyal medya kullanan 6grencilerde kismen katiliyorum diizeyinde (x=4.06, ss=0.834) oldugu
belirlenmistir. Bu bulguya gbre sosyal medya kullanim siiresi arttikca bireylerin ginliuk
rutinlerinde sosyal medyanin daha fazla yer aldigi séylenebilir.

Sonug ve Tartisma

Bu c¢alisma, Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim durumlari ile alt boyutlari olan
sosyal batinlesme, duygusal baglanti ve sosyal rutinlerle bitliinlesme diizeylerinin
incelenerek, cinsiyet, bolim ve ginlik sosyal medya kullanim sliresi degiskenlerine gore
farkhliklarini ortaya koymayi amaglamaktadir. Elde edilen sonuglar, literatirdeki diger
calismalar ile karsilastirilarak bu baslik altinda tartisiimistir.

Olcegin bitini ve alt boyutlari icin betimleyici analizlere iliskin sonuglar
incelendiginde; 06grencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin kismen katilmiyorum
diizeyinde yogunlastigi gértilmektedir. Sosyal butiinlesme ve duygusal baglanti alt boyutlarinin
ortalama degerleri ise yine kismen katilmiyorum diizeyindedir. Ortalama degerin sosyal
rutinlerle bitlinlesme alt boyutuna kiyasla daha distk olmasi, 6grencilerin sosyal medya
Gzerinden bitlinlesme ve duygusal baglanti kurma dizeylerinin nispeten disiik oldugunu
dislindirmektedir. Sosyal rutinlerle bitinlesme alt boyutunda ise ortalama degerin kismen
katihyorum diizeyinde yogunlastigini goriilmustlr. Benzer sonug, Kim & Haridakis (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada da vurgulanmis olup, bireylerin sosyal medya araciligiyla sosyal
baglarini gliclendirdigi belirlenmistir. Ayrica Valkenburg & Peter (2007) sosyal medya
kullaniminin sosyal destek algisini artirdigini ve c¢evrimigi iliskilerin ylz ylze iliskileri
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tamamlayici bir rol oynayabilecegini 6ne siirmistir. Bu sonuglar, Joinson (2008) ve Nadkarni
& Hofmann (2012) tarafindan ylritilen calismalarda da desteklenmektedir. Joinson (2008),
bireylerin sosyal medyayi 6ncelikle sosyal baglarini siirdiirmek ve duygusal destek almak igin
kullandigini belirtirken, Nadkarni ve Hofmann, sosyal medya kullaniminin psikolojik ihtiyaclar
ve sosyal bag kurma egilimleriyle dogrudan iliskili oldugunu goéstermistir. Ayrica Ryan ve
arkadaslari (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, sosyal medya kullaniminin bireylerin yalnizlik
hissini azalttigl, ancak asiri kullanimin ters etki olusturarak bireyleri izole edebilecegi
vurgulanmistir.

Olcegin sosyal biitiinlesme ve duygusal baglanti alt boyutunda tek tek maddelere iliskin
analiz sonuglarina goére; “Herkesin iletisim kurmak igin sosyal medya kullanmasini isterim.”
maddesi kismen katilmiyorum diizeyinde olup 6grenciler arasinda en yliksek ortalamaya sahip
olan maddedir. “Sosyal medyayi uzun sire kullanmadigimda gerginlik yasarim.” ve “Sosyal
medyay! kullanmadigimda mutsuz olurum.” ifadelerine verilen yanitlar, sosyal medya
kullanimina bagimh olma egiliminin  kismen katilmiyorum dlizeyinde oldugunu
gostermektedir. “Sosyal medya hesabima girmedigim zaman ¢evremle baglantimin koptugunu
hissediyorum.” maddesine, 6grencilerin sosyal medyanin glinlik yasamlarindaki dnemine dair
katilmiyorum diizeyinde bir anlam yiklediklerini isaret etmektedir. En diisiik ortalamaya sahip
madde ise “Diger insanlarla neredeyse butin iletisimimi sosyal medya lizerinden kurmayi
tercih ederim.” katilmiyorum diizeyinde olmustur. Bu bulgu, bireylerin sosyal medyay aktif
olarak kullansa da yiz yize veya diger iletisim yontemlerini de tercih ettiklerini
gostermektedir.

Olcegin sosyal rutinlerle bitiinlesme alt boyutunda tek tek maddelere iliskin analiz
sonuglarina goére; en ylksek ortalama degere sahip madde “Sosyal medya kullanmayi
sevmiyorum.” kismen katiliyorum diizeyinde olmustur. Ancak, bu madde ters kodlanmis bir
madde oldugu icin, 6grencilerin kismen katilmiyorum seklinde yorumlanabilir. ikinci en yiiksek
ortalamaya sahip madde “Sosyal medya kullanmak ginlik yasamimin rutin bir pargasidir.”
kismen katiliyorum diizeyinde olmustur. Bu bulgu, 6grenciler icin sosyal medyanin glinlik
yasamlarinda onemli bir yer tuttugu ve aliskanlik haline geldigi sdylenebilir. “Sosyal medya
hesaplarimi kontrol etmekten hoslanirim.” maddesi de kismen katiliyorum diizeyinde yine bir
ortalamaya sahiptir. Bu maddeye gore, 6grencilerin sosyal medya hesaplarini aktif bir sekilde
takip ettikleri sdylenebilir. “Sosyal medya sosyal iliskilerimde énemli bir rol oynar.” maddesi
kismen katilmiyorum diizeyinde daha dusuk bir ortalamaya sahip olsa da katilimcilarin sosyal
medyanin sosyal iliskilerindeki roliini kismen kabul ettiklerini gostermektedir. En dislk
ortalamaya sahip madde “Baskalarinin sosyal medya paylasimlarina yorum yaparim.” kismen
katilmiyorum diizeyinde olmustur. Bu bulgu 0grencilerin etkilesim ve yorum yapma
davranisinin daha az yaygin oldugunu distindirmektedir.

Cinsiyet degiskeninden elde edilen sonuclara gore sosyal medya kullanim durumuna
iliskin kadin 6grencilerin ortalamasi erkek 6grencilerden yliksek bulunmustur. Bu sonug,
Sheldon ve Bryant (2016) tarafindan yiirttilen calismada da benzer sekilde gozlemlenmis ve
kadinlarin sosyal medya platformlarini daha fazla sosyal etkilesim amaciyla kullandiklari
belirtilmistir. Ayrica, Haferkamp ve Kramer (2011), kadinlarin sosyal medyada daha fazla igerik
paylastiklarini ve bu platformlari kimlik insasi icin daha yogun kullandiklarini géstermistir.
Sosyal biitlinlesme ve duygusal baglanti alt boyutunda kadin 6grenciler (kismen katilmiyorum
diizeyinde) erkek o6grencilerden (katiimiyorum dizeyinde) daha ylksek bir ortalamaya
sahiptir. Sosyal rutinlerle blitlinlesme alt boyutunda ise kadin 6grencilerin ortalamasi kismen
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katilyorum dizeyinde erkek 6grencilerden yiksek olmakla birlikte, bu fark da istatistiksel
olarak anlamh degildir. Bu bulgu, sosyal medya kullaniminin giinliik rutinin bir pargasi olma
durumunda cinsiyetler arasinda belirgin bir fark bulunmadigini géstermektedir. Bu sonug,
Huang (2010) tarafindan yapilan calismada da ortaya konmus olup, sosyal medyanin duygusal
destek acisindan cinsiyetler arasinda buyik farklar yaratmadigi ifade edilmistir.

Bolim degiskenine iliskin sonuglar, Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
diizeylerinin 6grenim gordikleri akademik disipline goére anlamli bicimde farkllastigini
gostermektedir. Scheffe testi sonuglari, 6zellikle Cocuk Gelisimi —Hemsirelik ve Cocuk Geligimi
— Tirk Dili ve Edebiyati bolimleri arasinda belirgin farklar bulundugunu ortaya koymustur.
Ortalama degerler incelendiginde, Cocuk Gelisimi ile Tirk Dili ve Edebiyati bélimlerinde
okuyan 6grencilerin sosyal medya kullanim diizeylerinin diger bélimlere gore daha yiiksek;
buna karsilik Tarih ve 6zellikle Hemsirelik bollimlerinde daha disik oldugu goriilmektedir. Bu
durum, Cocuk Gelisimi ve Tirk Dili ve Edebiyati 6grencilerinin sosyal medyayi hem iletisim
amaciyla hem de ginlik rutinlerinin dogal bir parcasi olarak daha yogun kullandiklarini, buna
karsin Hemsirelik ve Tarih 6grencilerinin sosyal medyayl daha sinirli ve islevsel bir amagla
kullandiklarini distndirmektedir. Alt boyut dlizeyindeki analizler bu tabloyu destekler
niteliktedir. Sosyal bitinlesme ve duygusal baglanti alt boyutunda anlamli bir farklihk
bulunmamakla birlikte, en yuksek ortalamalarin Tirk Dili ve Edebiyati ile Cografya
ogrencilerinde, en dislik ortalamalarin ise Psikoloji ve Hemsirelik 6grencilerinde yer aldigi
gorilmektedir. Bu sonug, sosyal bilimlere daha yakin disiplinlerde okuyan 6grencilerin sosyal
medya Uzerinden sosyal bag kurmaya daha yatkin oldugunu géstermektedir. Sosyal rutinlerle
bitlinlesme alt boyutunda ise anlamli farklilik tespit edilmis ve bu farkliigin 6zellikle Cocuk
Gelisimi ile Hemsirelik bolimleri arasinda ortaya ciktig1 goriilmustiir. Cocuk Gelisimi ve Tirk
Dili ve Edebiyati 6grencilerinin ortalamalarinin kismen katiliyorum diizeyinde olmasi, bu
ogrencilerin sosyal medyayi glinlik yasamlarinin dnemli bir parcasi olarak gordiklerine isaret
etmektedir. Buna karsin Hemsirelik 6grencilerinin ortalamanin kismen katilmiyorum
diizeyinde olmasi, sosyal medya kullaniminin onlarin glnlik rutinlerinde daha sinirli bir yer
tuttugunu gostermektedir. Bu bulgular, uluslararasi literatiirde akademik disipline bagh sosyal
medya kullanim farkhliklari bulundugunu ortaya koyan calismalarla tutarlidir. Ortega’nin
(2015) galismasi, sosyal bilimler 6grencilerinin sosyal medya ve akademik sosyal aglari daha
etkilesim ve iletisim odakh kullandiklarini; teknik ve saglik alanlarinda ise kullanimin daha
disuk dizeyde ve daha amaca donik oldugunu gostermistir. Benzer bigcimde Yan ve
arkadaslari (2021), akademik disiplinin sosyal medya kullanim tirini ve yogunlugunu
etkileyen énemli bir degisken oldugunu, 6zellikle sosyal bilimler alanindaki 6grencilerin sosyal
etkilesime daha fazla yoneldigini vurgulamistir. Diger yandan Hemsirelik 6grencilerinin diisik
ortalamalari, saglik bilimleri alaninda yogun klinik uygulamalar ve ders ylikii nedeniyle sosyal
medya kullanimina daha az zaman ayrildigini ortaya koyan ¢alismalarla ortismektedir (Al-
Shalawi vd., 2022). Eyibilen ve arkadaslarinin (2021) Universite 6grencileriyle yuruttigu
calismada ise 6grencilerin okuduklari boliim ile sosyal medya kullanimi arasinda anlamh bir
iliski olmadigi bulunmustur. Genel olarak degerlendirildiginde, calisma bulgulari akademik
disiplinin 6grencilerin sosyal medya kullanim davraniglarini sekillendiren bir degisken
oldugunu desteklemektedir.

Gunlik sosyal medya kullanim siresine iliskin sonuclar, 6grencilerin sosyal medya
kullanim diizeylerinin kullanim siiresine bagh olarak anlamli bicimde farklilastigini
gostermektedir. Scheffe testi sonuglari, 6zellikle 2—4 saat ile 4-6 saat ve 2—4 saat ile 8 saat ve
Gzeri kullanan Ogrenciler arasinda belirgin farklar oldugunu ortaya koymaktadir. Ortalama
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degerler incelendiginde, en dislik ortalamanin kismen katilmiyorum diizeyinde 2—4 saat
sosyal medya kullanan 6grencilerde, en yiksek ortalamanin ise kismen katiliyorum dizeyinde
8 saat ve Uzeri kullanan 6grencilerde olmasi, kullanim siresi arttik¢a sosyal medya kullanim
egiliminin anlamh bicimde yikseldigini gostermektedir. Sosyal bitinlesme ve duygusal
baglanti alt boyutunda gruplar arasinda anlamli farkllik ortaya ¢itkmamakla birlikte, ortalama
degerler kullanim slresinin artmasiyla birlikte duygusal bag kurma egiliminin de yikseldigine
isaret etmektedir. Nitekim 2—-4 saat kullanan 06grencilerde ortalamanin katilmiyorum
diizeyinde olmasi, bu 6grencilerin sosyal medya lizerinden sosyal bltlinlesme ve duygusal bag
gelistirme egilimlerinin dusiik oldugunu gostermektedir. Buna karsin 8 saat ve Uzeri kullanan
O0grencilerde ortalamanin kismen katilmiyorum dizeyine ylkselmesi, daha uzun sire
kullanimin daha fazla duygusal baghlikla iliskilendigini diisindiirmektedir. Bu durum, sosyal
medya kullanim siresi arttikca bireylerin platformlara yonelik psikolojik baghlik gelistirme
egilimlerinin ylkseldigini vurgulayan literatiirle uyumludur (Kuss ve Griffiths, 2011; Boyd ve
Ellison, 2007). Sosyal rutinlerle butinlesme alt boyutunda ise anlamli farkhliklar
gorlilmektedir. Scheffe testi, 2—4 saat ile 4—6 saat ve 2—4 saat ile 8 saat ve Uzeri gruplari
arasinda anlamli farklar bulundugunu ortaya koymustur. Ortalama degerler, 2—4 saat kullanan
ogrencilerin kismen katilmiyorum diizeyinde oldugunu, 8 saat ve Uzeri kullanan 6grencilerin
ise kismen katiliyorum diizeyine yikseldigini gostermektedir. Bu sonug, sosyal medya kullanim
suresi arttik¢a sosyal medyanin 6grencilerin giinliik yasam rutinleri icinde daha belirgin bir yer
edindigine isaret etmektedir. Uzun siireli kullanicilarin sosyal medyayi daha aliskanlik héaline
getirdikleri ve glinlik aktivitelerinin bir parcasi olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Literatiirde
sosyal medya kullanim sliresinin artmasinin bireyin c¢evrimici kimlik gelistirme siireclerini
gliclendirdigi, sosyal etkilesimlerini daha fazla dijital platformlar lizerinden siirdiirmesine yol
actigi ve asirt kullanimin zaman zaman yiiz yiize etkilesimi azaltabilecegi belirtiimektedir (Boyd
ve Ellison, 2007; Twenge ve ark., 2019). Bu arastirmanin bulgulari da sosyal medyanin uzun
sure kullanilmasiyla birlikte 6grencilerin hem sosyal iliskilerini hem de giinliik rutinlerini dijital
ortam Uzerinden siirdiirme egilimlerinin artacagini gostermektedir.

Arastirmanin sonuglari dikkate alindiginda, tniversitelerin 6grencilerin sosyal medyayi
daha bilingli, dengeli ve akademik amaglarla kullanmalarini destekleyecek programlar
gelistirmesi &nerilmektedir. Ozellikle giinliik kullanim siiresi yiiksek olan dgrencilerde dijital
denge ve zaman yonetimi egitimleri 6nem tasimaktadir. Bolimler arasi anlaml farkliliklar
gorilmesi nedeniyle, o6zellikle sosyal medya kullanim dizeyi yilksek g¢ikan bolimlerde
farkindalik ¢alismalari yapilabilir. Ayrica 6grencilerin sosyal medya kullanim amaglarini daha
derinlemesine ortaya koymak igin nitel arastirmalarin yapilmasi énerilmektedir.
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