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Ozet

ilkokul gagindaki cocuklarda matematik kaygisi (MK), uluslararasi alanyazinda son yillarda giderek artan
bir ilgiyle ele alinan ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olan 6nemli bir kavramdir. Bu derleme ¢alismasinda,
matematik kaygisinin tanimi, tarihsel gelisimi ve yayginlik diizeyleri ile birlikte, ortaya ¢ikmasina neden
olan faktorler, bilissel ve akademik etkileri ve kayginin azaltilmasina yonelik midahale stratejileri
kapsamli bir bicimde ele alinmistir. ilkokul diizeyine odaklanan bu ¢alisma, 2010-2025 yillari arasinda
yayimlanmis ampirik arastirmalar, meta-analizler ve sistematik derlemeler temel alinarak
hazirlanmistir. Elde edilen bulgular, matematik kaygisinin okul oOncesi dénemden itibaren
gozlemlenebildigini ve ilerleyen sinif diizeylerinde artis egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu
sirecte Ogretmen tutumlar, ebeveyn kaygisi, sinif ortami, sinav baskisi ve 6grencilerin ge¢mis
matematik deneyimlerinin baslica risk faktoérleri arasinda yer aldigi belirlenmistir. Bununla birlikte
matematik kaygisinin, 6grencilerin ¢calisma bellegi kapasiteleri izerinde olumsuz etkiler olusturdugu,
akademik basari dizeylerini disirdigli ve matematige yonelik uzun vadeli tutumlarinin
sekillenmesinde belirleyici bir rol oynadigi goriilmektedir. Matematik kaygisinin azaltilmasina yonelik
olarak bilissel-davranis¢i terapi yaklasimlari, oyun temelli 6grenme uygulamalari, 06gretim
yontemlerine yonelik diizenlemeler ve 6gretmen egitim programlari en etkili midahale yaklasimlari
arasinda one ¢ikmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, matematik kaygisinin azaltilmasinda
erken donemde gerceklestirilecek midahalelerin ve destekleyici bir sinif ikliminin olusturulmasinin
belirleyici bir rol oynadigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: matematik kaygisi, ilkokul, matematik korkusu, akademik basari,
miidahale.

Math Anxiety in Elementary School: Causes, Effects, and Intervention Strategies for
Reduction

Abstract

Math anxiety (MA) in elementary school-age children is a multidimensional construct that has
attracted growing attention in the international literature. This review comprehensively addresses the
definition, historical development, prevalence, causes, cognitive and academic effects, and
intervention strategies for reducing math anxiety. Focusing on the elementary school level, this review
draws on empirical studies, meta-analyses, and systematic reviews published between 2010 and 2025.
Findings indicate that math anxiety can be observed from kindergarten onward and tends to increase
across grade levels. Teacher attitudes, parental anxiety, classroom environment, test pressure, and
students' prior math experiences have been identified as primary risk factors. Math anxiety has been
shown to impair working memory capacity, reduce academic achievement, and shape long-term
attitudes toward mathematics. Cognitive-behavioral therapy, game-based learning, instructional
method reforms, and teacher training programs are the most effective intervention approaches.
Results indicate that early intervention and a supportive classroom climate play a decisive role in
reducing math anxiety.
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Giris

Matematik, tarihsel siire¢ boyunca hem bireysel hem de toplumsal gelisim agisindan kritik
o6neme sahip bilim dallarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte, pek ¢ok bireyin
matematik ile kurdugu iliskinin duyussal agidan sorunlu ve g¢atismali bir yapi sergiledigi
gorilmektedir. Bu ¢atismanin en belirgin yansimalarindan biri ise alanyazinda “matematik
kaygisi” (math anxiety) olarak ifade edilen vyapidir. Matematik kaygisi; sayilarin
manipulasyonunu ve matematiksel problem ¢ézmeyi iceren durumlarda bireyde ortaya gikan
gerilim ve korku duygularindan olusan, okul ortamlarindan gilinlik yasam kosullarina kadar
uzanan genis bir yelpazede kendini gosterebilen olumsuz bir duygusal tepki oriintisi olarak
tanimlanmaktadir (Richardson & Suinn, 1972). Alanyazinda ve ginlik dilde 'matematik
korkusu' ve 'matematik kaygisi' kavramlari siklikla birbirinin yerine kullanilsa da, kavramsal
netligi saglamak ve ¢agdas literatlrdeki agirhkli kullanima sadik kalmak adina bu ¢alismanin
genelinde teknik bir terim olan 'matematik kaygis!' ifadesi tercih edilmistir.

Matematik kaygisinin yalnizca yiksekogretim dizeyine 6zgl bir durum olmadigi, aksine ilkokul
cagindan itibaren var olduguna iliskin glicli kanitlar bulunmaktadir. Uluslararasi dizeyde
gergeklestirilen arastirmalar, matematik kaygisinin anaokulu 6grencilerinde dahi olgllebilir
diizeyde gozlemlenebildigini ortaya koymaktadir (Ramirez vd., 2013; Vukovic vd., 2013). Bu
bulgu, matematik kaygisinin kékenlerinin erken ¢ocukluk dénemine kadar uzandigini ve ilkokul
yilllarinin s6z konusu kayginin olusumu ve sekillenmesinde kritik bir dénem oldugunu
gostermektedir.

Matematik kaygisinin ilkokul dizeyinde bu denli 6nemli hale gelmesinin gesitli nedenleri
bulunmaktadir. Oncelikle ilkokul yillari, bireyin matematikle ilk sistemli karsilasmasini temsil
etmekte olup, bu donemde yasanan deneyimler 6grencilerin matematige yonelik uzun vadeli
tutumlarini dogrudan etkilemektedir. ikinci olarak, erken dénemde ortaya ¢ikan matematik
kaygisi, ilerleyen yillarda akademik secimleri, kariyer tercihlerini ve giinliik yasam becerilerini
onemli oOlcliide sekillendirebilmektedir (Dowker vd., 2016). Bunun yani sira, 0gretmen
kaygisinin 6grencilere aktarilmasi, ebeveyn tutumlarinin ev ortamindaki matematiksel
deneyimleri etkilemesi ve sinif ici 6grenme ortaminin olusturdugu baski, ilkokul donemini
matematik kaygisi agisindan 6zellikle hassas ve kirilgan bir siire¢ haline getirmektedir (Beilock
vd., 2010; Maloney vd., 2015).

Alanyazinda matematik kaygisina yonelik ¢ok sayida arastirma bulunmakla birlikte, bu
galismalarin 6nemli bir kisminin ortadgretim ve ylksekogretim dizeylerine odaklandigl
gorilmektedir. Oysa glincel ampirik bulgular, matematik kaygisinin temellerinin erken
cocukluk doneminde atildigini ve ilkokul yillarinin bu olumsuz tutumun kalici hale gelmesinde
kritik bir esik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda, spesifik olarak ilkokul diizeyindeki
matematik kaygisini tim boyutlariyla ve 2010-2025 yillari arasindaki gilncel verilerle
sentezleyen butincil calismalara yonelik belirgin bir alanyazin boslugu bulunmaktadir. Bu
arastirma boslugundan hareketle eldeki derleme calismasi, ilkokul diizeyinde matematik
kaygisina iliskin alanyazini kapsamli ve ¢cok boyutlu bir bicimde ele almayi amacglamaktadir. Bu
¢alisma, alandaki diger genel derlemelerden farkh olarak matematik kaygisini yalnizca
akademik bir c¢ikti olarak degil; 6grenci, 6gretmen ve ebeveyn etkilesimini barindiran bilissel
ve duyussal bir ekosistem ¢ergevesinde incelemektedir. Bu dogrultuda; matematik kaygisinin
kavramsal gergevesi, tarihsel gelisim siireci, yayginlik oranlari ve 6lglim araglari ile birlikte;
nedenleri ve risk faktorleri, bilissel, duygusal ve akademik etkileri ile kayginin azaltiimasina



yonelik muidahale stratejileri sistematik bir yapi icerisinde sirasiyla incelenecektir. Bu
calismanin, ilkokul yillarina 6zgli daginik durumdaki arastirmalarin biitlincil bir sentezini
sunarak egitimcilere, arastirmacilara ve politika yapicilara dogrudan yol gosterici nitelikte
katkilar saglayacagi dustintilmektedir.

Kavramsal Cerceve ve Tarihsel Gelisim
Matematik Kaygisinin Tanimi

Matematik kaygisi kavrami, literatiirde ilk kez Dreger ve Aiken (1957) tarafindan “sayi kaygisi”
(number anxiety) kavramiile ele alinmistir. Bununla birlikte, alanda en yaygin bicimde referans
verilen tanim Richardson ve Suinn’e (1972) aittir. Bu tanima gére matematik kaygisi, “sayilarin
manipulasyonuna ve c¢esitli olagan yasam ile akademik durumlardaki matematiksel
problemlerin ¢oziimiine midahale eden gerilim ve kaygi duygusu” olarak ifade edilmektedir
(Richardson & Suinn, 1972, s. 551). S6z konusu tanim, matematik kaygisinin yalnizca okul
ortamiyla sinirli bir yapi olmadigini, ayni zamanda bireyin glinlik yasamini da etkileyebilen
genis kapsamli bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir.

izleyen yillarda arastirmacilarin matematik kaygisinin yapisal ézelliklerine odaklandigi ve bu
kavrami daha ayrintili bicimde inceleyerek boyutsal acidan ele aldigi gorilmektedir. Bu
baglamda Wigfield ve Meece (1988), matematik kaygisini iki temel bilesen (zerinden
aciklamaktadir. Bunlar; (1) bilissel bilesen (endise, olumsuz beklentiler ve basarisizlik korkusu)
ve (2) duygusal-fizyolojik bilesen (kalp carpintisi, terleme ve gerginlik hissi) olarak ifade
edilmektedir. Bu iki boyutlu yapi, ilerleyen siregte gelistirilen 6lgme aracglarina temel
olusturmus ve matematik kaygisinin hem bilissel hem de fiziksel belirtiler araciligiyla kendini
gosteren bir yapi oldugunu ortaya koymustur.

Daha yakin dénem calismalar incelendiginde, Ashcraft’in (2002) matematik kaygisini
“matematik performansina miidahale eden gerilim, endise ya da korku duygusu” seklinde
yeniden tanimladigi goérilmektedir. Ashcraft (2002), bu tanimiyla matematik kaygisinin
ozellikle bilissel islem siirecleri Gizerindeki etkisine dikkat cekmektedir. Bu baglamda ¢alisma
bellegi kapasitesi lzerindeki baski, Ashcraft ve Kirk’iin (2001) 6nci ¢alismasi kapsaminda
ayrintili bigimde incelenmistir. Gliniimiizde ise matematik kaygisi; endise, olumsuz bilissel
degerlendirmeler, fizyolojik uyarilma ve kaginma davranislarini iceren ¢ok bilesenli bir yapi
olarak ele alinmaktadir (Namkung vd., 2019; Barroso vd., 2021).

Tarihsel Gelisim ve Teorik Cerceveler

Matematik kaygisi arastirmalarinin ge¢misi 1950’li yillara kadar uzanmaktadir. Bu baglamda
Dreger ve Aiken (1957), zeka testi puanlari ile agiklanamayan matematik basarisizliklarinin
arkasinda yer alan duygusal faktorleri “sayi kaygisi” (number anxiety) olarak adlandirmistir.
Alandaki ilk sistematik 6l¢me araci ise Richardson ve Suinn tarafindan 1972 yilinda gelistirilen
Matematik Kaygisi Derecelendirme Olcegi (Mathematics Anxiety Rating Scale - MARS)
olmustur. S6z konusu 0lcgek, toplam 98 maddeden olusmakta olup matematik kaygisini hem
akademik hem de glinliik yasam baglamlarinda ele alacak sekilde yapilandiriimistir.

Hembree’'nin (1990) gerceklestirdigi kapsamli meta-analiz calismasi, 151 arastirmanin
bulgularini bir araya getirerek matematik kaygisi ile akademik basari arasindaki iliskiyi
sistematik bir bicimde ortaya koymustur. Bu meta-analiz sonuglarina gore matematik kaygisi



ile matematik basarisi arasinda orta diizeyde ve negatif yonli bir iliski bulunmakta olup,
ortaokul ve lise 6grencileri icin bu iliskinin ortalama korelasyon katsayisi r = -.34 olarak
belirlenmistir. Buna ek olarak Hembree (1990), yliksek diizeyde matematik kaygisinin test
kaygisiile iliskili oldugunu ve uygulanan miidahale programlarinin matematik kaygisini anlaml
diizeyde azaltabildigini ortaya koymustur.

Matematik kaygisini agiklamaya yonelik teorik yaklasimlar incelendiginde, gesitli cergevelerin
gelistirildigi gortlmektedir. Bu yaklasimlar arasinda Eysenck ve Calvo’nun (1992) gelistirdigi
“Islem Verimliligi Teorisi” (Processing Efficiency Theory - PET) 6ne c¢ikmaktadir. PET’e gére
kaygi, calisma belleginin merkezi yuratici bilesenini mesgul etmekte ve bu durum bilissel
islem kapasitesinde azalmaya yol agmaktadir. S6z konusu teorinin matematik kaygisi
baglamina uyarlanmis hali, yiiksek kaygi dizeyinin performansta neden oldugu disusl
aciklamada guicli bir kuramsal temel sunmaktadir (Ashcraft & Kirk, 2001). Diger yandan
Ramirez vd. (2018) tarafindan ortaya konulan “Azalan Yeterlilik Modeli” (Reduced
Competency Model), matematikte yasanan glgcliklerin kayginin ortaya c¢ikmasina zemin
hazirladigini ve bu durumun zaman icerisinde kisir bir dongliye donisebilecegini ileri
sirmektedir.

Yayginlik ve Olgiim Araglari

Matematik kaygisinin toplumdaki yayginligina iliskin tahminlerin farkhlk gosterdigi
gorilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri‘’nde gergeklestirilen ¢alismalar, genel nifusun
yaklasik %17’sinin matematik kaygisindan etkilendigini ortaya koymaktadir (Ashcraft &
Moore, 2009; Barroso vd., 2021; Li vd., 2021). Bununla birlikte, 2012 PISA raporu
incelendiginde, gorisilen dokuzuncu sinif 6grencilerinin %59’unun matematik dersinde
zorlanacaklarina iliskin kaygi yasadiklarini ifade ettigi gériilmektedir (OECD, 2013). ilkokul
dizeyine iliskin yayginlik verileri daha sinirli olmakla birlikte, mevcut arastirmalar matematik
kaygisinin anaokulu déneminden itibaren olgllebilir diizeyde var oldugunu géstermektedir
(Vukovic vd., 2013; Ramirez vd., 2013).

Matematik kaygisinin ol¢lilmesine yonelik olarak alanyazinda farkli 6lgme araglarinin
kullanildig goriilmektedir. Bu baglamda ¢ocuklara yonelik gelistirilen baslica dlgekler arasinda
Kisaltilmis Matematik Kaygisi Olcegi (Abbreviated Math Anxiety Scale - AMAS; Hopko vd.,
2003), Cocuklar icin Kisaltilmis Matematik Kaygisi Olcegi (Caviola vd., 2017), Erken ilkokul
Kisaltilmis Matematik Kaygisi Olcegi (EES-AMAS; Primi vd., 2020) ve Erken Matematik Kaygisi
Olgegi (Scale for Early Mathematics Anxiety - SEMA; Wu vd., 2012) yer almaktadir. Tirkiye
baglaminda ise c¢ocuklara uyarlanmis matematik kaygisi Olgekleri ile birlikte sinif
O0gretmenlerinin matematik 6gretimine yonelik kaygilarini 6lgen araglarin da kullanildigi
goriulmektedir (Gocer & Ozeren, 2025).

Kiguk yas gruplarinda matematik kaygisinin 6lgiilmesi, 6zellikle metodolojik agidan bazi
gliclikler barindirmaktadir. Bu durum, arastirmacilari sinirli s6zel ifade becerilerine sahip
ogrenciler icin daha uygun 6lgme araclari gelistirmeye yoneltmistir. Bu dogrultuda, gorsel
destekli ve yiiz ifadelerine dayal Likert tipi 6lceklerin gelistiriimesi s6z konusu olmustur.
Nitekim Ramirez vd. (2013), birinci ve ikinci sinif 6grencileriyle yiruttikleri calismada, her bir
maddeye iliskin duygu durumlarini ifade etmelerini saglamak amaciyla yiz ifadelerinden
olusan él¢ekler kullanmistir. Benzer sekilde Sdnchez-Pérez vd. (2021) ise SEMA’nin ispanyolca
uyarlamasinin ilkokul 6grencileri igin gegerlik ve glvenirlik diizeylerini dogrulamistir.



Matematik Kaygisinin Nedenleri ve Risk Faktorleri

Matematik kaygisinin nedenleri, bireysel ve ¢evresel faktorlerin birbiriyle etkilesim iginde
oldugu karmasik bir yapiyl yansitmaktadir. Bu dogrultuda alanyazinda yapilan ¢alismalar,
matematik kaygisinin ortaya ¢cikmasina neden olan etmenleri genel olarak bireysel ozellikler
ile cevresel/baglamsal faktorler olmak tizere iki temel kategori altinda ele almaktadir (Lau vd.,
2022; Luttenberger vd., 2018).

Bireysel Faktorler
Genel Kaygi Egilimi

Genel kaygi egilimi (trait anxiety) ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir iliskinin bulundugu
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, genel kaygi diizeyi ylksek olan bireylerin matematik
kaygisi agisindan da daha yiksek risk tasidigini ortaya koymaktadir (Ashcraft & Moore, 2009).
Bu iliskinin ortalama korelasyonu r = .38 olarak raporlanmaktadir. Bununla birlikte matematik
kaygisi, her durumda genel kayginin bir yansimasi olarak ortaya ¢cikmamakta; bazi bireylerde
genel kaygi diizeyi orta diizeyde olmasina ragmen yalnizca matematik baglamina 6zgl kaygi
gelisebilmektedir. Bu durum, matematik kaygisinin kismen bagimsiz bir yapi olarak da
degerlendirilebilecegine isaret etmektedir.

Calisma Bellegi Kapasitesi

Calisma bellegi kapasitesinin, matematik kaygisinin ortaya ¢ikmasinda ve gelisim sirecinde
onemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Dislk ¢calisma bellegi kapasitesine sahip ¢ocuklarin,
kaygi kaynakli bilissel miidahalelere karsi daha savunmasiz olduklari ifade edilmektedir. Balt
vd. (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, ylksek matematik kaygisi ile disiik diizeyde
gorsel-uzamsal calisma bellegi kapasitesinin birlikte gorildigt durumlarda matematik
O0greniminin en fazla olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu Ozellikleri tasiyan
ogrencilerin, mudahale programlari agisindan éncelikli bir risk grubu olarak degerlendirilmesi
gerektigi distnilmektedir.

Oz-Yeterlik Algisi

Matematik 0z-yeterligi, bireyin matematiksel gorevleri basariyla yerine getirebilme
konusundaki inanclarini ifade etmektedir. Bandura’nin sosyal 6grenme kurami cercevesinde
ele alindiginda, distk matematik 6z-yeterliginin matematik kaygisinin hem bir nedeni hem de
bir sonucu olabildigi goérilmektedir. PISA verilerine dayali analizler, yliksek matematik 6z-
yeterligi ile dusik matematik kaygisi arasinda anlamh bir iliski bulundugunu ortaya
koymaktadir (Schulz, 2005; Lee, 2009). Wang vd. (2015) ile Macmull ve Ashkenazi (2019)
tarafindan uluslararasi alanda elde edilen bulgularin yani sira, Tirkiye baglaminda ilkokul
ogrencileriyle ylrutilen arastirmalar da bu iliskiyi desteklemektedir. Nitekim Tlrkmenoglu ve
Yurtal (2020) tarafindan gercgeklestirilen c¢alisma, ilkokul doérdinci sinif 6grencilerinin
matematik 6z-yeterlik algilari ylkseldikge matematige yonelik kaygi dizeylerinin anlamli
olciide azaldigini ortaya koymustur. Oz-yeterlik ile kaygi arasindaki bu cift yonli iliski,
miidahale sireclerinde 6grencilerin 6z-yeterlik algilarinin glclendirilmesinin 6nemine isaret
etmektedir.



Onceki Matematik Deneyimleri

Ogrencilerin gecmis matematik deneyimlerinin, 6zellikle olumsuz yasantilarin, matematik
kaygisinin 6nemli bir kaynagl oldugu goriilmektedir. Alanyazinda matematik glglikleri ile
matematik kaygisi arasinda ¢ift yonla bir iliskinin varhgi tartisilmaktadir. Ramirez vd. (2018),
bu iliskiyi iki temel boyut altinda ele almaktadir. Buna gore ilk olarak distk diizeyde sayisal ve
uzamsal yetenekler, matematik basarisizligina ve buna bagl olarak kayginin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. ikinci olarak ise kaginma davranislarinin matematik becerilerinin
gelisimini engelleyerek kaygi diizeyini artirdigi ifade edilmektedir. Bu durum, literatiirde kisir
dongl olarak tanimlanmakta olup (Dowker vd., 2016), erken donemde miidahale edilmedigi
takdirde yillar igerisinde daha da derinlesme egilimi gostermektedir.

Cevresel ve Baglamsal Faktérler
Ogretmen Tutumu ve Sinif iklimi

Ogretmenin sinif icindeki tutumu, matematik kaygisinin en giiclii yordayicilarindan biri olarak
one cikmaktadir. Gocer ve Ozeren'in (2025) Tirkiye'de yurittiigt arastirma, ilkokul sinif
O0gretmenlerinin matematik 6gretim kaygisinin cinsiyete, egitim dlzeylerine ve mesleki
deneyimlerine gére anlamli farkhliklar gésterdigini ortaya koymustur. Ogretmen kaygisinin
ogrencilere aktarilabilecegi ise cesitli arastirmalarla desteklenmektedir. Beilock vd. (2010)
tarafindan ydritilen boylamsal ¢calisma, matematik kaygisi ylksek olan kadin 6gretmenlerin
cevresindeki kiz 6grencilerin yil sonunda erkek 6grencilere kiyasla daha disiik matematik
basarisi sergiledigini belirlemistir.

Li ve digerleri (2025) tarafindan yirutilen sistematik derleme, 56 gorgul calismanin bulgularini
sentezleyerek oOgretmen ve sinif diizeyindeki faktorlerin dort ana kategorisini ortaya
koymustur: (1) 6gretim uygulamalari ve pedagojik stratejiler, (2) 6gretmen destegi ve sinif
iklimi, (3) 6grenme gorevleri ile sinif rutinlerinin yapisi ve (4) 6gretmenlerin kisisel 6zellikleri
ve inanglari. Bu derlemenin sonuglari, oyunlastirma ve bilissel aktivasyon gibi 0gretim
stratejilerinin, 6gretmenin duygusal ve motivasyonel destegiyle birlestiginde matematik
kaygisini tutarli bicimde azalttigini gostermektedir.

Ebeveyn Kaygisi ve Ev Ortami

Ebeveynlerin matematik kaygisinin cocuklarin matematiksel gelisimine etkisi, 6zellikle son
yillarda yogun arastirma ilgisi ¢ceken bir konudur. Maloney vd. (2015) tarafindan yurutilen
oncu nitelikteki c¢alisma, matematik kaygisi ylksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarina ev
O0devlerinde yardim etmesinin ¢ocugun kaygl dizeyini artirdigini ve basarisini olumsuz
etkiledigini ortaya koymustur. Bu etki, s6z konusu ebeveynlerin siklikla yardim ettigi
durumlarda belirginlesmektedir.

Oh vd.'nin (2022) arastirmasi, ebeveyn matematik kaygisi ile ilkokul 6grencilerinin matematik
basarisi arasindaki iliskide ebeveyn tutumunun belirleyici bir roli oldugunu saptamistir. Daha
yakin tarihli bir calismada Akhavein ve Finch (2025), denetleyici ebeveyn tutumlarinin
cocuklarda genel kaygi diizeyini artirdigi ve bu etkinin matematik kaygisi baglaminda da gecerli
oldugu gosterilmistir. Ozerkligi destekleyen ebeveyn tutumlari ise matematik kaygisina karsi
koruyucu islev gérmektedir.



Sinav Baskisi ve Degerlendirme Kaygisi

Ylksek riskli standart testler ve sinavlar, 6grencilerde yogun degerlendirme kaygisina zemin
hazirlamaktadir. ABD'de ilerlemeyi Degerlendirme Ulusal Programi (NAEP), son on yilda
matematik yeterlilik dizeylerinin strekli disik kaldigini belgelemektedir (NCES, 2019). Okul
kapanislarina yol agcan COVID-19 pandemisi ise 0Ozellikle ilkokul dizeyinde bu durumu
derinlestirmistir; matematik kaygisi bu performans distsine 6nemli katkida bulunan
faktorlerden biri olarak gosterilmistir (Leech vd., 2022; Kuhfeld vd., 2022). Arnal-Palacian vd.
(2022), pandemi déneminde 496 ispanyol ilkokul dgrencisiyle yirittikleri calismada kiz
ogrencilerin erkek oOgrencilere kiyasla daha yiliksek matematik kaygisi sergiledigini
belirlemistir.

Geleneksel Ogretim Yéntemleri

Geleneksel 6gretim yaklasiminin, 6zellikle bilgi aktarimi ve standart yanit odakli yéntemlerin,
ogrencilerin duygusal ihtiyaglarini ve bilissel farkliliklarini goz ardi ettigi ileri siirlilmektedir (Ay
Emanet & Kezer, 2021). Brumariu vd. (2023) ile Zhang vd.'nin (2019) bulgulari, geleneksel
ogretimin uygulandigi siniflarda 6grencilerde daha sik sinirlilik, korku ve kaginma davraniglari
gozlemlendigini ortaya koymustur. Gercek yasamla ilgisiz problemlerin kullaniimasi,
matematikten soyutlanmis ezber alistirmalar ve hata yapmanin olumsuz sonuglarla
iliskilendirilmesi de kaygl icin zemin hazirlamaktadir (Zakaria & Syamaun, 2017).

Toplumsal Cinsiyet Stereotipleri

Matematik ile cinsiyet arasindaki toplumsal stereotipler, 6zellikle kiz 6grencilerde matematik
kaygisi riskini artirmaktadir. Ancak arastirmalar cinsiyet farkhliklari konusunda tutarsiz
bulgular sunmaktadir. Barroso vd. (2021) ve Devine vd. (2012) ile Zhang vd. (2019), cinsiyetin
matematik kaygisi-basariiliskisinde anlamli bir fark yaratmadigini bulmusken; Geary vd. (2019)
ve Justicia-Galiano vd. (2023) yetiskin popilasyonlarda kadinlarin daha yiliksek matematik
kaygisi sergiledigini raporlamistir. ilkokul diizeyindeki arastirmalar ise cinsiyet farkhhklarinin
12 yasindan 6nce gorece sinirli olduguna, ancak kiltirel baglama gore degisebildigine isaret
etmektedir (Zhang vd., 2019).

Matematik Kaygisinin Biligsel, Duygusal ve Akademik Etkileri
Calisma Bellegi Uzerindeki Etkiler

Matematik kaygisinin biligssel siregler Uzerindeki etkisini agiklamaya yonelik en kapsamli
kuramsal cercevelerden biri, islem verimliligi teorisidir (PET; Eysenck & Calvo, 1992). Bu
teoriye gore kaygi, calisma belleginin merkezi yuritictu sistemini isgal etmekte ve
matematiksel islem siirecine ayrilmasi gereken bilissel kaynaklarin azalmasina neden
olmaktadir. Bu durumun bir sonucu olarak kaygi diizeyi yiksek bireyler, kaygi yasamayan
yasitlariyla ayni performansi gosterebilmek icin daha fazla bilissel gaba harcamak durumunda
kalmaktadir.

Balt vd. (2022) tarafindan miidahale paradigmasi kullanilarak gerceklestirilen ¢alisma, besinci
sinif 6grencileri tizerinde bu iliskinin deneysel diizeyde gecerliligini ortaya koymustur. Elde
edilen bulgular, disuk ya da orta diizeyde matematik kaygisina sahip ¢ocuklar icin 6grenme
slrecinde yeterli diizeyde calisma bellegi kaynaginin korunabildigini gostermektedir. Buna



karsilik, ylksek matematik kaygisi ile dislik gorsel-uzamsal calisma bellegi kapasitesinin
birlikte gozlendigi durumlarda 6grenme sirecinin belirgin bicimde olumsuz etkilendigi
saptanmistir. Bu sonug, matematik kaygisi ile calisma belleginin etkilesimli bir risk
olusturduguna iliskin dnemli bir kanit sunmaktadir. Diger yandan Tapola vd. (2026) tarafindan
dordiinci sinif 6grencileriyle yiritulen calisma, c¢alisma belleginin matematik kaygisi ile
aritmetik akicihk arasindaki iliskide araci bir degisken olarak islev gordigiini ortaya
koymustur.

Akademik Basari Uzerindeki Etkiler

Matematik kaygisi ile akademik basari arasindaki negatif yonli iliski, alanyazinda en tutarli
bicimde raporlanan bulgulardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Barroso vd. (2021) tarafindan
gergeklestirilen meta-analiz, bu iliskinin ortalama korelasyon katsayisini r = -.34 olarak
belirlemistir. Bu buylklik, matematik kaygisinin matematik basarisini aciklayan en onemli
duyussal degiskenlerden biri oldugunu gostermektedir. Farkli irk gruplari ve her iki cinsiyet icin
benzer korelasyon degerlerinin raporlanmasi (r = -.39 ile —.46 arasinda; Carey vd., 2016;
Passolunghi, 2011), s6z konusu iliskinin evrensel bir nitelik tasidigina isaret etmektedir.

Turkiye baglami dikkate alindiginda, matematik kaygisinin ulusal sinav performanslari
tizerindeki etkisine iliskin ¢alismalar da dikkat cekici bulgular sunmaktadir. Géger ve Ozeren
(2025) tarafindan ilkokul sinif 6gretmenleriyle yiritilen arastirma, 6gretmenlerin matematik
o0gretimine yonelik kaygilari ile 6grencilerin matematik basarilari arasinda negatif yonli bir
iliski bulundugunu ortaya koymaktadir. Ayni calismada Tirkiye’de 6gretmenlerin yarisindan
fazlasinin lisans diizeyinde egitim aldigi (n = 585, %65.5) ve mesleki deneyimin 6gretmen
kaygisi Gizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Nedenselligin yoniine iliskin tartismalar baglaminda Carey vd. (2016), disik matematik
basarisinin matematik kaygisini mi yordadigi yoksa matematik kaygisinin disiik basariya mi
neden oldugu sorusuna odaklanmistir. Arastirma bulgulari, ilkokul diizeyinde iliskinin her iki
yonde de var oldugunu gostermekte; bu durum matematik kaygisi ile akademik basari
arasindaki iliskinin karsilikli ve déngusel bir yapi sergiledigine isaret etmektedir.

Duygusal ve Davranissal Etkiler

Matematik kaygisinin en belirgin davranigsal ¢iktilarindan biri kaginma davranisidir. Ashcraft
ve Moore (2009), “matematik kaygisinin en baskin 06zelliginin matematikten kacinma
oldugunu” ifade etmektedir. Bu kaginma davranisi; matematik derslerine katilmama,
matematik iceren 6devlerden uzak durma ve lise ya da Universite diizeyinde matematikle ilgili
dersleri segmeme gibi farkli bigcimlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Uzun vadede bu kaginma
orlintlisi, bireylerin STEM (fen, teknoloji, mihendislik, matematik) alanlarina yonelimlerini
azaltmakta ve glinliik yasamda gerekli olan matematiksel becerilerin yetersiz kalmasina neden
olmaktadir.

ilkokul diizeyinde matematik kaygisinin ayni zamanda diisiik matematik 6z giveni ile iliskili
oldugu gorulmektedir. Zhang vd. (2019) ve Ashcraft ve Kirk (2001) tarafindan elde edilen
bulgular, matematik kaygisinin 6grencilerin motivasyonunu olumsuz etkiledigini ve 6zgiiven
dizeylerini distrdtGglint ortaya koymaktadir. Bu durum, 6zellikle hata yapmanin olumsuz
degerlendirildigi sinif ortamlarinda daha belirgin hale gelmekte ve Ogrencilerin risk alma,



deneme-yanilma gibi matematiksel Ogrenme slrecleri acisindan kritik 6neme sahip
davraniglardan uzaklagsmalarina yol agmaktadir.

Luo vd. (2024) tarafindan ydritilen boylamsal ¢alisma, matematik kaygisinin 6grencilerin
O0gretmen destegini algilama bigimleri lzerindeki etkisini incelemistir. Elde edilen bulgular,
matematik kaygisinin hem ge¢miste algilanan 6gretmen destegini olumsuz yonde etkiledigini
hem de gelecekte sunulacak destegin daha olumsuz degerlendiriimesine yol agtigini
gostermektedir. Bu durum, 6grencinin c¢evresiyle kurdugu etkilesimin ¢ift yonli bir yapi
sergiledigini ve matematik kaygisinin pasif bir sliregten ziyade 6grenci ile gevresi arasindaki
karsilikli etkilesimler sonucunda sekillendigini ortaya koymaktadir.

Uzun Vadeli Etkiler

ilkokul dizeyinde ortaya cikan matematik kaygisinin, ilerleyen egitim kademelerinde ve
yetiskinlik doneminde kalici etkiler biraktig bilinmektedir. Alanyazinda matematik kaygisinin
5. siniftan 12. sinifa kadar giderek arttigi ve en yiiksek diizeyine 14—16 yas araliginda ulastigi
ifade edilmektedir (Legg & Locker, 2009; Scarpello, 2007). Bu gelisimsel siire¢, matematik
kaygisina yonelik erken miidahalenin 6nemini acgik bicimde ortaya koymaktadir.

Matematik kaygisinin yetiskinlik donemindeki yansimalari arasinda, kariyer seceneklerinin
sinirlanmasi, finansal okuryazarlikta yasanan guglikler ve glinlik yasamda sayisal islem
gerektiren durumlardan kaginma davranisi yer almaktadir (Richardson & Suinn, 1972; Ashcraft
& Moore, 2009).

Olgiim Araglari ve Tani
ilkokul Cocuklari igin Gelistirilen Olgiim Araglari

Matematik kaygisinin kigik yas gruplarinda guvenilir ve gecerli bicimde 6lgilmesi,
arastirmacilar agisindan 6nemli metodolojik gugliikler icermektedir. Standart Likert tipi
Olgeklerin sahip oldugu soyut ifade bicimi, sinirli okuma ve kavrama becerilerine sahip ilkokul
ogrencileri icin her zaman uygun olmayabilmektedir. Bu sorunu asmak amaciyla, farkli
arastirmacilar tarafindan yasa ve gelisim diizeyine uygun Olcme araclarinin gelistirildigi
gorilmektedir.

Erken ilkokul Kisaltilmis Matematik Kaygisi Olcegi (EES-AMAS), Primi vd. (2020) tarafindan,
AMAS’In 6-8 yas araligindaki cocuklara uyarlanmasi amaciyla gelistirilmistir. Bu 6l¢ekte her bir
madde icin duygu durumunu temsil eden yliz gorsellerine yer verilmis olup, olgegin iki boyutlu
bir faktér yapisina (6grenme kaygisi ve test kaygisi) sahip oldugu dogrulanmistir. Olcegin
Japonya érneklemi tizerinde gergeklestirilen gegerlik calismasi (lkeda vd., 2025), AMAS’in farkli
kiltirel baglamlarda da kullanilabilir oldugunu destekleyen 6nemli bulgular sunmustur. Erken
Matematik Kaygisi Olcegi'nin (SEMA) ispanyolca uyarlamasi ise Sanchez-Pérez vd. (2021)
tarafindan dogrulanmis olup, s6z konusu o6lgek farkh dil ve kaltir gruplarinda gegerligi
kanitlanmis 6nemli 6lgme araglari arasinda yer almaktadir.

Sanchez-Pérez vd. (2021) tarafindan 6-9 yas araligindaki ispanyol ilkokul égrencilerinden
olusan bir o6rneklem Uzerinde vydiritilen c¢alismada, SEMA’nin  iki boyutlu vyapisi
(sayisal/aritmetik islem kaygisi ve uzamsal/geometrik kaygi) dogrulanmistir. Bu bulgu,



matematik kaygisinin farkli icerik alanlarina bagli olarak farkl bicimlerde ortaya c¢ikabildigini
gostermesi acisindan 6nem tasimaktadir.

Tani Siirecinde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Matematik kaygisinin tanilanmasi siirecinde, genel kaygi bozukluklari ile matematik baglamina
0zgl kayginin birbirinden ayirt edilmesi blylk onem tasimaktadir. Nitekim bazi ¢ocuklar
yalnizca matematik dersine yonelik belirgin bir kaygi gelistirirken, bazilari daha genis kapsamli
bir anksiyete profilinin parcasi olarak matematik kaygisi yasayabilmektedir. Bu nedenle
arastirmacilar, degerlendirme siireglerinde genel kayglyr o6lgen degiskenlerin kontrol
edilmesini 6nermektedir (lkeda vd., 2025; Tapola vd., 2026).

Tanisirecinde 6gretmen goézlemlerinin de degerlendirmeye dahil edilmesi 6nemli bir gereklilik
olarak goriilmektedir. Ogretmenler, sinif ici etkilesimler dogrultusunda matematik kaygisinin
davranissal gostergelerini erken donemde fark edebilecek konumda bulunmaktadir. Bu
goOstergeler arasinda; Gzuntl ya da gerginlik belirtileri, dikkat daginikhgi, gérevden kaginma,
hatalara asiri tepki verme ve diisiik matematik 6zglveni gibi davranislar yer almaktadir. Erken
farkindalik ve zamaninda gergeklestirilen mudahaleler, uzun vadede ortaya cikabilecek
olumsuz sonugclarin 6nlenmesi agisindan belirleyici olmaktadir.

Matematik Kaygisini Azaltmaya Yonelik Miidahaleler

Alanyazinda matematik kaygisinin azaltilmasina yodnelik genis bir miidahale yelpazesinin
bulundugu goritlmektedir. Balt vd. (2022) tarafindan gerceklestirilen sistematik derleme ile
Sammallahti vd. (2023) tarafindan yapilan meta-analiz, farkli midahale yaklasimlarinin
etkililigini kapsamli bir bicimde degerlendirmistir. Bu ¢alismalardan elde edilen bulgular
dogrultusunda miuidahale vyaklasimlari; bilissel-davranisci yaklasimlar, 6gretim yontemi
reformlari, oyun ve teknoloji temelli uygulamalar ile 6gretmen ve ebeveyn odakli miidahaleler
olmak lizere dort ana baslik altinda ele alinmaktadir.

Bilissel-Davranis¢i Yaklasimlar

Bilissel-davranisci terapi (BDT) temelli miidahaleler, matematik kaygisinin azaltilmasinda en
gliclt kanit temeline sahip yaklasimlar arasinda yer almaktadir. Bu miidahaleler kapsaminda,
olumsuz otomatik dislincelerin yeniden yapilandiriimasi, sistematik duyarsizlastirma ve
bilissel yeniden degerlendirme (cognitive reappraisal) teknikleri kullanilmaktadir. Ramirez vd.
(2018) tarafindan yapilan kapsamli derlemede, bilissel yeniden degerlendirme ile ifade
yazisinin (expressive writing) matematik kaygisinin azaltilmasinda etkili oldugu ortaya
konulmustur. ifade yazisi uygulamalari, grencilerin sinav dncesinde kaygilarini yazili olarak
ifade etmelerini saglayarak bilissel kaynaklarini daha etkin kullanmalarina olanak
tanimaktadir.

Bilissel-davranisci yaklasimin ilkokul 6grencileri Gzerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar, bu tiir
midahalelerin yalnizca kayglyr azaltmakla kalmadigini, ayni zamanda matematik 6z-
kavraminin gelisimine de katki sagladigini gostermektedir (Balt vd., 2022). Sammallahti vd.
(2023) tarafindan gerceklestirilen karsilastirmali analizde ise bilissel kontrol, duygu diizenleme
ve dikkat sidreclerini batlinlestiren miidahalelerin en yiksek etki diizeyine sahip oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, etkili midahale programlarinin yalnizca akademik icerige degil, ayni
zamanda duyussal ve bilissel stireclere de odaklanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Ogretim Yéntemi Reformlari

Geleneksel 6gretim yaklasimlarindan uzaklasilarak 6grenci merkezli, anlam odakli ve
baglamsal 6grenme ortamlarinin olusturulmasinin matematik kaygisinin azaltilmasinda
sirdirilebilir etkiler sagladigi goriilmektedir. Ma (2025) tarafindan gerceklestirilen literatir
derlemesi, 6gretim silireglerinde dort temel boyutun énemine vurgu yapmaktadir: anlama,
uygulama, is birligi ve 6gretim yaklasimi. Anlamaya dayali 6gretim yaklasiminin, 6grencilerin
matematiksel kavramlari ylizeysel ezber yerine derinlemesine kavramalarina olanak sagladigi
ve bu durumun kaygiyl anlamli bicimde azalttigi ifade edilmektedir.

Vygotsky’nin yakinsal gelisim alani kurami c¢ercevesinde degerlendirildiginde, isbirlikli
O0grenme ve Ogretmen-6grenci etkilesimine dayali 6grenme ortamlarinin da matematik
kaygisinin azaltilmasina katki sundugu gorilmektedir. Mehdizadeh vd. (2013) tarafindan
yapilan calismada, isbirlikli 6grenmenin matematikte yardim arama davranisini olumlu yonde
etkiledigi ve kayglyi azalttigi belirlenmistir. Destekleyici sinif ikliminin 6nemi, Luo vd. (2024)
tarafindan gercgeklestirilen ¢calismada da ortaya konulmus; matematik kaygisi ile matematik
tutumunun 6gretmen destegi algisi ile karsilikli etkilesim igerisinde oldugu boylamsal bir yapi
icerisinde agiklanmistir.

Bunun yani sira matematik 6gretiminin giinliik yasamla iliskilendirilmesi de dnemli bir strateji
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Arastirmalar, gergcek yasamdan kopuk ve uygulama boyutu sinirli
problem tirlerinin matematik kaygisini artirdigini géstermektedir (Zakaria & Syamaun, 2017).
Bu nedenle 6grencilerin yasam deneyimleriyle ortliisen anlamli matematiksel gorevlerin
tasarlanmasi hem motivasyonu artirmakta hem de kaygiyi azaltmaktadir.

Oyun ve Teknoloji Temelli Yaklasimlar

Oyun temelli 6grenme vyaklasimlari ve egitim teknolojileri, 6zellikle ilkokul cagindaki
ogrencilerde matematik kaygisinin azaltilmasinda etkili sonuglar ortaya koymaktadir. Balt vd.
(2022) tarafindan yapilan incelemelerde, matematik temelli egitici oyunlarin ve yapilandiriimis
matematik programlarinin 6grencilerin kaygi tepkilerini azaltirken ayni zamanda kendi yeterlik
algilarini yeniden degerlendirmelerine imkan tanidigi gérilmektedir.

Matematik kaygisi lGzerinde teknolojinin rollinii inceleyen calismalar, sanal manipilatifler,
adaptif 6grenme sistemleri ve etkilesimli matematik platformlarinin kaygiyi azaltici yonde
etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Ersozlu, 2024). Teknoloji destekli 6g§renme ortamlari,
ogrencilerin hata yapma siirecini sosyal degerlendirme baskisi olmaksizin deneyimlemelerine
olanak tanimaktadir. Bu durum, matematik kaygisinin énemli tetikleyicilerinden biri olan sinif
ici degerlendirme baskisini azaltmaktadir. Matematiksel araglarin ve teknolojinin kullanimini
on plana c¢ikaran 6gretim programlari (MEB, 2024), somut islemler dénemindeki ilkokul
ogrencilerinin soyut matematiksel kavramlari daha anlasiir hale getirmelerine katki
saglamaktadir.

Ogretmen ve Ebeveyn Odakli Miidahaleler

Ogretmen egitimi programlari, matematik kaygisinin azaltiimasina yénelik en stratejik
midahale alanlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Ogretmenlerin sahip olduklari
matematik kaygisinin 6grencilere dogrudan yansiyabilecegi gz onlinde bulunduruldugunda
(Beilock vd., 2010), 6gretmenlerin kendi kaygilarini yonetebilme becerilerinin gelistiriimesi
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biylik 6nem tasimaktadir. Sistematik derleme bulgulari (Li vd., 2025), 6grencilerin matematik
anlayisini gelistirmeye yonelik 6gretim yaklasimlarinin, yalnizca duygusal dizenlemeye
odaklanan midahalelere kiyasla daha etkili oldugunu gostermektedir.

Ebeveyn odakli miidahalelere iliskin galismalar, ailelerin 6grencilerin matematikle kurduklari
iliskiyi destekleyici bir rol Gstlenmelerinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Oh vd. (2022) ve
DiStefano (2024), ebeveynlerin denetleyici tutumlar benimsedigi durumlarda cocuklarin
matematik kaygisinin arttigini ortaya koymustur. Buna karsilik 6zerkligi destekleyen ebeveyn
tutumlarinin matematik kaygisini azaltici yonde bir etki yarattigi gérilmektedir. Bu durum,
ailelere yonelik bilgilendirme calismalarinin ebeveyn-cocuk etkilesim orlintilerine
odaklanmasi gerektigini gdstermektedir.

Luttenberger vd. (2018) tarafindan elde edilen bulgular ise olumlu 6grenme deneyimlerine
dayali miidahalelerin etkisini ortaya koymaktadir. Ozellikle &grencilerin dnceki basar
deneyimlerini 6ne c¢ikaran ve erteleme davranislarini azaltmaya yonelik stratejilerin
matematik kaygisini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar, midahale
programlarinin yalnizca basarisizlik deneyimlerini telafi etmeye degil, ayni zamanda basari
deneyimlerini gliclendirmeye de odaklanmasi gerektigini gostermektedir.

Tiirkiye Baglaminda Matematik Kaygisi

Tirkiye’de ilkokul diizeyinde matematik kaygisina yonelik arastirmalarin son yillarda artis
gosterdigi gorilmekle birlikte, uluslararasi alanyazinla karsilastirildiginda bu ¢alismalarin halen
sinirli kaldig1 soylenebilir. Turkiye'de sinif 6gretmenlerinin 1, 2, 3 ve 4. sinif matematik
derslerini kendi siniflarinda yurutiyor olmalari, 6gretmenlerin matematik alan bilgisi ve
ogretim yeterliklerinin 6grenci kaygisi lizerindeki etkisini bu baglamda 6zellikle 6nemli hale
getirmektedir.

Gocer ve Ozeren (2025) tarafindan BMC Psychology dergisinde yayimlanan ve Tirkiye’nin
dogu bolgesinde yer alan orta buyulkliikteki bir ilde gorev yapan 893 sinif 6gretmeni ile
gerceklestirilen arastirma, o©gretmenlerin matematik 0Ogretimine yonelik kaygilarinin,
matematiksel meraklarinin ve matematik 6gretim 6z-yeterlik inanclarinin cinsiyet, egitim
dizeyi ve mesleki kidem degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya
koymaktadir. S6z konusu bulgular, Turk ilkokul baglaminda 6gretmen kaygisinin homojen bir
yapi sergilemedigini ve bu dogrultuda farkhlastirilmis hizmet igi egitim programlarina ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir.

Tirkiye’de 2024 yilinda yururlige giren Turkiye Yuzyilh Maarif Modeli kapsaminda gelistirilen
ilkokul Matematik Dersi Ogretim Programi, matematiksel ara¢ ve teknoloji kullanimiyla
¢alisma becerisine vurgu yapmakta ve tematik bir tasarim anlayisi gercevesinde somutlastirma
yaklasimini benimsemektedir (MEB, 2024). Programin bu yapisal 6zelliklerinin, somut islemler
déneminde bulunan ilkokul 6grencilerinin 6grenme o6zellikleri ile uyum gosterdigi ve bu
yonlyle matematik kaygisinin azaltilmasina dolayli katki saglayabilecegi
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte programin matematik kaygisi izerindeki uzun vadeli
etkilerinin ortaya konulabilmesi icin boylamsal arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Turkiye’de TIMSS ve PISA gibi uluslararasi degerlendirme programlari ¢cercevesinde elde edilen
bulgular, Tirk 6grencilerin matematige yonelik tutumlari ve 6z-yeterlik dizeylerinin OECD
ortalamasinin altinda kaldigini goéstermektedir. Bu durum, matematik kaygisinin ulusal

12



diizeyde sistematik bicimde ele alinmasi gereken dncelikli egitim sorunlarindan biri oldugunu
ortaya koymaktadir.

Tartisma ve Genel Degerlendirme

Bu derleme galismasi, ilkokul diizeyinde matematik kaygisinin kokenlerine, yapisina, etkilerine
ve azaltilmasina yonelik stratejilere iliskin genis bir arastirma alanini batlincil bir bakis agisiyla
ele almistir. Alanyazinda yer alan temel bulgular degerlendirildiginde, ic temel noktanin 6ne
¢iktig1 géridlmektedir.

Birinci olarak, matematik kaygisinin yalnizca ortadgretim veya yiiksekogretim dizeyiyle sinirli
olmadigi; aksine ilkokul, hatta anaokulu dizeyinde dahi 6l¢gllebilir bicimde ortaya ¢ikan bir
yapi oldugu dikkat gekmektedir. Bu durum, matematik kaygisinin ortaya giktig kritik donemin
erken cocukluk yillarini kapsadigini ve koruyucu miidahalelerin mimkiin olan en erken
asamada uygulanmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Nitekim Ramirez vd. (2013) ile
Vukovic vd. (2013) tarafindan elde edilen bulgular, birinci ve ikinci sinif 6grencilerinde dabhi
anlamh dlizeyde matematik kaygisinin olgllebildigini gostermektedir. Bu bulgu, ilkokul
o0gretmenlerinin sinif i¢i degerlendirme yaklasimlarini ve 6gretim stratejilerini daha elestirel
ve bilingli bir sekilde diizenlemeleri gerektigine isaret etmektedir.

ikinci olarak, matematik kaygisinin; 6gretmen davranislari, ebeveyn tutumlari, sinif iklimi ve
bireysel bilissel ozellikler gibi ¢ok sayida degiskenin etkilesimi sonucunda ortaya ciktig
gortlmektedir. Bu c¢ok katmanli yapi, tek boyutlu midahale programlarinin sinirh
kalabilecegini ve etkili midahale yaklasimlarinin hem bireysel hem de sistem dizeyindeki
degiskenleri kapsamasi gerektigini ortaya koymaktadir. Alanyazin bulgulari, 6gretim yontemi
reformlari, 6gretmen egitimi, aile farkindalik programlari ve bireysel destek hizmetlerinin
birlikte uygulandigi bitincil yaklasimlarin daha yiksek etkililik diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir.

Uglincii olarak, matematik kaygisinin 8lgiimiine iliskin metodolojik boyutun, ézellikle ilkokul
cagi acisindan onemli gliclikler icerdigi dikkat cekmektedir. Cocuklarin dil kullanimi ve soyut
degerlendirme becerilerindeki sinirlilik, gecerli ve giivenilir 6lgim araglarinin gelistirilmesini
zorlastirmaktadir. Bu baglamda EES-AMAS (Primi vd., 2020) ve SEMA (Sanchez-Pérez vd.,
2021) gibi 6lcme araglarinin farkh kiltiirel baglamlarda gecerliklerinin sinanmasi 6nem
tasimaktadir. Bununla birlikte Tiirkge’ye uyarlanmis ve norm g¢alismalari tamamlanmis él¢gme
araglarina duyulan ihtiyag, ulusal arastirma gilindemi agisindan 6ncelikli bir alan olarak 6ne
¢ctkmaktadir.

Alanyazinda ortaya konulan kisir dongii modeli (Dowker vd., 2016), matematik glglikleri ile
kaginma davranisi arasindaki iliskinin dogrusal degil, doénglsel bir yapi sergiledigini
gostermektedir. Bu dogrultuda miidahale programlarinin yalnizca kaygiyi azaltmayi degil, ayni
zamanda kaginma davranisini ortadan kaldirmayi ve olumlu matematik deneyimlerinin
olusumunu desteklemeyi hedeflemesi gerektigi anlasiimaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu derleme calismasi, ilkokul ¢cagindaki 6grencilerde matematik kaygisina iliskin kapsamli bir
goriinim sunmustur. Elde edilen bulgular genel olarak degerlendirildiginde su sonuglara
ulasilmaktadir:
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(1) Matematik kaygisi erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikmakta ve sinif dizeyi ilerledikce
artis egilimi gostermektedir.

(2) Ogretmen tutumlari, ebeveyn kaygisi, geleneksel dgretim yaklasimlari ve sinav baskisi
matematik kaygisinin baslica risk faktorleri arasinda yer almaktadir.

(3) Calisma bellegi kapasitesi lizerindeki olumsuz etkiler, matematik kaygisinin akademik
basariyi diislirmesinde dnemli bir araci mekanizma olarak islev gormektedir.

(4) Bilissel-davranisgl terapi uygulamalari, oyun temelli 6grenme vyaklasimlari, 6gretim
yontemi reformlari ve 6gretmen/ebeveyn egitimi, matematik kaygisinin azaltilmasinda en
etkili mudahale yaklasimlari olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Uygulama Onerileri

Arastirma bulgularindan hareketle egitimcilere, okul yoneticilerine ve politika yapicilara
yonelik asagidaki oneriler gelistirilebilir:

Ogretmenler igin:

Sinif i¢i degerlendirme siireclerinin olumlu ve distk riskli bir bicimde yapilandiriimasi; hata
yapmanin dogal 6grenme slrecinin bir parcasi olarak kabul edildigi bir sinif kaltird
olusturulmasi; somut—-resimsel-sembolik 6gretim hiyerarsisinin uygulanmasi ve 06gretim
siirecinde matematiksel anlamanin 6n planda tutulmasi 6nerilmektedir.

Okul yoneticileri igin:

Matematik kaygisinin erken ddnemde belirlenmesine yoénelik tarama programlarinin
uygulanmasi; 0Ogretmenlerin kendi matematik kaygilariyla bas edebilme becerilerini
gelistirmeyi amaclayan hizmet igi egitimlerin sunulmasi ve psikolojik danismanlar ile sinif
o0gretmenleri arasindaki is birliginin desteklenmesi 6nerilmektedir.

Arastirmacilar igin:

Tiurkce normlanmis ilkokul dizeyine uygun matematik kaygisi 6lcme araclarinin gelistirilmesi
ve gecerlik-glvenirlik ¢alismalarinin yapilmasi; Tlrkiye baglaminda boylamsal ve midahale
temelli arastirmalarin artirilmasi; kultiirel degiskenlerin matematik kaygisi Uzerindeki
dizenleyici etkilerinin incelenmesi 6ncelikli arastirma alanlari olarak degerlendirilmektedir.

Ebeveynler icin:

Ev ortaminda matematik kullaniminin gilinliik yasamla butlinlestirilmesi; cocuklarin hatalari
karsisinda vyargilayici degil destekleyici bir yaklasim benimsenmesi; ebeveynlerin kendi
matematik kaygilarini cocuklarina yansitmamaya 6zen géstermeleri 6nerilmektedir.

Arastirma Sinirliliklari ve Gelecek Arastirmalar

Bu derleme calismasinin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle incelenen arastirmalarin
buylk bir b6limuanin Bati 6rneklemlerine dayanmasi, Turkiye baglamina 6zgl bulgularin sinirli
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kalmasina neden olmaktadir. Bunun yani sira farkh ¢alismalarda farkli dlgiim araglarinin
kullanilmasi, sonuglarin karsilastirilmasini gliglestirmektedir.

Gelecek arastirmalarda; Tirkiye'de ilkokul dizeyindeki orneklemler Uzerinde kapsamli
yayginhk calismalarinin yiratilmesi, kiltirel ve dilsel degiskenlerin matematik kaygisi
Uzerindeki etkilerinin incelenmesi ve miuidahale programlarinin uzun vadeli etkilerini
degerlendiren boylamsal arastirma tasarimlarinin kullanilmasi 6nem tasimaktadir.
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